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अध्यापकों से दो चाव्द 


पाठशाला समाज की एक महत्वपूर्ण संस्था. है, जिसे वह एक विशेष ध्येय लेकर स्थापित _ 
करता है। वह उसे जागरूक भावी नागरिकों को तैयार करने के एक प्रमुख साधन के रूप में 
देखता है। अस्तु बालकों को भावी जीवन के लिए. तैयॉर्ई: करना पाठशाला का परम कतंबव्य हो 
जाता है, यद्यपि समाज के अन्य अंग, जैसे 'पंरिवार,"समुदाय, धार्मिक संस्थाओं श्रादि पर भी इस 
कार्य की जिम्मेदारी बनी रहती है। यह स्वाभाविक ही. है कि, समाज श्रपने प्रन्य अंगों की तुलना में 
शिक्षण संस्थाओं से कुछ श्रधिक आ्राशाएँ रखे-। ; 
पाठशाला का सम्पूर्ण पाठयकम और शिक्षण क्रियाएँ, वहाँ का वातावरण और जीवन, 
छात्रों भर अ्रध्यापकों के पारस्परिक सम्बन्ध श्रादि सभी इस उत्तरदायित्व को निभाने में सहयोग 
देते हैं। स्कूलों में पढ़ाए जाने वाले सभी विषय बालक के सर्वागीण विकास में मदद करते' हैं, पर 
नागरिकता के विकास में सामाजिक श्रध्ययन्त का विशेष हाथ होता है, क्योंकि इस विषय का' तो 
खबिन्दु ही मनुष्य और समाज" है। 
सामाजिक भ्रध्ययन की पाठ्यवस्तु क्या हो ? वह कैसे बनी जाए? उसे पाठशाला के विभिन्न 
स्तरों के लिए कैसे व्यवस्थित किया जाए ? उसे कक्षा में कैसे पढ़ाया जाए? उसे ठीक से पढ़ाने 
के लिये अध्यापकों को किप्त प्रकार प्रशिक्षित किया जाए? श्रादि प्रश्नों को लेकर राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनुसंधान श्रौर प्रशिक्षण परिषद्‌ के पाद्यक्रम, पद्धति और पाठ्यपुस्तक विभाग (जिसका वर्तमान 
ताम पाठ्यक्रम एवं मूल्यांकन विभाग है) ने लगभग तीन वर्ष पूर्व एक बहुउद्देशीय सामाजिक 
प्रध्ययन प्रोजेक्ट का सूत्रपात किया है, जो इन प्रइनों पर विधिवत्‌ शोधकार्य श्रौर विचार कर रहा 
है। इसी प्रोजेक्ट के अच्तर्गत सामाजिक अध्ययन का कक्षा १ से ११ तक का एक विस्तुंत 
पाठ्यक्रम बताया गया है। यह पाठ्यक्रम जिस मौलिक बात पर आधारित है वह है हमारा देश 
. और उसकी एकता | साथ ही इसमे हमारी भावी ग्राशाओं और कर्तव्यों पर भी बल दिया गया है । 
इस पाद्यक्रम के कक्षा १ से ५ तक के भाग पर इस पुस्तकमाला की रचना की गई है। 
इस माला में कक्षा १ और २ के लिए अ्रध्यापकदशिका है, पाठ्यपुस्तक नहीं। कक्षा ३,४ और ५ के 
लिए पाठ्यपुस्तकें हैं शौर साथ में इन पर अध्यापकों के लिए द्शिकाएँ भी। 
पाठशाला के पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तकों की कुछ सीमाएँ होती हें। सभी बातें उनमें 
शामिल नहीं की जा सकतीं। इन सीमाओं के अन्दर पुस्तकों को नए ढंग से लिखने का प्रयत्न 
किया गया है। अ्रच्छे उपकरणों जैसे चित्र, मानचित्र, श्रभ्यास श्रादि का प्रचुर मात्रा में प्रयोग 
किया गया है, जिससे कि अधिक-से-ग्रधिक जानकारी बच्चों को रोचक ढंग से मिल सके तथा 
उपयुक्त क्रियाओँ की सहायता से उनमें उचित भावनाओं और श्रादतों की बुनियाद डाली जा 
सके। सही ढंग से स्वस्थ भावनाञं, विचारों और आदतों की नींव प्रारम्भिक कक्षाओं में ही पड़ 
जानी चाहिए। अतः सभी कक्षाओं की पुस्तकों में पाठ्यक्रम के आधार-भूत सिद्धान्तों पर विभिन्न 
पहलुश्रों में बल दिया गया है। प्रत्येक कक्षा की मुख्य विषय-वस्तु 'मनोविज्ञानिक आधार पर चुनी 
गई है, उह्देदय है बच्च्चों के ज्ञान का क्रमबद्ध विकास |. यह क्रम इस प्रकार है: 
कक्षा १ में : हमारा घर और पाठशाला; कक्षा २ में : हमारा पास-पड़ोस; कक्षा ३ में : 
. हमारा प्रदेश (दिल्ली क्षेत्र); कक्षा ४ में : हमारा देश--भारत; कक्षा ४ में : भारत भर संसार 
इस कार्य में कई अनुभवी लोगों ले विभाग को सहायता दी है। हम उन सभी के आभारी हैं । 
यह पुस्तकमाला अब आपके हाथों में है। श्राशा है कि बच्चे इसे रुचि से पढ़ेंगे और 
सामाजिक भ्रध्ययन के सफल शिक्षण में यह श्रापकी सहायता कर सकेगी । 
नई दिल्ली | एल. एस. चद्धकान्त 
जनवरी २६, १९६७ ९ ५ 
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भारत के महा सर्वेक्षक की भ्रनुज्ानसार भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर आधारित । इस मानचित्र में 
दिये गये तामों का अक्षर विन्यास विभिन्न मृत्रों से लिया गया है। 8 भारत सरकार का प्रतितिप्पधिकार 96], 


$ 
| 


सीख लो 


यदि भारत के मानचित्र को दीवार पर लटकाया जाए और तुम इसकी श्रोर मुँह 
करके खड़े हो तो तुम्हारे सिर की ओर मानचित्र का उत्तर और पैरों की ओर दक्षिण 
होगा । इसी प्रकार तुम्हारे दाएं हाथ की तरफ पूर्व और बाएं हाथ की तरफ पश्चिम 
होगा। जहाँ दो देशों के बीच एक सीमा होती है उसे भन्तर्राष्ट्रीय सीमा कहते हैं । 
पृष्ठ ८ पर मानचित्र में देखो भ्रन्तर्राष्ट्रीय सीमा इस प्रकार(---) दिखाई गई है। 
तुम देखोगे कि पश्चिमी पाकिस्तान, अ्रफगानिस्तान, चीन, नेपाल, ब्रह्मा और पूर्वी 
पाकिस्तान हमारे पड़ौसी देश हैं। हमारे देश और इन देशों के बीच की सीमा 
प्रत्तर्राष्ट्रीय सीमा है। देश की शेष सीमा समुद्र के साथ लगती है इसे तट रेखा 
कहते हैँ। मानचित्र में देखो तट रेखा इस प्रकार(--) दिखाई गई है। भारत देश में 
कई राज्य हैं। राज्यों की सीमा को मानचित्र में इस प्रकार(--+-)दिखाया गया है। 
भारत एक बहुत विशाल देश है। इसकी लम्बाई-चौड़ाई कागज पर नहीं दिखाई 

जा सकती । इसलिए मानचित्र में पैमाने की सहायता से इसे छोटा करके दिखाया 
जाता है। यह पेमाना लगभग सभी मानचित्रों में लिखा रहता है। इस पैमाने की 
सहायता से तुम किन्‍्हीं दो स्थानों की सीधी दूरी मालूम कर सकते हो। श्राश्रो, पृष्ठ 





८ पर मानचित्र के पैमाने की सहायता से दिल्ली झौर मद्रास के बीच की सीधी दूरी 
मालूम करें। | है 

कागज़ की एक पट्टी लो। इस कागज़ की पट्टी का एक सिरा दिल्‍ली के स्थान 
(बिन्दु) पर रखो। पट्टी को खींच कर मद्रास (बिन्दु) से मिलाओ। कागज की पट्टी 
पर. मद्रास के सामने एक निशान लगाझों। चित्र-१ : अ्रब इस पट्टी को मानचित्र में 
दिए गए पैमाने पर इस प्रकार रखो कि पट्टी का एक सिरा जो दिल्‍ली के साथ मिला 
था पैमाने के शून्य वाले सिरे से मिल जाये । . पट्टी को सीधा खींच कर पैमाने की रेखा 
के साथ रखो और पैमाने पर दूरी पढ़ो । यदि पट्टी पर मद्रास के लिए लगाया निशान 





पैमाने पर नहीं झाया है तो कागज़ की पट्टी पर उस जगह निश्ञान लगाओ जहाँ 
पैमाने का अन्तिम सिरा है। चित्र-२ : अब पहिले की भाँति इस निश्ञान से मद्रास 
बिन्दु तक की दूरी पैमाने पर नापो। इस प्रकार सब नापी गई दूरी जोड़ने से दिल्‍ली 
भ्रौर भंद्रास के बीच की सीधी दूरी मालूम हो जाएगी। इस तरह तुम मानचित्र पर 
किन्‍्हीं दो स्थानों के बीच की सीधी दूरी मालूम कर सकते हो । इस पैमाने की सहायता 
से भारत की लम्बाई और चौड़ाई भी मालूम कर सकते हो । | 
पानी के बहुत बड़े भाण्डार को समुद्र कहते हें। बहुत बड़े समुद्र को महासागर 

कहा जाता है। यह बहुत गहरे होते हैं। इनका पानी खारा होता है। मानचित्र में 
समुद्र नीले रंग से दिखाये जाते हैं । भ्रब पृष्ठ ४० पर भारत के मानचित्र में देखो, 
दक्षिण-पश्चिम, दक्षिण और दक्षिण-पूर्व में समुद्र हें। मानचित्र में देखकर समुद्रों 
के नाम मालूम करो। । | ' 


बह, 


जहाँ भूमि और समुद्र मिलते हैं उसे समुद्र तट' कहते हैं । तठ कहीं-कहीं कटा- 
फटा और टेढ़ा-मेढ़ा भी होता है। ऐसे ही कटे-फटे तट के कुछ स्थानों के पास जहाँ 
समुद्र गहरा होता है जहाज़ आ्राकर रुकते हें और वहाँ से ही विदेशों को जाते हैं । ऐसे 
स्थान को 'बन्दरगाह कहते हैं | पृष्ठ 5 पर मानचित्र में बन्दरगाहों के नाम मालूम करो । 
चित्र-५: कंहीं-कहीं समुद्र अपने तट को काट कर भूमि के अन्दर घुस गया 
है और तीन शोर धरती से घिरा है। समुद्र के ऐसे भाग को 'खाड़ी' कहते हैं। तुम' 
यह भी देखोगे कि कहीं भूमि का कोई भाग एक ओर को छोड़कर शेष सब तरफ समृद्र 
से घिरा रहता है । भूमि के ऐसे भाग को प्रायद्वीप कहते हैं । इसी प्रकार कहीं-कहीं 
भूमि का एक पतला नुकीला भाग भी तीन ओर सम॒द्र से घिरा होता है। इसे '्रन्त- 
भूखण्डों को द्वीप' कहते हेँ। पृष्ठ ४० पर भारत के मानचित्र में देखकर खाड़ी, 
प्रायद्वीप, अन्तरीप, तथा द्वीपों के नाम मालम करो। - 
ग्रागे दिए गए चित्र-६ को देखो । भूमि.के भाग अधिकतर सम॒द्र के घरातल से 
ऊँचे हें। भूमि के भिन्न-भिन्न भागों की ऊँचाई समुद्रतल को आधार मानकर नापी 
जाती है। इसे ही समुद्रतल से ऊंचाई कहते हैँ । भारत की राजधानी दिल्‍ली की 
ऊँचाई समुद्रतल से लगभग २३६ मीटर है। 
भूमि का वह भाग जो बहुत समतल है और उतार चढ़ाव बिल्कुल नहीं है मेदान 
कहलाता है। कहीं-कहीं भूमि का कुछ भाग आस-पास की भूमि से ऊँचा लेकिन लगभग 
समतल दिखाई देता है, पठार कहलाता है। पहाड़ी भाग- आस-पास की भूमि से बहुत 
ऊँचे उठ हुए हैं। इनकी ऊंचाई सब जगह एक सी नहीं है। समुद्रतल से बहुत ऊँचे 
उठे भागों को ही पर्वत या पहाड़ कहते हैं । जिन पहाड़ों की ऊँचाई बहुत झ्धिक नहीं 
है वे पहाड़ियाँ कहलाती हैँ । पर्वत के सबसे ऊँचे भाग को 'शिखर'” या पर्वत की चोटी 
कहते है । 
चित्र-५ : बहुत से पव॑तों की पंक्ति को 'पर्वतमाला” ग्रथवा पर्वतश्रेणी कहते 
हैं। एक पर्वतमाला में भिन्न-भिन्न ऊँचाई वाले पर्वत अथवा पहाड़ होते हैं। एक 
पहाड़ की ढलान और दूसरे पहाड़ की ढलान के बीच में गहराई वाले भाग को 'घांटी' 
- कहते हैं। घाष्टी में अक्सर नदी बहती है। चित्र-४: कहीं-कहीं पहाड़ों की ऊँचाई 
कम होती है ऐसे ही स्थानों से पहाड़ों को पार करना आ्रासान होता है। यह रास्ते 
अधिकतर तंग हुआ करते हैं। ऐसे रास्तों को दर्रा कहते हैं । 
तुम जानते हो मैदांनों की भ्रपेक्षा पहाड़ी भागों में ठंड श्रधिक होती है। जंसे जेसे .. 
तुम मदानों से ऊँचाई की श्र चलते जाओ्रोगे ठंड अ्रधिक होती जाएगी । बहुत अधिक . 


११. 





_ चित्र- ३ 


ऊँचाई पर बर्फ मिलती है ।. इसीलिए ग्रधिक ऊँचे पर्वत सदेव बर्फ से ढके रहते हें । 
संसार प्रसिद्ध हिमालय की चोटियाँ सदेव बर्फ से ढकी रहती हें । 

ऊँचे पर्वतों पर बर्फ की वर्षा होती है। इन पवतों की ऊंची घाटियों में बर्फ के 
ढेर जमा हो जाते हैं। भ्रधिक भार के कारण बर्फ के ये ढेर नीचे की ओर बहुत धीरे- 
धीरे खिसकने लगते हूँ। इसे ही “हिम-नदी” कहते हैं। हिम-नदी इतनी धीरे 
खिसकती है कि देखने में स्थिर मालूम पड़ती है (चित्र-३) 

जब हिम नदियाँ निचले भांगों में पहुँचती हैं तो बे पिंघलकर पानी बन जाती 
है। इससे नदियाँ बनती हैं। हिमालय पवव॑तमाला में कई हिम-नदियाँ हैँ इतसे हमार 
देश की अनेकों नदियाँ निकली हैँ। चित्र-५: जो नदी किसी दूसरी बड़ी नदी में मिल 
जाती है उसे सहायक नदी कहते हैं। जिस स्थान पर नदियाँ आपस में मिलती हैं उसे 
संगम कहते हैँ । कहीं-कहीं भूमि के निचले भाग में पानी जमा हो जाने से भील बन 
. जाती है। चित्र में देखो भील के चारों ओर भमि है। 

नदियाँ पहाड़ों में होती हुई मेदान की ओर बहती हैं। मार्ग में पहाड़ों की 
कोमल चट्टानों को घिस कर अपने साथ बहा लाती हैं। कहीं इनके मार्ग में कठोर 
चद्ानें ग्रा जाती हूँ । नदियों का पानी इनके ऊपर से गिरकर भरने बनाता है। ऐसे 
ग्रनेकों भरने हिमालय पर्वतमाला में देखने को मिलते हैं । 


श्र 


भात-भूमि 


हमारा देश भारत एक विशाल देश है.। लम्बाई-चोड़ाई में यह संसार का सातवाँ 
बड़ा देश है । हमारा देश कितना बड़ा है इसे मालूम करने के लिए पृष्ठ ८ पर मानचित्र 
में दिए गए पैमाने की सहायता से भारत की उत्तरी सीमा से दक्षिणी सीमा तक 
की दूरी नापो। इसी प्रकार पश्चिमी सीमा से पूर्वी सीमा तक की दूरी मालूम करो । 

साथ में दिए गए मानचित्र में भारत का आकार देखो । तुम देखोगे कि यह बीच में - 
श्रधिक चौड़ा है। दक्षिण में इसकी चौड़ाई कम होती जाती है भौर धर दक्षिणी सिरा 
तो बिल्कुल नुकोला है। 

इस मानचित्र में तुम यह भी देखोगे कि पश्चिमी पाकिस्तान, चीन, नेपाल; ब्रह्मा 
और पूर्वी पाकिस्तान, हमारे पड़ौसी देश हैं । ये हमारी पश्चिमी, उत्तरी और पूर्वी 
सीमाएँ बनाते हूं । दक्षिण में हमारा देश समुद्र से घिरा हुआ्ला है। दक्षिण-पश्चिम में 
श्ररब सागर, दक्षिण में हिन्द महासागर औ्रौर दक्षिणपूर्व में बंगाल की खाड़ी है । 

इस विशाल देश में हमें विभिन्न प्रकार के सुन्दर दृश्य देखने को मिलते हैं। देश 
के उत्तर में हिमालय पर्वेतमाला है भर इस पर्व॑तमाला के दक्षिण में एक लम्बा-चौड़ा 
समतल उपजाऊ मैदान है। इस मैदान के दक्षिण-पश्चिम में सूखा मरुस्थली मैदान 
है भ्रौर दक्षिण में बड़ा पठार क्षेत्र है। इस पठार में न तो हिमालय जैसे ऊँचे पव॑त हैं 
श्रौर न उत्तरी मेदान की तरह समतल भूमि । यहाँ की भमि ऊँची-नीची है। पठार के 
. पर्चिम और पूर्व में समुद्र के साथ-साथ सकरे समुद्रतटीय मैदान हैं। 

तुम अगले पाठों में पढ़ोगे कि देश के इन विभिन्न भागों की भूमि कसी है ; वहाँ 
गर्मी, सर्दी भ्ौर वर्षा कसी होती है; वहाँ पर कौनसी चीज़ें पेदा होती हैं; और वहाँ 
के लोगों का जीवन कसा है । 





१, हिमालय-पर्वतमाला 


पृष्ठ १३ के सामने दिए भारत के मानचित्र को देखों। देश की उत्तरी सीमा 
पर हिमालय पर्व॑तमाला है। लोग इसको देश का मुकुट कहते हें और इसका नाम 
बहुत आदर से लेते हैं। कहते हैं कि पुराने समय में हमारे ऋषि-मुनि यहाँ तपस्या 
करते जाते थे। ञ्राज भी इन पव॑तमालाशों में हमारे कितने ही तीथस्थान हूँ । 
प्रकृति ने इसे सुन्दरता दी है। कहीं बफ है तो कहीं बड़े-बड़े पेड़ हें । कहीं जल- 
: प्रषात हैं तो कहीं भीलें। इस सुन्दरता को देखने सैकड़ों लोग दुनिया के विभिन्न 
भागों से आते हैं। आाश्रो, हम इसकी जानकारी प्राप्त करने के लिए हिमालय से ही 
उसकी कहानी सुनें । 
बच्चों, मेरा जन्म कब और कंसे हुआ, यह एक लम्बी कहानी है। तुम इसको 
ग्रगली कक्षाओं में पढ़ोगे। में भारत की उत्तरी सीमा. पर पश्चिम में कश्मीर और 
पृ में भ्रसम राज्यों के बीच फैला हूँ। मेरी लम्बाई लगभग २५०० किलोमीटर है । 
मुभमें कई पर्व॑तश्रेणियाँ हैं। ये एक-दूसरे के पीछे पदिचिम से पूर्व को फैली हैं। मेरी 
चोड़ाई सब जगह एक-समान नहीं है। चौड़ाई कहीं १५० किलोमीटर है तो कहीं 
४०० किलोमीटर | पूर्व में मेरी चौड़ाई पश्चिम की भ्रपेक्षा कम है। मेरी ऊँचाई 


५ 


भी सब जगह एक-जेसी नहीं। 
मेरी सबसे दक्षिण की ओर फैली पर्वतश्रेणी को 
शिवालिक की पहाड़ियाँ कहते हैं। ये मिट्टी, बालू और 
कंकड़ों से बनी हैं और अ्रधिक ऊँची नहीं हें । इनकी ढलानों 
पर घने जंगल मिलते हें जिनकी लकड़ी तुम्हारे बहुत काम 
ग्राती है। 
शिवालिक की पहाड़ियों के दक्षिण में पानी अ्रधिक 
बरसता है। इसलिए कहीं-कहीं पर दलदल मिलती है। 
इस क्षेत्र को तराई कहते हैं। यहाँ वर्षा अधिक होती है 
और ऊँची घास और घने पेड़ों के जंगल पाए जाते हैं । 
तराई का अ्रधिक भाग उत्तर प्रदेश में है। श्रब यहाँ 
कहीं-कहीं पर जंगल काट कर बड़े-बड़े खेत बनाए जा रहे 
हैं। गन्ना इन खेतों की मुख्य उपज है। 
तराई के क्षेत्र में कई प्रकार के जंगली जानवर जेसे 
जंगली हाथी, शेर, चीते, गेंडे, हिरन श्रादि पशु मिलते हैं । 
इन जंगली पशुओं को कार्बेट पाक के सुरक्षित वन में देखा जा 
सकता है। काबेंट पार्क उत्तर प्रदेश में नेनीताल के दक्षिण 
में है । 
शिवालिक की पहाड़ियों के उत्तर में मेरी श्रेणियों 
को लघु हिमालय कहते हैं। इन पर चीड़ और देवदार के 
पेड़ बहुत पाए जाते हूँ। मेरी शिवालिक की पहाड़ियों 
श्रौर लघु हिमालय की श्रेणियों के बीच में कई छोटी-बड़ी 
घाटियाँ हें। देहरादून का नाम तुमने सुना होगा। यह 
नगर ऐसी ही एक घाटी में है।. लघु हिमालय के निचले 
भागों में शिमला, अल्मोड़ा, मसूरी, नेनीताल और दाजिलिग 
जैसे सुन्दर पहाड़ी स्थान हैँ । इन्हीं स्थानों पर बहुतसे लोग 
गर्मी के दिनों में सेर करने आते हैं । ह 
... इन पहाड़ों की ढलानों और घाटियों में कुछ मेहनती 
लोग धान की खेती करते हैं श्रौर फलों के बाग लगाते हैं। 
यहाँ के खेत सीढ़ीदार होते हें। मकानों की छतें ढालदार 
होती हैं । क्या तुम बता सकते हो कि यहाँ पर ऐसी छतठें 


री 
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छ क्‍यों बनाई जाती हैं! ढालों पर खेती करना कठिन है, 


॥ इसलिंए यहाँ लोग भेड़ बकरियाँ पालते हैं। पशुओों की 
का रक्षा के लिए कुत्ते भी पाले जाते हैं । 
लघु हिमालय के उत्तर में महाहिमालय पर्वतश्रेणी है। 


62 2, इसकी ऊँचाई के कारण में संसार भर में प्रसिद्ध हूँ। मेरा 


पद्िचमी और पूर्वी हिस्सा तो तुम्हारे देश में है परन्तु बीच 


-4 का एक बड़ा भाग नेपाल देश में है। मेरी दो सबसे ऊँची 


चोटियाँ--माउँट एवरेस्ट और कनचिनजुंगा--इसी भाग 


षः में हैं। माउँट एवरेस्ट संसार की सबसे ऊंची चोटी है। 






















के भारत में स्थित मेरी चोटियों में नन्‍्दादेवी, नंगापवंत, 
कु चोमोल्हारी आदि प्रसिद्ध हैं। मेरा यह भाग सदा बर्फ से 
ढका रहता है। बर्फ धीरे-धीरे तीचे को खिसक-खिसक कर 
घाटियों में आगे बढ़ती है। इन्हें हिम-नदियाँ कहते हें। 
मेरी ऊँची-ऊँची चोटियों पर चढ़ कर विजय प्राप्त करने 
के लिए दूर-दूर से लोग आते रहे हैं। भारतवासी तेनसिह 
शेरपा और न्यूज़ीलेंड के हिलेरी १६९५३ में पहली बार 
-माउँट एवरेस्ट की चोटी पर पहुँचे थे। 
कहीं-कहीं पर मेरे इन ऊँचे पहाड़ों में घाटियाँ और 
उनके निचले भागों में तंग सकरे रास्ते हैँ। इन तंग सकरे 
रास्तों को दर्रा कहते हैं। इन्हीं रास्तों से लोग दूसरी 
पव॑तमालाओं में पहुँचते हैं। ऐसे ही एक दर्र से होकर 
तुम कश्मीर की घाटी में पहुँच सकते हों। इसे बनिहाल 
का दर्रा कहते हें। इन तंग पहाड़ी रास्तों की चढ़ाई बहुत 
कठिन होती है। कभी-कभी ऐसे बहुत तंग रास्तों पर से 
गुजरना पड़ता है जिनके एक ओर ऊँचे पहाड़ और दूसरी 
श्रोर हज़ारों मीटर गहरे गड्ढे होते हैं। इसलिए इन पर 
बहुत ही सम्भल कर चलना पड़ता है। फिर भी घाटियों 
में रहनेवाले लोग इन मार्गों से ही प्रनाज, ऊत, नमक आदि 
चीज़ें द्र्दूर से अपनी और जानवरों की पीठ पर लाद 
कर आते-जाते हैं। 


मानचित्र में ध्यान से देखो। पदिचम में हिन्दूकुश 





और सुलेमान पर्वत की मेरी दो शाखाएँ अ्रफगानिस्तान और पाकिस्तान में फैली 
हैं। पूर्व में मेरी शाखाएँ पटकोई, नागा और लुशाई पहाड़ियाँ हैं। इनके पास ही 
गारो, खासी की पहाड़ियाँ भी हैं। मेरे उत्तर-पश्चिम में लद्ाख का पठारी प्रदेश 
भारत का ही भाग है। पास ही कराकोरम की ऊँची पर्वतमालाएँ हैं जो वहाँ पर 
भारत की उत्तरी सीमा बनाती हैं। 

में सदियों से कई प्रकार से भारत की सेवा कर रहा हूँ। में दक्षिण में समुद्र 
से उठनेवाले. भाषभरे बादलों को रोकता हूँ जिससे उत्तर भारत में. वर्षा होती है। 
इसके साथ ही उत्तर से आनेवाली ठंडी हवाओं को भारत में आने से रोकता हूँ। 

में भारत की उत्तरी सीमा पर अ्डिग खड़ा हूँ। पुराने समय में मुझे पार करता 
बहुत ही कठिन था। आज भी मुभको ज़मीन के रास्ते से पार करना आ्रासान नहीं 
है। हाँ, श्रब हवाई जहाज़ ने इसको ज़रूर आसान कर दिया है। 

गंगा, यमुना, सतलुज, ब्रह्मपुत्र श्रादि नदियों का उद्गम-स्थान मेरी ही गोद 
में है। इन नदियों में पूरे वर्ष पानी रहता है। मेरे क्षेत्र में ये कहीं ऊँचाई से गिर 
कर जलप्रपात बनाती हैं औरं कहीं नीची तंग घाटियों में तेजी से बहती हैं। मेरे पत्थर 
तेज़ बहाव से घिसते हें और टूट कर पानी के साथ बह जाते हैं। ये पत्थर आपस में 
टकराकर च्र-चर हो जाते हैं और मिट्टी बन जाते हैँ। यही मिट्टी नदियों में बाढ़ 
ग्राने से मेदानी भाग पर फेल जाती है। ऐसी ही मिट्टी से उत्तर का उपजाऊ मेदान 

बना है। 


अब बताझो 

१. मानचित्र में देखकर बताओञ्रो कि हिमालय की शाखाएँ भारत के अतिरिक्त 
किन-किन देशों में फंली हुई हैं ? 

२. हिमालय पर्वत से हमें क्या लाभ हैं? 

३. हिमालय से निकलनेवाली नदियों में पूरे वर्ष पानी क्‍यों रहता है! 

४. गर्भी के दिनों में लोग पहाड़ी स्थानों पर क्‍यों जाते हें ? 

५. यदि भारतवर्ष के उत्तर में हिमालय पवेत न होता तो भारत पर इसका 
क्या प्रभाव पड़ता ? 


कुछ करने को | 
१. अपनी पुस्तक में पृष्ठ १६६ पर देखकर माउँट एवरेस्ट, धौलगिरि, 
, कनचिनजंगा, नन्दादंवी और के-द्वधितीय की ऊँचाई लिखो।. 
२. मानचित्र को देखकर हिमालय से निकलनेवाली मुख्य नदियों के नाम लिखो | 


१७ 
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भारत के महा सर्वेक्षक की भगुजानुझर सार भारत सर्वेक्षण विभागीय आनचित्र पर आधारित। इस मानचित्र में 
दिमें गये नामों का झक्षर विन्यात विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। 9 भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 99] 


२. उत्तर का उपजाउ मेदान 


हमारे देश के उत्तर में हिमालय पर्वतमाला है। इस पर्वतमाला और पढारी 
प्रदेश के बीच में एक बहुत लम्बा-चौड़ा समतल उपजाऊ मंदान है। पृष्ठ १३ के सामने 
दिए भारत के मानचित्र में देखो यह मैदान किस रंग से दिखाया गया है। इसके पूर्व में 
: पठकोई, नागा तथा लुशाई की पहाड़ियाँ हें और पद्चिम में मरुस्थली भाग है। 
इस मैदान में बहुत-सी नदियाँ: बहती हैं। ऊपर दिए मानचित्र में देखकर इन 
नदियों के नाम लिखो। ये नदियाँ लाखों सालों से भ्रपने साथ मिट्टी बहाकर लाती 
रही हैं और आज भी ला रही हैं। कभी-कभी वर्षा के दिनों में इन नदियों का पानी _ 
: दोनों श्रोर दूर-दूर तक फैल जाता है। इसे बाढ़ कहते हैं। इस प्रकार बाढ़ के समय 
_वदियों द्वारा लाई हुई मिट्टी सारी भूमि पर फैल जाती हैं। ऐसी ही मिट्टी के जमाव 
से यह मेंदान बना है श्रौर इसी कारण यह बहुत उपजाऊ है। 
पुराने समय में दश के इस भाग में ही अशोक, चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य, अकबर 
जस महान सम्राट हुए। रामायण और महाभारत की कहानियों का भी यही क्षेत्र है। 
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यहीं पर सबसे पहले महात्मा बुद्ध ने अपने उपदेशों का 
प्रचार किया। इन्हीं कारणों से इस मैदान में हमारे बहुत 
से प्राचीन नगर और तीथ्थस्थान हैं। 

लगभग यह सारा मेदान समतल है। केवल दिल्‍ली 
के समीप कुछ पहाड़ियाँ हें। हिमालय पवेतमाला से 
निकलनेवाली नदियाँ अधिकतर पूर्व की शोर बहती हें। 
मेदान इतना समतल है कि देखने से पता ही नहीं चलता 
कि ढलान किधर है। तुम जानते हो कि पानी सदेव ढलान 
की ओर बहता है। इसलिए नदियों के बहाव से ही मैदान 
के ढाल का पता चलता है। कया तुम बता सकते हो कि 
इस मेदान का ढाल किस ओर है? 

: मानचित्र में ध्यान से देखों, मेदात के पश्चिमी भाग 
में सतलुज और व्यास नदियाँ दक्षिण-पश्चिम की ओर 
बहती हैं। गंगा और उसकी सहायक नदियाँ दक्षिण-पूर्व 
की ओर बहती हेँ। पूर्वी भाग में ब्रह्मपुत्र नदी दक्षिण- 
पश्चिम की ओर बहती है। नदियों के श्राधार पर यह मैदान 
तीन भागों में. बट गया है। 

पहला भाग सतलज नदी का क्षेत्र है। यह क्षेत्र मदान 
का पश्चिमी भाग है और सतलुज-व्यास नदियों की मिट्टी 
के जमाव से बना है। इस भाग में पंजाब और हरियाणा 
राज्य हैं। यहाँ की भूमि खेती के लिए बहुत अच्छी है। 
वर्षा अधिक नहीं होती है। इसलिए इस भाग के रहनेवाले ' 
सिचाई करके मुख्य रूप में गेहूँ की खेती करते हें | 

दूसरा भाग गंगा और उसकी सहायक नदियों का 
क्षेत्र है। दिल्ली, उत्तर प्रदेश, बिहार और बंगाल राज्य , 
इस क्षेत्र में हैं। वर्षा एक-जैसी नहीं है। कहीं अ्रधिक वर्षा 
होती है और कहीं कम। इस भाग में गेहूँ, चावल, गन्ना 
और पटसन की खेती की जाती है। हर 

तीसरा भाग ब्रह्मपुत्र का क्षेत्र है। यह छोटा-सा मैदान 
अ्रसम राज्य में है। इस मैदान के तीन श्रोर पवेत हैं। 
उत्तर में हिमालय पवेतमाला है दक्षिण में गारो, खासी, _ 


| 


ह हर 








हरिद्वार में हर की पौड़ी का एक दृश्य 


जयन्तिया की पहाड़ियाँ और दक्षिण-पूर्व में पटकोई तथा 
नागा पहाड़ियाँ हें। इस भाग में वर्षा बहुत होती है। यहाँ 
के रहनेवाले चाय श्नौर चावल की खेती मुख्य रूप में करते हें । 

गंगा इस मैदान की सबसे प्रमुख नदी है झौर इस 
मेंदान का अधिक भाग बनाती है। श्राश्नो, इस मैदान 
को जानने के लिए गंगा से ही उसकी कहानी सुनें। गंगा 
| अपनी कहानी सुनाती है, सुनो ! 

बच्चो, में नहीं जानती कि मेरा जन्म कब हुआ, 
परन्तु मुझे इतना मालूम है कि मेरी यात्रा हिमालय पर्वत 
में गंगोत्री हिमतदी से आरम्भ होती है। इस स्थान को 
गोमुख कहते हें। यहाँ मेरा प्राकार नाले के समान छोटा 
है। यहाँ की पहाड़ी यात्रा में मुझे बड़ा आनन्द झाता है। 
| में बड़े-बड़े पहाड़ों के बीच क्दती-फाँदती प्रागे बढ़ती हूँ। 
पहाड़ों से टकराती हूँ और जलप्रपात बनाती हूँ। जिन 
पहाड़ों से में टकराती हूँ वे धीरे-धीरे घिसने लगते हैं कुछ 
टूट भी जाते हैँ। टूटे हुए पत्थर मेरे बेग के साथ बहने 
लंगते हैं। ये ही पत्थर धीरे-धीरे बालू तथा रेत बन जाते हैं । 














मार्ग में स्थान-स्थान' पर बहुत से पहाड़ी नदी-नाले मुझ में आरा मिलते हैं। इनमें सबसे 
प्रमुख अलकनन्दा है। हरिद्वार प्रहुँचते-पहुँचते मेरा आकार काफी चौड़ा हो जाता 
है। यहाँ में पहली बार मेंदान देखती हूँ। मैदान की समतल भूमि के कारण मेरी 
चाल धीमी होने लगती है। 

हरिद्वार में मुझ में से एक बड़ी नहर निकाली गई है। मेरी इस नहर से उत्तर 
प्रदेश के कई भागों में सिचाई की जाती है। 

में धीमी चाल से श्रागे बढ़ती हुई कानपुर पहुँचती हूँ |. यह एक बड़ा औद्योगिक 
और व्यापारिक नगर है। कानपुर से आगे में इलाहाबाद पहुँचती हूँ । इसका पुराता 
नाम प्रयाग़ है। यह एक पवित्र तीर्थस्थान है। यहीं पर मेरी बड़ी सहायक नदी 
यमुना मुझ से मिलती है। यमुना मुझे मिलने से पहले दक्षिण के पठार से आ्रानेवाली 
नर्दियों का पानी भ्रपने साथ ले आरती है। यमुना नदी के किनारे पर भारत की राजधानी 
दिल्‍ली स्थित है। इसी नदी के किनारे मथुरा नामका तीर्थस्थान और संसार-प्रसिद्ध 
ताजमहल का नगर आगरा बसा है। 

में यमुता का पानी अपने साथ लेकर इलाहाबाद से श्रागे और भी धीमी चाल 
से वाराणसी पहुँचती हूँ । यह एक प्रसिद्ध तीर्थस्थान श्रौर व्यापारिक नगर है। मेरे 
और मेरी सहायक नदियों के दोनों श्रोर गहूँ, चावल आ्रादि के दूर-दूर तक हरे-भरे 
खेत दिखाई देते हें। इन खेतों को समीप गाँव हैं। इन गाँवों में अधिकतर छुप्पर 
की छतोंवाले कच्चे मकान हें। यहाँ भी वर्षा ग्रधिक नहीं होती है। इसलिए पानी 
की कमी सिंचाई द्वारा पूरी की जाती है। 

वाराणसी से श्रागे उत्तर की ओर से गोमती और घाधरा नदियाँ मुझ में मिलती 
हैं। पृष्ठ १८ पर मानचित्र में देखो, गोमती नदी के किनारे लखनऊ है । यह नगर 
उत्तर प्रदेश की राजधानी है। घाघरा नदी के किनारे पर राम की जन्म-भूमि 
ग्रयोध्या है। घाघरा को सरय भी कहते हैं । 

इन नदियों का पानी लेकर में बिहार राज्य में प्रवेश करती हूँ। बिहार राज्य 
में पटना के समीप उत्तर से गंडक और दक्षिण से सोन नदियाँ म॒झ में मिलती हूँ। पटता 
बहुत ही पुरात्ता नगर है। पहले इसे पाटलिपुत्र कहतें थे। आज भी. यह बिहार 
राज्य की राजधानी है। पूर्व की ओर झ्रागे चलकर कोसी नदी भी मुझ में मिल जाती है। 

मेरे इस भाग में पानी गहरा है। यहाँ वर्षा अंधिक होती है।. खेती के लिए 
सिंचाई की आवश्यकता नहीं होती। इस क्षेत्र की जलवायु और भूमि चावल की 
खेती के लिए अच्छी है । अधिक वर्षा के कारण मभ में बाढ़ श्राती है और मेरा पानी 
भ्रक्सर दोनों ओर दूर तक फेल जाता है। बाढ़ से गाँवों और खेतों को बचाने के 


. २१ 





ह कलकत्ता बन्दरगाह 
लिए लोगों ने मुझ पर बाँध बनाए हैं। परन्तु फिर भी कभी-कभी बाढ़ आते पर में 
उन्हें तोड़कर गाँव और खेतों में घुस जाती हूँ। 

बिहार राज्य की पूर्वी सीमा पर राजमहल की पहाड़ियाँ हैं। इन पहांडिियों 
के समीप होती हुई में बंगाल राज्य में प्रवेश करती हूँ। यहाँ आते-आते मेरी चाल 
काफी धीमी हो जाती है और समुद्र के समीप आकर तो मेरी चाल रुक-सी जाती 
है। में अ्रपने रत-मिट्टी के भार को सम्भाल नहीं पाती, इसलिए रेत-मिट्टी जम कर 
मेरे ही पानी में टापू बन जाते हैं। इन टापुओ्नों का रूप तिकोना होता है। इन टापुओं 
के कारण मेरा पानी कई धाराश्रों में बट जाता है। इस प्रकार कई धाराश्रों में बट 

कर में बंगाल की खाड़ी में मिलने के लिए श्रागे बढ़ती हूँ। इस क्षेत्र को डेल्टा-क्षेत्र 

कहते हैं। डेल्टा-क्षेत्र में चावल और पटसन की खेती मुख्य रूप में होती है । 

डेल्टा-क्षेत्र में मेरी एक प्रसिद्ध शाखा हुगली पर समुद्र के पास कलकत्ता नगर 
बसा है। यह नगर एक व्यापारिक केन्द्र और प्रसिद्ध बन्दरगाह है। देश-विदेश 
से समुद्री जहाज यहाँ भ्राकर रुकते हें। यहाँ से ये जहाज पटसन, चाय आदि वस्तुएँ 
विदेशों को ले जाते हैं। डेल्टा-क्षेत्र के निचले भागों में कहीं-कहीं दलदल भी है।. 


२२ 


इस दलदली भाग में घने वन हें जिन्हें सुन्दरबन कहते हैं। इससे बढ़कर में बंगाल की 
खाड़ी में मिल जाती हूँ और मेरी कहानी समाप्त हो जाती है। | 
अब तुम जान गए कि यह सारा उत्तरी मेंदान बहुत उपजाऊ है। यह जाड़े 
के कुछ महीनों को छोड़कर लगभग वर्षभर गरम रहता है। वर्षा सब जगह समान 
नहीं होती । पूर्वी भाग की अपेक्षा पद्चिमी भाग में वर्षा कम होती है। कम वर्षा- 
वाले क्षेत्रों में सिचाई की सुविधा है। इसलिए यहाँ थोड़ी-सी मेहनत से अनेक प्रकार 
की फसलें उगाई जाती हूँ। यह क्षेत्र सदा से ही अनाज का प्रमुख केन्द्र रहा है। 
मेंदान की लगभग सभी नदियाँ माल ढोने के लिए उपयोगी हैं। प्राचीन काल 
में इन नदियों से लोग आते-जाते थे और माल भी ढोया जाता था। आज सड़कें और 
रेलें तो बन गई हैं, फिर भी नदियों को थोड़ां-बहुत माल ढोने के काम में लाया ही 
जाता है। आने-जाने की सुविधाएँ इस भाग में देश के दूसरे भागों से अधिक हैं। 
भोजन, जलवायु और आने-जाने की सुविधाशों के कारण इस भाग में ग्राबादी घनी है । 


अब बताओ 


१. उत्तर के उपजाऊ मैदान के मुख्य तीन भाग कौन-कौनसे हैं ? 

. यह मैदान उपजाऊ क्‍यों है? यहाँ कौनसी मुख्य फसलें होती हैं? 

. इस मैदान के रहनेवालों का मुख्य धन्धा क्‍या है ? क्‍यों? 

: देश के अन्य भागों से उत्तर के उपजाऊ मैदान में अधिक लोग क्‍यों रहते हें ? 
. डेल्टा-क्षेत्र किसे कहते हें? यह कंसे बनता है? 

गंगा और उसकी सहायक नदियों से इस मंदानी क्षेत्र को क्या लाभ हें? 


सी मद ० जाए >ए 


कुछ करने को ह 
१. भारत के मानचित्र में देखकर उत्तर के उपजाऊ मैदान की नदियों की सूची 
बनाओ 
(क) जो नदियाँ हिमालय पर्वत से निकली हैं। 
(ख), जो नदियाँ दक्षिण के पठार से निकली हें। । 
२. अपने अध्यापक से भगीरथ और गंगा की पौराणिक कहानी सुनो। ' 


ररे 


; प्रदेश 


कक 2०४54 मम 









जम 
०, 


३. भारत का मरुस्थर 


के महा सर्वेक्षक की अनुज्ञानसार भारत सर्वेक्षण विभागीय प्रानचित्र पर आधारित | इस मानचित्र में 
गे जञामों का अक्षर विन्यास विभिन्न सृत्रों से लिया गया है। ७ भारत सरक्षार का प्रतिलिप्यधिकार 95] 


उत्तर के उपजाऊ मैदान के दक्षिण-पर्चिम में श्ररावली की पहाड़ियाँ हेँ। इन 
: पहाड़ियों से आरम्भ होकर पश्चिमी पाकिस्तान तक एक ऐसा क्षेत्र है जिसमें दूर- 
. दूर तक रेत ही रेत है। इसमें कहीं-कहीं रेत के ऊँचे टीले भी हेँं। दक्षिणी-पूर्वी 
भाग में कहीं-कहीं छोटी-छोटी पहाड़ियाँ भी मिलती हैं। इस क्षेत्र में दूर-दूर तक 
पानी नहीं मिलता। वर्षा यहाँ बहुत कम होती है। गंगा-जेसी यहाँ एक भी नदी 
नहीं है। गंगा के मैदान की तुलना में यहाँ बहुत कम आबादी है। इस क्षेत्र को ही 
भारत का मरुस्थल कहते हैं। यह क्षेत्र राजस्थान राज्य का पश्चिमी भाग है। पृष्ठ १३ 

के सामने भारत के मानचित्र में देखो कि यह किस रंग से दिखाया गया है। 
इस मरुस्थल के परिचिम में पाकिस्तान है। दक्षिण-पूर्व में पश्चिमी तटीय 
भेदात और दक्षिण का पठार हैूँ। उत्तर में उपजाऊ मैदान है। 


॥ 


र्४ 


इस मरुस्थली भाग में गर्मी के मौसम में बहुत कड़ी धूप और तेज़ गर्मी होती 
है। दिन में सुबह नो बजे के बाद तो घर से निकलना कठिन हो जाता है। कड़ी 
- घृप से रेत बहुत गरम हो जाता है और दिन में बहुत गर्भी पड़ती है, परन्तु रातें ठण्डी 
होती हैं । जानते हो दिन में गर्मी और रात को ठण्ड क्यों होती है? रेत जल्दी गरम 
होता है श्रौर जल्दी ठण्डा भी हो जाता है। अक्सर तेज आँधियाँ चलती हैं। आँधियों 
के साथ रेत उड़ता है श्रौर उस समय कुछ भी दिखाई नहीं देता । सर्दी के मौसम 
में दिन सुहावने होते हैं परन्तु रात बहुत ठण्डी होती है। 
इस रतीले और सूखे मरुस्थली भाग में दूर-दूर तक कोई पेड़ नहीं दिखाई देता । 
कहीं-कहीं काँटेदार भाड़ियाँ अवश्य मिलती हैं। पानी की कमी के कारण यह सारा 
क्षेत्र खेती के लिए बंकार है। 
इस भाग में खाने के लिए अनाज पैदा नहीं होता। पीने के लिए पानी दूर-दूर 
से लाना पड़ता है। कुएँ बनाना आसान नहीं है क्योंकि पानी बहुत गहराई पर मिलता . 
है। इन्हीं कारणों से इस भाग में नगर और गाँव कम हें और वे दूर-दूर बसे हैं। 
. मसुस्थल में रेत की अधिकता के कारण सड़कें बनाना कठिन है। इसी प्रकार 
' इस भाग में रेलवे लाइन डालना भी मेहगा पड़ता है। यदि परिश्रम करके सड़कें बना 
ली जाएँ अ्रथवा रेलवे लाइन बिछा ली जाएँ तो वे रेत से ढक जाती हैं। इसलिए 
इस भाग में रहनेवाले अ्रपतीं यात्रा और अपनी आावश्यकंता की चीज़ों को ढोने के 
लिए अधिकंतर ऊँट का प्रयोग करते हैं। ऊँट ही एक ऐसा पशु है जो कई-कई दिन 
. बिना पानी के रह सकता है। उसके पैर गद्दीदार होते हैं जिससे इसे रेतीले भाग 


में चलने में कोई कठिनाई नहीं होती। इसकी पीठ पर लाद कर चीज़े बाजार ले 


जाते हैं श्रौर वहाँ से लाते हैं। इसलिए इसे रेगिस्तान का जहाज' कहते हैं। 





मरुस्थल में कभी-कभी लोग इकट्ठे होकर ऊंटों पर 
ई | यात्रा करते हैं। इस सामूहिक यात्रा को काफिला' कहते हैं। 
. मसुस्थल में पानी कहीं-कहीं ही मिलता है। जहाँ 
पानी होता है उसके आसपास कुछ हरियाली और खजूर 
के पेड़ मिलते हैं। मरुस्थल में ऐसे स्थानों को मख्यान' 
| ! कहते हैं। इन मख्यानों में लोग मकान बनाकर रहते हैं 

। और ज्वार-बाजरे की खेती भी कर लेते हैं। 

# इस मरुस्थल में कुछ ऐसे भी लोग हैं जो मकान. 
| ह#॥ बनाकर एक ही स्थान पर नहीं रहते, सदेव घूमते-फिरते 
/ | रहते हैं। ये लोग अधिकतर भेड़-बकरियाँ आदि पशु 
/ पालते हैं। जहाँ कहीं पशुञ्रों के लिए घास मिल जाती 
है ये लोग वहीं रुक जाते हें। फिर नए स्थान की खोज 
में चल पड़ते हैं। ऐसे लोगों को खानाबदोश' कहते हैं । 
गर्मी के दिनों में इनके यहाँ घास-पात मिलना कठिन हो 
जाता है। इसलिए ये लोग घूमते हुए पश्चिमी उत्तर-प्रदेश 
में भी चले जाते हें। बरसात के आरम्भ होते ही अपने 
राज्य को लौट पड़ते हैं। 'गाड़िया लुहार' यहाँ के घूमते- 
फिरते दस्तकार हैं। इन्हें तुमने दिल्‍ली में भी देखा होगा। 
ये लोग अधिकतर लोहे की चीज़ें बनाकर बेचते और गपना' 
पेट भरते हें। झागे दिए गए चित्र में इनका चलता- 
फिरता घर और पहनावा देखो। 





सतलुज नहर नि 





मरुस्थल की भूमि खेती के लिए अच्छी है परन्तु 
पानी की कमी के कारण यहाँ खेती नहीं हो पाती थी। 
सतलुज की नहर द्वारा इस भाग में पानी पहुँचाया गया 
है जिससे खेती होने लगी है। गंगानगर का इलाका तो 
. गेहूँ पैदा करने का एक बड़ा केन्द्र बन गया है। सूरतगढ़ 
फार्म भी यहीं पर है। 


मरुस्थल के कठोर .जीवन ने यहाँ के रहनेवालों को 
साहसी और परिश्रमी बना दिया है। पुराने समय में 
इन लोगों ने अपने परिश्रम से जोधपुर, बीकानेर, जेसलमेर 
जैसी रियासतों की नींव डाली थी। अब ये सभी राजस्थान 
राज्य का अंग हैं। 


अब बताग्रो 


१, 


मरुस्थल श्रोर उत्तर का उपजाऊ मैदान किन-किन बातों में भिन्न हैं ? 


२. मरुस्थल की भूमि उपजाऊ है फिर भी यहाँ खेती क्यों नहीं हो पाती ? 
२. मरुस्थल में जन-संख्या क्यों कम है? 

४, 

५. मरुस्थल में दित में गरमी और रात को ठण्ड क्यों होती है। 


मरुद्यान किसे कहते हें ? मरुस्थल में श्रधिकतर लोग यहाँ क्यों रहते हैं ? 


कुछ करने को 
१. भारत के मानचित्र में दिखाश्रों 


(क) भारत का मरुस्थल 
(ख) जोधपुर, बीकानेर, जैसलमेर, गंगानगर और बाड़मेर 
(ग) सतलज की नहर. 


२७. 


अमक 









९. िवोकीट ६५० 


] के महा सर्वेक्षक की. मुजानुपार सार भारत सर्वेक्षण विभागीय मात्रचित्र पर आधारित। इस मानसित्र में 
गये नामों का क्षक्षर विन्‍्यास विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। 8 भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 96]. 


९. पठारी प्रदेश 


उत्तरी मैदान के दक्षिण में भारत का एक बहुते बड़ा भाग है जो न तो इस मैदान 
की भाँति समतल है और न वहाँ हिमांलय-जेसे ऊँचे पर्वत हें। इस भाग की भूमि 
अधिकतर पथरीली श्रौर ऊँची-वीची है। कहीं-कहीं पहाड़ियाँ हैं परन्तु उनकी ऊँचाई 
अधिक नहीं है। इस क्षेत्र को दक्षिण भारत का पठार कहते हैं।... 
... ऊपर मानचित्र में इसका तिकोना फेलाव देखो । इस तिकोन का एक सिरा राजस्थान 
में अ्रावली की पहाड़ियाँ हैं, दूसरा सिरा है बिहार में राजमहल की पहाड़ियाँ और 


रे८ 
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तीसरा सिरा कुमारी अन्तरीप के पांस -केरल राज्य में 
नीलगिरि की पहाड़ियाँ हैं। इसके उत्तर में गंगा का 
मेंदान, पश्चिम में पश्चिमी तटीय मेदात और पूव् में पूर्वी 
तटीय मैदान हें। 

यह पठार कड़ी चद्ठानों का बना है। करोड़ों वर्षो 
से इसकी चदट्टानें वर्षा, जाड़ा, गर्मी और हवा के प्रभाव 
| से घिसती रही हैं। नदियों ने स्थान-स्थान पर घाियाँ 

बना ली हैं। बीच-बीच में तथा किनारों पर जो भाग उठे रह गए हैं, वे पहाड़ियों 

की श्रेणियाँ बन गए हैं। 

यह पठार पूरे देश का एक बहुत बड़ा भाग घेरे हुए है। इतना बड़ा होने के कारण 
इस पठार में कई प्रकार की विभिन्नताएँ पाई जाती हैँ। हम इस पठार का अ्रध्ययन 
चार भागों में बाँट कर करेंगे। 

१, पठार का उत्तर-पश्चिमी भाग 

२. पठार का उत्तर-पूर्वी भाग 

३. पठार का मध्य भाग दा 

४. पठार का घुस्दक्षिणी भाग... े 


उत्तर-पदिचिसी भाग 

यह भाग अरावली पहाड़ियों से लेकर चम्बल और बेतवा नदी की घाटी तक | 
फेला है। कुछ ऊँचे भागों को छोड़कर इस प्रदेश में गर्मी लगभग दिल्ली. जेसी ही 
पड़ती है। सर्दी भी काफी होती है। वर्षा साधारण होती है, पश्चिम की ओर कम 
होती जाती है। जंगल घने नहीं हैं। 

यहाँ पेड़-पौधों की कमी है और भूमि ऊँची-नीची है। इसलिए नदियों में पानी 
का बहाव बहुत तेज होता है। कहीं-कहीं तो पानी बरसने के दो-चार घंटों में ही सारा 


श्र 


पानी सिमट कर नदी में जा पहुँचता है। पठारी नदियों के तेज़ बहाव के कारण 
 भ्रमि में जगह-जगह खड़ु बन गए हैं। यह खट्ट कहीं-कहीं तो इतने गहरे और दूर-दूर 
: तक फैले हैं कि इनमें छिप जानेवाले डाकुप्रों को पकड़ना कठिन हो जाता है। 

यहाँ के प्रमुख नगरों में इन्दौर, उज्जैन, भोपाल, ग्वालियर, झाँसी और जबलपुर 
हैं। दिल्ली से मद्रास और बम्बई जानेवाले रल-मार्ग इसी क्षेत्र में होकर जाते हूं । 

हमारे देश के इतिहास में इस प्रदेश का बहुत बड़ा ताम है। मेवाड़ के राणा प्रताप, 
उज्जैन के विक्रमादित्य, ग्वालियर के महादजी सिधिया, भाँसी की रानी लक्ष्मीबाई, 
बुन्देलखंड के छत्रसाल को कौन. नहीं जानता ? पृष्ठ २८ पर मानचित्र में देखो _ 
मालवा का पठार भी इसी प्रदेश का एक भाग है। यह बहुत ही उपजाऊ है। यहाँ की 
मिट्टी काली है। कंपास, गेहूँ श्रौर तिलहन यहाँ की मुख्य उपज हें । 
उत्तर-पृर्वों भाग 

मानचित्र में महानदी को देखो । इसकी ऊपरी घाटी पहाड़ियों से घिरी हुई है। 
यह नीचासा मेंदान है। क्‍या तुम जानते हो यह मेदान कैसे बना ? नदी ने करोड़ों 
वर्षों में घिस-घिस कर इसे नीचा बनाया है। यह गंगा के मंदान की भांति बाढ़ की 
मिट्टी जमा होकर तहीं बना है। इसे छत्तीसगढ़ का मेदान कहले हें । 

महानदी की घाटी में चावल खूब पैदा होता है। वर्षा तो इस पूरे क्षेत्र में काफी . 
होती है । परन्तु बरसात के बाद पानी की कमी हो जाती है । बाढ़ का भारी भय रहता 
है। इसीलिए इस नदी पर बाँध बनाकर सिंचाई करने और बाढ़ रोकने की कोशिश 
की गई है। साथ ही साथ बिजली भी पैदा की जा रही है। इस बाँध का नाम 
हीराकुड है। 





छत्तीसगढ़ के मेंदान के उत्तर का भाग छोटानागपुर 
का पठार कहलाता है । यह तो हमारे देश में खनिज पदार्थों 
का सबसे बड़ा भाण्डार है। अब यहाँ से हमें सबसे अधिक 
कोयला, लोहा, ताँबा और ग्रश्नक खनिज पदार्थों के रुप में 
गौर तरह-तरह की लकड़ी, लाख और गोंद वन की पैदावार 
के रुप में मिलता है। हमार देश का अधिकांश लोहा और 
इस्पात इसी क्षेत्र में तैयार होता है। मानचित्र में जमशेदपुर 
और दुर्गापुर को देखो 

छत्तीसगढ़ के मैदान के दक्षिण में बस्तर की पहाड़ियाँ 
हैं। यहाँ पर घने बन हैं। इनमें सागौन, साल आरादि के 
वक्ष और बाँस मिलते हैँ। बाँस कागज़ बनाने के काम 
ग्राता है। इस इलाके के भिलाई में इस्पात का कारखाना 
बनाया गया है। ह 
पठार का सध्य भाग ह 

नर्मदा और क्रृष्णा नदी के बीच के पठारी भाग 
को मानचित्र में देखो । यह पठार का मध्य भाग है । 

नर्मदा, ताप्ती, गोदावरी और कृष्णा इस भाग की बड़ी नदियाँ हैं। मानचित्र 
में देखो ग्रह किस ओर बहती हैँ । इस भाग की मिट्टी काली है। करोड़ों वर्ष हुए इस 
क्षेत्र की भूमि में लम्बी-लम्बी गहरी दरारें पड़ गईं। इन दरारों में से भभकता हुआ. 
पतला लावा निकला जो इस क्षेत्र में फेल गया। धीरे-धीरे यह लावा ठंडा हुआ । 
वर्षा, पानी, धूप आ्रादि ने इसे घिसकर और तोड़कर इसकी ऊपरी परतों को मिट्टी में 
मिला दिया.। यही है वह काली मिट्टी जो खेती के रूप में सोता उगलती है। 

इस क्षेत्र में भारत की सबसे अधिक कपास होती है। काली मिट्टी कपास की खेती 
के लिए बहुत उपयोगी है । यह उपजाऊ तो होती ही है, साथ ही देर से सूखती है और 
इसमें उगनेवाले पौधों को नमी मिलती रहती है। पूता और नागपुर को मानचित्र में 
देखो | पूना के पास खडकवासला में सैनिक शिक्षा का राष्ट्रीय विद्यालय है । 

पश्चिमीघाट पंर बहुत ग्रधिक वर्षा होती है। वर्षा पूरे की ओर कम होती जाती 
है। यहाँ पर गर्मी तो पड़ती है पर दिल्‍ली जेसी लू नहीं चलती है। सर्दी तो इतनी 
भी नहीं पड़ती कि स्वेटर भी पहनने की ज़रूरत पड़े । 
पठार का धुर-दक्षिणी भाग ' ह 

श्राओ भ्ब कुछ और दक्षिण की श्लोर चलें । 

है ३8 





पश्चिमी और पूर्वीघाट के बीच पठार काफी सकरा है। दक्षिण में नीलगिरि - 
की पहाड़ियों पर तो पूर्वी और पश्चिमीघाट दोनों मिल जाते हैं। नीलगिरि इस पूरे 
पठार का सबसे ऊँचा भाग है। पश्चिमीघाट में नीलगिरि के दक्षिण में एक चौड़ा - 
दर्र है। इसे पालघाट कहते हैं । पूर्व और पद्चिम की ओ्रोर ग्राने-जानेवाले अ्रधिकतर 
मार्ग यहीं होकर गुजरते हैं । 

नदियों ने इस पठार में गहरी घाटियाँ बना ली हूँ । कड़ी चट्टानों के कारण स्थान- 
' स्थान पर जलप्रपात बन गए हैं। इनमें जोगप्रपात सबसे प्रसिद्ध है। मानचित्र में . 
कावेरी नदी को देखो | इस नदी पर बाँध बनाकर सिंचाई के लिए पानी लिया जाता है 
और बिजली पैदा की जाती है। ह 

. यहाँ पर जाड़े और गर्मी की ऋतु में बहुत श्रन्तर नहीं है। सालभर एक समान 

सूती कपड़े पहिने जाते हैँ। ऊन्ी कपड़े को तो यहाँ के पहाड़ी स्थानों पर ही कभी-कभी 
पहिनने की ज़रूरत पड़ती है। शिमला, मसूरी की भाँति यहाँ के पहाड़ों पर भी 
ओत्तकमंदू. (उटकमंड ), कोडेक्कानल (कोडईकनल ) श्रादि सैर के स्थान हैं । पश्चिमी- 
घाट के पहाड़ों पर बहुत ग्रधिक वर्षा होती है। इसलिए यहाँ श्रत्यन्त घने वन पाए 
जाते हैं। कहीं-कहीं तो यें वन इतने घने हैं कि नीचे दिन में भी अ्ंधेरा-सा रहता है । 
यहाँ बाघ, चीता, हाथी ग्रादि जंगली पशु मिलते हैं। इन वनों से हमें सागौन, चन्दन, 
साल की लकड़ियाँ भी मिलती हूँ। पूरे की ओर वर्षा कम होती जाती है और वन भी 
कम होते जाते हैं । ॒ 

यहाँ पानी की कमी है। अधिकतर भूमि कड़ी चढद्राती है। इसलिए खेती के 
: योग्य भूमि कम है श्रौर यहाँ पर कम लोग रहते हैं । फिर भी तालाबों से सिचाई करके 


' जोग प्रपात 





यहाँ कपास, मूंगफली, गन्ना और ज्वार की खेती की जाती है। पहाड़ों की ढालों पर . 
चाय, कहवा और रबड़ पैदा करते हैं । 


इस क्षेत्र के प्रसिद्ध नगर बंगलौर, मैसूर भर कोयंबतूर हैं । यहाँ सूती, रेशमी 


झ्रौर ऊनी कपड़ों के कारखाने हैं । 


ग्रब बताओ 
१. भारत के पठार का आ्राकार कैसा है? इस आकार को बनानेवाले सिरों के नाम 


बताग्रो । 


. नीचे पठार की कुछ नदियों के नाम दिए गए हूँ ग्रौर उनके बहने की दिशा बताई 


गई है। प्रत्येक नदी के बराबर खाली जगह में उसके बहने की सही दिशा लिखों : 


सही दिद्ा । नदी दिशा 
9 बा चम्बल पूर्व 
बस सोन पश्चिम 
महानदी पूर्व 
नमेदा. . पूर्व 
' गोंदावरी _ उत्तर 
स्वत ड न ताप्ती . उत्तर 
४४34७ ७2477 कावेरी _ पश्चिम 
३. पठारी नदियों में ब्राढ़ अधिक क्‍यों झ्ाती है ? 
४, छत्तीसगढ़ का मंदान गंगा के मेदान से किस तरह भिन्न है ? 
५. पठारी क्षेत्र गंगा के मंदात की तरह घना क्यों नहीं बसा हुआ है ? 
६. पठार के उत्तर-पूर्वी भाग का महत्व क्यों बढ़ रहा है ? 
कछ करने को 


. १5 


भारत के पठार का रेत से एक माडल बना कर उसमें प्रमख पहाड़ियाँ तथा नदियाँ 
दिखाश्रो । 


अपने अध्यापक की सहायता से छत्तीसगढ़ प्रदेश में रहनेवाले कुछ आदिवासियों 
के जीवन के सम्बन्ध में मालूम करो-। ह 


३३ ्य 
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भारत के महा सर्वेक्षक की ग्रलुझानुसार भारत सर्वेक्षण विभागीय मातचित्र पर झ्लाधारित। इस मानचित्र में 
दिये गये सामों का ग्रक्षर वित्यास विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। 0 भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 96, . 


५. पसमुद्रतटीय मेदान 


वक्षिण के पठार की पूर्वी और पश्चिमी सीमाश्रों पर पहाड़ियों की श्रेणियाँ हें । 
इन्हें पश्चिम में पश्चिमी घाट और पूर्व में पूर्वी घाट कहते हैं । | 

यदि हम पश्चिमी घाट से पश्चिम में भ्ररव सागर के तट तक चलते जाएँ तो गंगा 
के मैदान जेसा हरियाली वाला मेदान मिलता है। परन्तु यह गंगा के मैदान की भाँति 
लम्बा-चौड़ा और समतल नहीं है। इसी प्रकार पूर्वी घाट और बंगाल की खाड़ी के 
बीच सकरा मैदान है। ये समृद्रतटीय मैदान कहलाते हैं । पूर्वी तटीय मेदान की तुलना 
में पश्चिमी तटीय मैदान में अधिक हरियाली दिखाई देती है। 


हेड. 





समद्रतट पर बन्दरगाहु का एक दृश्य 


समुद्र हमार दिल्‍ली क्षेत्र से बहुत दूर है। हम इसे नहीं देख सकते, परन्तु तट पर 
रहनेवाले लोग इसे प्रतिदिन देखते हैं । वास्तव में उनका जीवन ही समुद्र पर निर्भर है । 
चलो, इन सबकी जानकारी करने के लिए दोनों तटों के किनारे-किनारे समुद्र-यात्रा करें । 
हमारी यात्रा पदिचम में अरब सागर के तट पर स्थित ओखा नगर से शुरू होगी। 
अपनी पुस्तक के पृष्ठ ११५ पर मानचित्र में देखो दिल्‍ली से श्रोखा किस दिल्या में है। 
हम दिल्‍ली से रेल में बेठकर जयपुर, अ्रजमेर और अहमदाबाद होते हुए श्रोखा 
पहुंचेंगे । रलों के मानचित्र में इस मार्ग को देखो । 

ग्रोखा स्टेशन से हम समुद्रतट पर चलेंगे और तुम पहली बार समुद्र के दर्शन 
करोगे। उसे देख कर तुम्हें लगेगा कि नदी अ्रथवा भीले से समुद्र का अनुमान लगाना 
कितना कठिन है। समुद्गरतट पर खड़े होकर जहाँ तक तुम्हारी नज़र जाएगी'पानी ही 
पानी दिखाई देगा। बड़ी-बड़ी लहरें तट की ओर आ्राती हुई दिखाई देंगी और 
इसके साथ पानी का एक अजीब शोर सुनाई देंगा। सारा दृश्य तुम्हें कुछ समथ के लिए 
ग्रचम्भे में डाल देगा । 

समुद्रतट पर तुम्हें एक स्थान पर कई जहाज समुद्र में खड़े मिलेंगे । इनमें से कुछ 
तो बाहर से आए हैं और कुछ दूसरे स्थानों को जानेवाले हें । कुछ जहाज बड़े हैँ, कुछ 





छोटे । इस स्थान को बन्दरगाह कहते हैं। हमारी यात्रा 
यहीं से आरम्भ होगी । 

हमारा जहाज ऋहुत बड़ा नहीं है। यह बहुत लम्बी 
समुद्र्यात्रा नहीं करता । यह तो केवल पश्चिमी और पूर्वी 
तट के बन्दरगाहों तक आताजाता है। 

देखो, हमारा जहाज़ बन्दरगाह छोड़ चुका है और गहरे 
समुद्र की श्रोर बढ़ रहा है। लहरें श्रब काफी ऊँची हो गई 
हैं परन्तु जहाज उन्हें चीरता हुआ आगे बढ़ता जा रहा है। 
भाष से चलनेवाले इंजन की आवाज़ तेज़ हो गई है । पुराने 
समय में जब पाल के जहाज़ चलते थे तो इन लहरों पर काबू 
पाना कठिन था। जहाज़ की चाल श्रब तेज़ हो गई है और 
ग्रब हमारा जहाज काठियाबाड़ प्राय:द्वीप/ का चक्कर 
लगाकर खम्बात की ओर बढ़ रहा है। प्राय:द्वीप ऐसे 
पाल का जहाज भूखण्ड को कहते हैं जिसके तीन भर समुद्र होता है। पृष्ठ ३४ 
पर मानचित्र में काठियावाड़ प्राय:द्वीप को देखों । 

अब हमारा जहाज़ खम्बात की खाड़ी में झा गया। : 
इसके किनारे मंदानी भाग में भश्रधिकतर कपास की खेती 
होती है। इसी भाग में समुद्र से दूर ग्रहमदाबाद नगर है। 
इस नगर में सूती कपड़ा बताने के कई कारखाने हैं । 

खम्बात से हमारा जहाज पश्चिमी तट के साथ-साथ 
दक्षिण की श्रोर बढ़ रहा है। अरब हम बम्बई के बन्दरगाह 
पर पहुँच गए हुँ। यह पश्चिमी तट पर भारत का सबसे 

ड़ और प्रसिद्ध बन्दरगाह है। यहाँ पर बड़े-बड़े जहाज 

विदधों से आकर माल उतारते हैं और हमारे देश से कई . 
प्रकार की चीजें विदेशों को ले जाते हैं। इसी कारण बम्बई 
एक बड़ा औद्योगिक और व्यापारिक नगर बन गया है। 

श्रव हमा रा जहाज़ बम्बई से गोश्ना की ओर बढ़ रहा है ।. 
यह तट कोनकेन कहलाता है। मार्ग में तुम ऐसे भूखण्डः 
देखोगे जिनके चारों श्रोर समुद्र है । ये दीप या ठापू कहलाते 
/ । इने भूखण्डों में तुम खम्बे देखोगे। ये खम्बे प्रकाश- 
स्तम्भ हैं। इन खम्बों पर रात को प्रकाश रहता है। इनके 
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प्रकाश में जहाज चट्टानों को देख सकते हें और उनसे टकराने 
से बच जाते हैं। ये ही प्रकाश-स्तम्भ रात के समय नाविकों 
का मार्ग दर्शन करते हैं । | 

देखो, हमारा जहाज गोग्रा से और दक्षिण की ओर बढ़ 
रहा है। यह तट मालाबार कहलाता है। अब तुम तट 
के साथ-साथ रेत के टीले देखोगे | ये टीले समुद्र की लहरों 
के साथ झ्राई मिट्टी के जमाव से बने हैं। समुद्र के समीप 
भैदानों में ऊँचे-अंचे नारियल के पेड़ दिखाई देते हैं। ये 
पेड़ इस भाग में रहनेवालों के लिए बहुत काम के हैं। इसके 
पत्तों से यहाँ के लोग मकानों की छत बनाते हें, पंखे बनाते हैं । 
इसके रधे से रस्सी और चटाई बनाते हैं। नारियल खाने 
के काम आता है। तुम जो नारियल दिल्‍ली में खाते हो वह 
भी शायद यहाँ से ही जाता है। ह 

इस क्षेत्र में तुम एक और विशेष बात देखोगे | रेत के 
टीलों और तटीय मैदान के बीच में फील-सी दिखाई पड़ती 
हैं। वास्तव में ये भील नहीं हैं । समुद्र का पानी है जो निचले 
भागों में रुक गया है। इन्हें यहाँ के लोग श्रनूष कहते हें । 
अनूप एक-दूसरे से नहरों द्वारा मिले हुए है। एक अनूप से 
दूसरे अनूप को नाव द्वारा जाते हैं। अनूपों के समीप की 
भूमि पर नारियल और केला बहुत पेदा होता है। इस क्षेत्र 
में चावल की भी खब खेती होती है । 

इस भाग में पहाड़ों की तलहंटी में जंगल बहुत मिलते हैं । 
इनमें कई प्रकार की लकड़ी मिलती है जो हमारे बहुत काम 
आती है। यहाँ रबर के पेड़ भी लगाए गए हैँं। रबर से 
भोटर और साइकिल के टायर, ट्यूब, गेंद, जूते आदि बनाए 
जाते हैं। आसपास की भूमि में लौंग, काली मिर्च, काजू 
भी पैदा किए जाते हें। ' 

मालाबार तट पर हरियाली बहुत है। तुम सोचते होगे 
. कि इस भाग में हरियाली इतनी भ्रधिक क्यों है ? समुद्र से 
उठकर भाष-भर बादल यहाँ वर्षा करते हैं। मुश्किल से साल 
में एकं या दो महीने ही ऐसे होते हूँ जब यहाँ वर्षा नहीं 
इ्७ 





होती। देखो, श्रव हम कोचीन के बन्दरगाह पर श्रा गए। भ्राजकल हमारी सरकार इस 
बन्दरगाह का विकास कर रही है। इसे श्रधिक गहरा और बड़ा बनाया जा रहा है 
: जिससे यहाँ बड़े-बड़े जहाज़ ग्रा-जा सकें । 
श्रव हमारा जहाज कन्याकुमारी की ओर बढ़ रहा है। लो, हम कन्याकुमारी 
आरा पहुँचे । यहाँ पर भूमि का नुकीला भाग दूर तक समुद्र में चला गया है। मानचित्र 
में देखो यह भाग तीन श्रोर समृद्र से घिरा हुआ है । ऐसे ही भूभाग को अन्तरीप कहते 
 हैं। आ्आाँधी हो या तूफान, यहाँ के लोग हमेशा मछली पकड़ने का काम करते रहते हूँ।' 
प्रब हम कन्याकुमारी से पूर्वी तट के साथ-साथ उत्तर की झ्ोर बढ़ रहे हैं । जहाज 
ग्रब मनारं की खाड़ी में पहुँच गया है। इस खाड़ी में लोग गोता लगा कर मोती निकालने 
का काम करते हैं। यही खाड़ी हमारे देश को श्रीलंका द्वीप से अलग करती है। यहाँ 
गौर भी कई छोटे-छोटे द्वीप हें। इन्हीं में से एक पर रामेश्वरम का. प्रसिद्ध मन्दिर है । 
खाड़ी से निकलते ही वह स्थान आ जाता है जहाँ कावेरी नदी पूर्वी तट पर डेल्टा बना 
कर बंगाल की खाड़ी में गिरती है। इस डेल्टे के उत्तर में मद्रांस का बन्दरगाह है। 
समुद्र में दीवारें दिखाई देने लगी हैं। ऐसा मालूम पड़ता है कि हम मद्रास आरा 
गए । मद्रास का बन्दरगाह बम्बई और कोचीन जेसा नहीं है। कंटा-फटा न होने के | 
कारण तट पर कोई ऐसा स्थान नहीं है जहाँ जहाज़ लहरों से बच सकें । जहाज़ों को 
समुद्र की लहरों से बचाने के लिए यहाँ दीवारें बनाई गई हैँ । दीवारें बन जाने से 
बन्दरगाहु का उपयोग बढ़ गया है। मद्रास एक बड़ा नगर है। कन्याकुमारी से मद्रास 
तक का तट 'कोरोमण्डल' कहलाता है। इस भाग में वर्षा सर्दी के दिलों में होती है । 
३४ पृष्ठ के मानचित्र में देखो । मद्रास के उत्तर में कृष्णा और गोदावरी नदियाँ 
समुद्र में श्रा मिलती हैं । यहाँ तटीय मेदान चौड़ा है । यह तट 'उत्तरी सरकार' कहलाता 
है। इन नदियों के कारण मंदान उपजाऊ बन गया है। यहाँ मुख्य रूप में धान की 
खेती होती है। कहीं-कहीं तिलहन और गन्ना भी पैदा किया जाता है। इस भाग 
में सिचाई के लिए नहर और तालाब बनाए गए हैं । 
गोदावरी नदी के उत्तर में तटीय मेदान सकरे हैं। मानचिंत्र को ध्यान से देखो . 
श्रौर सकरे होने का कारण बताओों | श्रब हम विशाखापट्टम बन्दरगाह पर झा गये । 
यहाँ पर समुद्र बहुत गहरा है। विशाखापट्टूम में जहाज बनते हैं । 
यहाँ से हम महानदी के डेल्टे की ओर चल रहे हैँ । यहाँ तटीय मैदान फिर चौड़े 
हो गए हैं। इस भाग में वर्षा गर्मी के. दिनों में होती है। यहाँ की भूमि धान की खेती 
के लिए अच्छी है। महातदी के डेल्टे से उत्तर की ओर चलने पर गंगा का डेल्टा भरा 
जाता है और यहीं हमारी समुद्र-तटीय यात्रा समाप्त हो जाती है । 


३८ 


अब बताओ 


१. समुद्रतटीय मंदान में रहनेवालों का मुख्य भोजन क्या है। क्‍यों ? 

. इन मंदानों में रहनेवालों के मुख्य-मख्य धन्धे बताओ । 

. कोरोमण्डल और मालाबार समुद्रतटीय मेदानों में कौन-कौनसी भिन्नताएँ 

हे 7 

४. समुद्रतटीय मैदान और गंगा के मैदान के विषय में कुछ बातें नीचे दी गई हैं । 
जो बातें दोनों के लिए सही हैं उनके आगे कोष्ठक में (द) लिखों । जो बात 
गंगा के मेदान के लिए सही है उनके सामने (ग) लिखो। जो बात तटीय 
मेदानों के लिए सही है उनके श्रागे (त) लिखों : 
( ) बहुत लम्बा-चौड़ा है ।. 
( ) बहुत समतल है । 
( ) भूमि उपजाऊ है। 

( ) गेहूँ और चावल मुख्य भोजन हैं । 

( ) 

( ) 


न्धप्ण न 


भूमि ढाल है। 
मछली और चावल मुख्य भोजन हैं । 
) सिचाई की आवश्यकता होती है । 
५. नीचे खाड़ी, अन्तरीप, प्राय:द्वीप और बन्दरगाह की परिभाषा दी गई है। 
प्रत्येक परिभाषा के सामने सही नाम लिखो 


लक समुद्र का वह भाग जो तीन ओर भूमि से घिरा है । 
“णजणणण भूमि का वह भाग जो तीन ओर समुद्र से घिरा हुआ है । 
“एाणणण भूमि का वह नुकीला भाग जो तीन श्रोर समुद्र से घिरा हुआ है । 
“जे वह स्थान जहाँ से जहाज आते जाते हैं । | 


कुछ करने को 


१. मानचित्र में देखकर 
(क) भारत में समुद्रतटीय मैदानों पर स्थित बन्दरगाहों के नाम लिखों । 
(ख) खाड़ियों के नाम लिखों । ह 
२. रामेश्वरम, बम्बई, मद्रास, विशाखापट्टम, कन्याकुमारी और गोशओआरा के चित्र 
इकट्टु करो । 


रह 





कॉनबर 
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जंफ घ्ह 
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रा श्र 
छह 
किट 
£डि 
का कि 
हा 
क्लिग 
छः फट 
बडे 
कि लए 
व 
न 
छू 
ञ्प मु र्प्ष्ट 
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हि 
म्म कि 
ड्ट 
शी 5 घट 
ध्््ड 
क्र ंट 


भारत के लोग 

हमारा देश भारत एक बहुत पुराना और विशाल देश है। सब जगह भूमि की 
बनावट एक-जेसी नहीं है। कहीं हिमालय-जैसे पर्वत हैं, कहीं नदियों का उपजाऊ 
मंदान। कहीं मरुस्थल है, कहीं ऊंचा-तीचा पठार। धरातल की विभिन्नता के 
साथ-साथ सब जगह जलवाय श्र वर्षा भी भ्रलग-अलग हैं । ; | 

क्षेत्रीय भाषा के आधार पर और शासन की सुविधा के लिए हमारा यह विशाल 
देश १७ राज्यों में बटा है। इनके अलावा दिल्‍ली, हिमाचल प्रदेश, मणिपुर, त्रिपुरा, 
अन्दमान और निकोबार द्वीपसमूह, लक्षद्वीप, मिनिकाय और ग्रमीनदीवी द्वीपसमूह, 
दादरा श्र नागर हवेली; गोग्रा, दमन और दीव तथा पांडिचेरी संघीय क्षेत्र हैं । 
भारत के मानचित्र में विभिन्न राज्यों और संघीय क्षेत्रों को देखो । 

धरातल की बनावट और जलवायु की भिन्नता के कारण देश के सभी बड़े-छोटे 
राज्यों में रहनेवाले लोगों का खाना-पीना और पहनावा भी भिन्न हैं । इतना ही नहीं, 
इन लोगों के काम-धन्धे और रीति-रिवाज़ भी अलग-अलग हैं । 

इस खंड में तुम देश के कुछ राज्यों--जम्मू-कश्मीर, केरल, मध्य प्रदेश, असम 
और गुजरात के विषय में पढ़ोगे तो तुम्हें यह विभिन्नता साफ दिखाई देगी । तुम देखोगे 
कि बर्फ से ढके पव॑तों के बीच कश्मीर में, दूर समुद्र के किनारे हरे भरे केरल में, भारत 
के पठारी भाग मध्य प्रदेश में, लोग: कैसा जीवन व्यतीत करते हें । तुम्हें इन लोगों के 
और ग्रपने जीवन में काफी भ्रन्तर मालम होगा। हमारा देश विशाल है। इसमें 
ग्रन्तर होना स्वाभाविक है। परन्तु हममें कुछ ऐसी बातें भी हैं जो एक-सी हैं। हम सब 
एक ही देश के निवासी हूं और सब आपस में प्रेम से रहते हें । 
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५ 
भारत सर्वेक्षण विभागीय माचित्र पर श्राधारित। इस मानचित्र में 
सूत्रों से लिया गया है। ७ भारत सरकार का. प्रतिलिष्यधिकार 96), 


६. कश्मीर 


हमारे देश के उत्तर-परिचिम में जम्मू-कश्मीर राज्य है। यह सारा राज्य हिमालय 

पवृतमाला में स्थित है। इन पव॑तों के बीच में राज्य का सबसे सुन्दर भाग कश्मीर 

की घाटी है। इस घाटी को लोग पृथ्वी का स्वर्ग कहते हैं। इस घाटी में कहीं हिम- 

' नदियाँ बहती हैं, तो कहीं भीलें हैं और कहीं झरने। समतल चौड़े मैदान में भिन्न-भिन्न 

 अकार के वृक्ष हैं और चावल के लहलहाते खेत हैं। चारों प्रोर की हरियाली और 

रंग-बिरंगे फूलों ने इस घाटी को बहुत सुन्दर बना दिया है। हज़ारों लोग प्रतिवर्ष 

इसकी सैर करने जाते हैं। चलो, हम भी इसकी सैर करने चलें। 

| ऊपर भानचित्र में 'देखों। जम्मू-कश्मीर राज्य की सीमाएँ. उत्तर-पर्चिम 

.. में भ्रफ़गानिस्तान और उत्तर-पूर्व में चीन को छूती हैं। पर्चिम में इसकी सीमा पश्चिमी 

पाकिस्तान से लगती है। दक्षिण में इसकी सीमा पर हमारा हिमाचल प्रदेश है। 
इस प्रकार इस राज्य के तीन ओर दूसरे देश हैं । के 


भारत के महा सर्वेशक की हर तार 
दिये गये तामों का अक्षर विन्यास बिमिम 
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कश्मीर जाने के लिए हम दिल्‍ली से पहले पठानकोट जाएँगे । पठानकोट तक की: 
यात्रा हम.रेल द्वारा करेंगे । ११५ पृष्ठ पर मानचित्रै में देखो दिल्‍ली से पठानकोट किस 
दिश्षा में है ।. लो, हमारी यात्रा आरम्भ हो गई । हम दिल्‍ली से पठानकोर्ट ्रा गए । 
* यहाँ से हम जम्मू बस से जाएँगे। मार्ग पथरीला और टेढ़ा-मेढ़ा है। भ्रभी हम पठान- 
कोट से कुछ ही किलोमीटर आराए हैं, छोटी-छोटी पहाड़ियाँ शुरू हो गई हैं। यहाँ के 
रहनेवाले भ्रपनी भाषा में इन्हें कुंडी कहते हें । इन पहाड़ियों की घाटियाँ बहुत उपजाऊ 
हैं। इनमें गेहूँ, ज्वार, बाजरे की खेती की जाती है। इस क्षेत्र में रहनेवाले लोग अ्धिक- 
तर डोगरी भाषा बोलते हैं । यहाँ के लोग बहुत साहसी और मज़बूत होते हैं । बहुत- 
से लोग सेना में नौकरी करते हैं । सेना में इन लोगों ने बहुत नाम कमाया है । 

अ्रब हम जम्मू पहुँच गए हैं । यह पुराना पहाड़ी नगर है भ्रौर जम्मू-कश्मीर राज्य 
की सर्दी की राजधानी है। इन दिनों बहुत-से सरकारी दफ्तर यहाँ श्रा जाते हैं।. 
इस नगर के ग्रास-पास कई देखने योग्य स्थान हैं। इनमें वेष्णोदेवी का मन्दिर प्रसिद्ध 
है। प्रतिवर्ष हज़ारों लोग इसके दर्शन करने आते हैं । 

जम्मू से श्रीनगर भी हम बस से जाएँगे। इस यात्रा में हमारा पूरा डेढ़ दित लग 
जाएगा। श्रब हम ऊचे पहाड़ों की चढ़ाई शुरू करेंगे भ्ौर चक्कर खाती सकरी पहाड़ी 
सड़क की यात्रा का आनन्द लेंगे। श्रब हमारी बस नदी के कितारे से होकर पहाड़ों 
के साथ-साथ चक्कर खाती हुई बहुत धीरे-धीरे चढ़ाई चढ़ रही है। धीरे चलने से हम 
आस-पास के दृश्य ग्रच्छी तरह से देख सकते हैं । 


सड़क के दोतों प्रोर ऊँचे-ऊँचे पेड़ हैं। वह देखो, सड़क के साथ बहुती नदी भरने 


बनाती पहाड़ी खडड में गिर रही है। पानी गिरने का कितना 
शोर हो रहा है। भ्ररे यह क्या ? .हमारी बस तो सड़क पर 
तेज़ी से भागी चली जा रही है। ऐसा मालूम होता है कि है 
ग्रब हमारी बस ऊपर चढ़ने के बजाय नीचे उतर रही है। 
पहाड़ी रास्ते में ऐसा भ्रक्सर होता है। ऊँचे पहाड़ों को ॥ 
पार करने के लिए इसी प्रकार चक्‍्करदार सड़कें बनाई 
जाती हैँ। कभी नीचे उत्तरना पड़ता है और कभी ऊपर 
चढ़ना पड़ता है। हु 
भ्रब फिर चढ़ाई शुरू हो गई है। इसीलिए हमारी 
बस की चाल भी धीमी हो गई है। अरब हम कुद' पहुँचते 
वाले हैं। यह एक सुन्दर पहाड़ी स्थान है। यहाँ ठण्ड « 
“ लगते जगी है। कुछ यात्रियों ने अपने ऊनी स्वेटर निकाल- > तर 


डर 








कर पहन लिए है । कुछ लोग सड़क के किनारे बनी दुकानों 
पर चाय पी रहें हैं। 

हमारी बस फिर चल दी है। भ्रब यह “बटोट' स्थान 
पर रुकेगी जहाँ हम रात को आराम करेंगे। रात को बस 
इस रास्ते पर नहीं चलती । कया तुम बता सकते हो क्यों ? 

कुद से बटोट तक का रास्ता बहुत ही सुन्दर है। ऊँचे 
चीड़ और वंजू भ्ादि के पेड़ों से घिरे पहाड़ों के बीच घुमावदार 
सड़क बहुत ही ग्रच्छी लगती है। जब बस ऊँचाई पर 
होती है तो देखने में नीचे सड़क ऐसी मालूम पड़ती है 
मानों पंहाड़ पर कोई बल खाता साँप लेट रहा हो। कहीं 
प्र सीढ़ीनुमा खेत दिखाई देते हैं श्रौर कहीं नीचे दूर पर 
बहती हुई पहाड़ी नदी। सारे रास्ते चढ़ाई हे। इसलिए 
बस काफी धीरे चलती है। बटोट पहुँचते-पहुँचते रात के 
आठ बंज गए हें। यहीं सब लोग रात को सोएँगे, कोई 
सोएगा सरकारी डाक बंगले में श्रौर कोई सड़क के किनारे 
दुकानदार के कमरे में। सब लोगों ने अपने रज़ाई और 
_कम्बलवाले बिस्तर ले लिए हैं और दूसरा सामान बस में 
ही छोड़ दिया है। 

दिन श्रभी पूरी तरह निकला भी नहीं है और हमारी 
बस बटोट से चल पड़ी है। भश्रब सड़क भ्रधिक सकरी और 
घुमावदार हो गई है। सड़क के एक ओरोर हैं ऊँचे पहाड़ 
और दूसरी श्रोर गहरे खड़। कभी-कभी इनमें पतली-सी 
नदी का तीला पानी दिखाई देता है। जब सकर मोड़ पर 
बस ग्रागे बढ़ती है तो डर लगता है। उस समय ऐसा 
लगता है कि ज़रा बस-चालक असावधानी करे तो बस 
सेकड़ों मीटर गहरे खट्ट में गिर जाएगी। परन्तु बस- 
चालक होशियार है। जब सड़क ठीक होती है तो वह बस 
तेज़ी से चलाता है। वह जल्दी से ऐसे स्थान पर पहुँचना 
चाहता है जहाँ सड़क चौड़ी है क्योंकि वह जानता है कि 
दूसरी तरफ से आ्राता हुआ फ़ौजी गाड़ियों का काफिला 
उसे मिलेगा। उस समय .सकरी सड़क पर बस रोकने में . 


. डा 


कठिनाई होगी। यह. फ़ौजी गाड़ियाँ कश्मीर में सड़कों पर गश्त लगाती रहती हैं। 

तुम यह जानना चाहोगे कि यहाँ फ़ौजी गाड़ियों की क्यों आवश्यकता पड़ती 
है? भ्रभी तुमने पढ़ा है कि इस राज्य की सीमाएँ पाकिस्तान और चीन को छूती हैं। 
ये हमारे पड़ौसी देश हैं परन्तु वे पड़ौसी जैसा व्यवहार नहीं करते। उनसे हमें 
सदा डर बना रहता है। दोनों ही देश हमारे ऊपर पिछले कुछ वर्षों में हमलां कर 
चुके हैं। इसलिए हमें इस राज्य की सीमा पर फ़ौज रखनी पड़ती है। उन्हीं के लिए 
सामान एक स्थान से दूसरे स्थान ले जाने के लिए गाड़ियों का काफिला चलता है। 
यह सड़क की देखभाल भी करते हें। देखो, वह आ रहा है फ़ौजी गाड़ियों का 
_ काफिला, गिनो कितनी गाड़ियाँ हैं । 

' बस की चाल॑ अ्रब बहुत धीमी हो गई है। ऐसा मालम पड़ता है बनिहाल दर्रा 
गाने वाला है। यह दर्रा बहुत ऊँचाई पर है। यह समुद्रतल से लगभग तीन हज़ार 
मीटर ऊँचा है। परन्तु अरब हमारी मोटर को इतनी ऊँचाई पर नहीं जाना 
होगा। अब वर्निहाल दर के नीचे सुरंग बना ली गई है। इस सुरंग का नाम है जवाहर 
सुरग | 

ग्रब सुरंग बन जाने से मार्ग छोटा हो गया है श्रौर मोटर को तीन हजार मीटर 
की ऊँचाई तक जाने की भी झ्रावश्यकता नहीं रही । इस सुरंग का सबसे बड़ा लाभ यह 
है कि हम पूर वर्ष कश्मीर की घाटी में ग्रा-जा सकते हैँ । सुरंग के बनने से पहले सर्दियों 
के दिनों में हम कश्मीर नहीं जा सकते थे क्योंकि दर्रा बर्फ के कारण बन्द हो जाता था। 

अब हमने सुरंग पार कर लिया। देखो, सामने कश्मीर की घाटी नज़र ग्रा 
रही है। घाटी का दृश्य कितना सुन्दर है। समतल मेदान 
ही मैदान है। ये मेंदान घास्र तथा धान के खेतों के कारण 8, र् 
हरे मखमल के समान लगते हैं। जहाँ हरियाली नहीं है ३ 
वहाँ पानी ऐसा फैला हुआ है जेसे चाँदी की चादर बिछी ., 
हो। इस मैदान के चारों ओर पहाड़ भ्रपना सिर उठाए ” 
खड़े हैं। इन पहाड़ों की ऊँची चोटियाँ बर्फ से ढकी हुई 
हैं। इन पहाड़ों की निचली ढालों पर बाग हैं। इन बागों 
में सेव, नाशपाती, बब्बूगोशे, बादाम और अखरोट अधिकता 
से पाए जाते हैं। पेड़ तो यहाँ चारों तरफ हैं। चारों 
तरफ देखो, ये कौन-कौनसे पेड़ हें। 

ग्रब बस सपाटे से झागे बढ़ रही है। रास्ते मे पाम्पुर 
के पास कुछ खेतों में केसर की क्यारियाँ दिखाई देंगी। 


डे. 








फेल पर एक पुल 


कश्मीर की केसर बहुत ही प्रसिद्ध है। कश्मीर के रहनेवालों को इनके फूलों से 
बहुत प्रेम है। जब वे खुश होते हैं तो अपनी भाषा में गाते हैं : 
कुंगपोश पाम्पोर गछवई बेसिए 
गछवई वेसिए कुंगपोश पाम्पोर।। 
कुंगपोश विलम्योत तबलावान। 
गछवई वेसिए कुंगपोश पाम्पोर।। | 
इसका ग्र्थ है: आग्मो, केसर की क्यारियोंवाली भूमि पाम्पुर चलें। कंसर की कली 
ते मेरे दिल में हलचल मचा दी है। चलो केसर की क्यारियोंवाली भूमि पाम्पुर को 
चलें। । 
भ्रब सड़क के दोनों ओर ऊँचे-ऊचे चिनार के पेड़ दिखाई देने लगे हैं। इसका' 
- मतलब है श्रीनगर पास झा गया है। श्रीनगर घाटी के मध्य में है। हमें कहीं भी 
जाना हो श्रीनगर आना पड़ता है। अब श्रीनगर भ्रा गया । यहाँ से घाटी देखने में एक 
. प्याले जैसी दिखाई देती है। जानते हो क्‍यों ? चारों ओर पहाड़ घाटी के मैदान से 
 उठेहुए हैं। . 
श्रीनगर कश्मीर की राजधानी है। कहते हैं कि सम्राट ग्रशोक ने यह तगर. 
बसाया था। जब भारत में मुगल बादशाहों का राज्य हुआ तो वे भी कश्मीर की 


कि 


घाटी में ग्राया करते थे। उनके समय में कश्मीर ने बहुत उन्नति की । मुगल बादशाह 
जहाँगीर श्रौर उसकी पत्नी नरजहाँ भी यहाँ श्राया करते थे। उन्हीं के समय में निशात, 
नसीम श्र, शालीमार जैसे सुन्दर बाग लगाए गए। 
श्रीनगर भेलम नदी के दोनों भ्रोर बसा हुआ. है। शहर के भिन्न-भिन्न स्थानों 
को मिलाने के लिए भेलम पर € पुल बनाए गए हैं। इन्हें कश्मीरी भाषा में कदल 
कहते हैं। भेलम कश्मीर के लिए बहुत लाभदायक है। इससे एक जगह से दूसरी 
जगह नाव द्वारा जाने का आराम है। इससे ही सिचाई के लिए नहरें निकाली गई हें । 
कश्मीर की पूरी घाटी में सर्दियों में बहुत ठण्ड पड़ती है। जाड़ों के दो-तीन 
महीने तो सारी घाटी बर्फ से ढक जाती है। जिधर देखो सफ़ेद चादर-सी बिछी 
दिखाई देती है। जून से श्रगस्त तक मौसम काफी अच्छा रहता है। इन दिनों लोग 
श्रीनगर से बाहर बस या टट्ठ द्वारा गुलमर्ग, सोनमगं, खिलनमग, पहलगाँव आदि 
ऊँचे स्थानों पर चले जाते हैं। यहाँ घास के बड़े-बड़े मेदान हूँ। यहाँ यात्री डेरे लगाकर 
रहते हैं। पहाड़ों के ढालों पर घने जंगल हैँ। इन जंगलों में फर और स्प्रूस के वक्ष 
ग्रधिक मिलते हूं। 
कश्मीर की भीलें ग्रपनी प्राकृतिक सुन्दरता के लिए प्रसिद्ध हें। यहाँ की बुलर 
'भील भेलम नदी से मिली हुई है। बहुत-से यात्री इस भील पर मछली, बत्तस्न श्रादि 
का शिकार खेलते हैं। श्रीनगर में डल और नगीन भीलें हें। यह भीलें लोगों के 
मनोरंजन का साधन हैँ। लोग हल्की नावों में सैर करते हैं। इन्हें शिकारे कहते हैं। 
यह सामने पानी में जो बड़ा-सा घर खड़ा है, इसे हाउस-बोट' कहते हैं। पूरा 
चार-पांच कमरों का मकान नाव के ऊपर बना है और एक जगह से दूसरी जगह ले 
जाया जा सकता है। । 





डल भील के ऊपर तैरते हुए बगीचे हैं जिन्हें शिकारे द्वारा एक जगह से दूसरी 
जगह हटाया जा सकता है। इनमें बड़े-बड़े तरबूज, ककड़ी श्रादि उगाए जाते हैं। 
कश्मीर की घाटी के उत्तर-पूर्व में लददाख का पठार है। यहाँ बौद्ध लद्वाखी 
. रहते हैं। इसकी उत्तरी सीमा कराकोरम की पर्वतश्रेणियाँ हें और इनसे भी आगे 
_भ्रकसाई-चिन का पठार है। तुम इन सब स्थानों को मानचित्र में देख सकते हो । 

हमारी इस सुन्दर घाटी के पश्चिम में पाकिस्तान और पूर्व में कुछ भाग पर 
चीन ने जबरदस्ती ग्रधिकार कर लिया है। इसलिए हमें बड़ी सावधानी से अपनी 
सीमाओं की रक्षा करनी है। पाकिस्तान ने १९६४५ में हमारे इस राज्य पर हमला 
किया था परन्तु हमारी बहादुर फौजों ने उन्हें पीछे भगा दिया। यहाँ के सब लोगों 
ने बड़ी वीरता और साहस से हमारी फौजों का साथ दिया और हमलावरों को देश 
से निकालने में मदद दी। 


ग्रब बता | 
१. कश्मीर को किन प्राकृतिक वस्तुओ्रों ने सुन्दर बनाया है? 
२. नीचे दिए गए फलों में से कौन-कौनसे फल दिल्‍ली में कश्मीर से आते हैं ? 

इन पर (५) निशान लगाओ्रो: ह 
.( ) खरबूज़े ( )पश्राम ( ) खजूर ( ) बादाम ( ) सेव 
( ) नाशपाती ( ) बब्बूगोशे ( ) अ्रखरोट ( ) अंगूर। 

. कश्मीर में पाए जानेवाले कुछ वृक्षों के नाम बताओरो | 

. कश्मीर में पाए जानेवाले पेड़ दिल्ली में क्‍यों नहीं पाए जाते ? 

५. भेलम नदी से कश्मीर की घाटी को क्या लाभ है? 


न्<्‌्जच्त 


कुछ करने को 
१. मानचित्र में देखकर कश्मीर राज्य की सीमाओं से लगे हुए देशों के नाम 
लिखो। 


२. भारत के रेल मानचित्र में देखकर दिल्‍ली से श्रीनगर तक. कां मार्ग ढंढो 
और मार्ग में आनेवाले प्रसिद्ध नगरों के नाम लिखों। 


ड्प 


७. कश्मीर के लोग , 

: तुमने अपनी कंस्मीर-यात्रा में देखा होगा कि यहाँ 
के लोग गोरे रंग के और बहुत ही सुन्दर होते हैं। यहाँ 
स्त्री-पु रुष कुछ मिलते-जुलते से ही कपड़े पहनते हैं। वे 
सलवारनुमा पाजामा और ऊपर एक ढीली आस्तीनवाला 
लम्बा चोगा पहनते हें। इस चोगे को ये लोग फिरन' 
कहते हैँ। इनका फिरन घुटनों तक लम्बा होता है। 
स्त्रियों के फिरन पर कढ़ाई का काम बहुत होता है। टोपी 
यहाँ करीब-करीब सभी पहनते हेँ। आजकल फर की 
टोपी का रिवाज भी हो गया है। यह टोपी सारे देश में 
कश्मीरी टोपी के नाम से प्रसिद्ध है। यहाँ लड़कियाँ भी 
विवाह से पहले टोपी पहनती हैँ। इस टोपी से इनका 
दुपट्रा लटकता रहता है। 





ढ्ह 





कश्मीरी स्त्रियाँ अ्रधिकतर चाँदी के जेवर पहनती हैं। इन जेवरों पर बारीक 
खुदाई का काम बहुत ही सुन्दर होता है। इनके कानों का जेवर कभी-कभी इतना _ 
भारी होता है कि इसे वे धागे से बालों के साथ बाँध लेती हैं । 
सर्दी के दिनों में भ्रामतौर से लोग गरम फिरन भर ऊपर से ढीला कोट पहन 
लेते हैं। अधिक सर्दी पड़ने पर अपने को गरम रखने के लिए काँगड़ी' का प्रयोग 
करते हैं। काँगड़ी मिट्टी का एक छोटासा कटोरा होता है जिसके चारों श्रोर बेंत 
की टोकरी-सी बनी होती है। इसमें कोयले रखकर कश्मीरी लोग आग सेकते हैं। 
जम्म क्षेत्र में भ्रधिकतर लोग थोड़ा खुला पाजामा, कुर्ता और कोट पहलते हैं. 
और गोल पगड़ी बाँधते हैँ। इनका भोजन मुख्य रूप में गेहूँ की रोटी, दाल-भात 
और दूध-घी है। श्रधिकतर लोग डोगरी भाषा बोलते हैं और सेना में नौकरी करते 
हैं। गाँवों में रहनेवाले खेतीबाड़ी का काम करते हैं। ऊँचे-ऊँचे पहाड़ों की ढलानों 
पर गूजर लोग रहते हें। गूजर बंजारों की तरह एक स्थान से दूसरे स्थान पर भेड़- 
बकरियों के साथ घमा करते हैं । 
कश्मीर के उत्तरी भाग में लद्दाखी रहते हैं। ये बौद्ध धर्म मानते हैं। पहाड़ी 
. भागों में खेती कम होती है। जहां कहीं खेती के योग्य भूमि मिलती है वहाँ पर लोग 
गेहूँ और जो की खेती करते हैं। कुछ लोग भेड़-बकरियाँ पालते हैं । बहुत से लोग 
रेशम के कीड़े भी पालते हैं। लद्दाखी लोग अधिकतर जौ की मोटी रोटी खाते हैं 
. और नमकीन चाय बहुत पसन्द करते हैं। पुराने समय से यहाँ के लोग रेशम और 
ऊन का व्यापार करते आ्राए हैं। 
कश्मीर की घाटी में चावल की बड़ी फसल के अलावा मक्का की खेती होती है। 
यहाँ की भीलों में बहुत मछलियाँ मिलती हैं। यहाँ एक प्रकार का साग पूरे 









वर्ष मिलता है। इस साग को थे लोग कड़म' का साग 
कहते हैं। इसलिए यहाँ के लोगों का मुख्य भोजन चावल, 
मछली श्र कड़म का साग है। सर्दी के दिनों में यहाँ 
कुछ भी पैदा नहीं होता। लोग सब्जियाँ सुखाकर रख 
लेते हैं और उन्हें सर्दी के मौसम में काम में लाते हैं। 
कश्मीर में एक विशेष प्रकार की हरी चाय होती 

है। इसी चाय को यहाँ के लोग दो प्रकार से बताकर पीते 
हैं। एक तो हरी चाय की पत्तियाँ पानी में चीनी डालकर 
उबालते हैं। फिर इसमें दूध और मलाई मिलाकर पीते 
हैं। इसे यह लोग 'कहवा' कहते हें। दूसरी चाय नमक पे 
के पानी में पत्तियाँ उबालकर तैयार की जाती है। इसे यहाँ के लोग नमकीन चाय 
कहते हैं। नमकीन चाय में भी दूध डाला जाता है। हर समय गरम चाय तेयार 
रखने के लिए एक बतन होता है जिसको समोवर' कहते हें। 

सर्दी के दिनों में जब कश्मीर में बर्फ पड़ती है लोग घर से बाहर नहीं निकल 
पोते। उस समय ये अपने घरों में बैठकर कई प्रकार की दस्तकारी का काम करते 
हैं। यहाँ के जंगलों में पाई जानेवाली लकड़ी की ये सुन्दर वस्तुएँ बनाते हैं और उस 
: पर सुन्दर तथा बारीक खुदाई का काम करते हूँ। भ्रखरोट की लकंड़ी पर तो यह 
खुदाई बहुत ही श्रच्छी लगती है। कागज की लुगदी से बहुत-सी चीज़ें तैयार कर 
उन पर रंग-बिरंगी चित्रकारी करते हैं। चाँदी के बर्तन और ज़ेवर भी बहुत सुन्दर 
: बनाते हें। इन पर भी सुन्दर खुदाई का काम होता है। | 

कश्मीर रेशमी और ऊनी कपड़ों के लिए सारी दुनिया में प्रसिद्ध है। ग्रब रेशमी 
कपड़ा बनाने के लिए कई कारखाने भी खोले गए हैं। यहाँ के कम्बल, कालीन, पट 
और शाल तुमने भी देखे होंगे। पश्मीने पर तो बहुत ही बारीक और -सुन्दर 
कढ़ाई की जाती है। 
2 


दम ० 


कप्मीर में भी देश के अन्य भागों की भौति सभी धर्मों के लोग बड़े प्रेम से रहते 
हैं। सभी लोग कश्मीरी बोलते हैं, इसके अ्रलावा डोगरी और उर्दू भी बोली जाती . 
है। यहाँ के लोगों की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि अलग-श्रलग धर्मों को मानते 
हुए भी फसल काटने के समय सभी लोग एक ही पूजा के स्थान पर चढ़ावा चढ़ाते 
हैं। हिन्दू और मुसलमान, दोनों ही के कष्मीर में कई तीर्थस्थान हैं। अमरनाथ 
का नाम तो तुमने सुना होगा। हर साल हज़ारों लोग पहाड़ों पर बने अमरनाथ 
' मन्दिर के दर्शन करने जाते हैं। इसी प्रकार यहाँ की प्रसिद्ध हज़॒रतबल मस्जिद में 
नमाज़ पढ़ने जाते हैं। इस पवित्र मस्जिद में हज़रत मोहम्मद साहब का बाल रखा: 
है। उसकी ज़ियारत के लिए हर साल एक बड़ा मेला लगता है। 

हमारी भाँति कश्मीर के लोग भी त्योहार मनाते हँँ। इनके धामिक त्योहार 
वे ही हैं जो सारे देश में मनाए जाते हैं। कुछ त्योहार हिन्दू-मुस्लिम दोनों मनाते हैं। 
इनमें 'बसनन्‍्त' और 'नवरे' बहुत प्रसिद्ध हैं। बसनन्‍्त को यहाँ लोग सौंत' कहते हैं। 

लाच-गाने का भी इन लोगों को शौक है। इनके लोकगीत बहुत प्रसिद्ध हैं। 
वैसे तो खुशी के अवसर पर सभी लोग नाचते हैं, परन्तु इनका रोफ नृत्य बहुत प्रसिद्ध 
. है। रात को खाना खाने के बाद यह नाच अक्सर किया जाता है। स्त्रियाँ दो लाइनों 
में कुछ दूरी रखकर खड़ी हो जाती हैँ। नाचते हुए ये स्त्रियाँ एक दूसरे की श्रोर 
बढ़ती हें। भ्रब यह नाच धामिक नृत्य बन गया है। 


श्रब बताझ्रो 


१. कश्मीरी लोगों का पहनावा तुम्हारे यहाँ के पहनावे से किस प्रकार भिन्न है ? 
. कश्मीर में इतनी अ्रधिक दस्तकारियों की वस्तुएँ क्‍यों बनती हैं? 

: यहाँ के लोग अधिक सर्दी से बचने के लिए क्या करते हैं ? 

, कश्मीरी लोगों का मुख्य भोजन कया है? | 

: हम कंसे कहते हूँ कि कश्मीर में सभी धर्मों के लोग प्रेम से रहते हैं ? 


पद ०५ ० नी 


कुछ करने को 


१. कंब्मीर के कुछ चित्र इकट्रु करो और इन्हें चिपका कर एक अलबम बनाओ । 
२. दिल्‍ली में कश्मीर ऐम्पोरियम में जाओ और कद्मीर की बनी वस्तुओ्रों की 
सूची बनाओ्रो। 


भर 











| हि न्द 


महा सा--ग-..€7_7+ह 


भारत के महा सर्वेक्षक की प्र जाुपार सार भारत रा्वेक्षण विज्वागीय भातचित्र पर श्राघारित । इस भानवित्र में 
दिये गये नामों का ग्रक्षर विन्यास विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। 8 भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 896] 


८. कर 


दंश के उत्तरी राज्य कश्मीर की हमने यात्रा की थी। वसा ही एक सुन्दर और 
हरियाला प्रदेश भारत के दक्षिण में भी है। यह है दूर दक्षिण में अरब सागर से लगा 
हुआ हमारा केरल राज्य । । 

केरल राज्य प्राकृतिक सुन्दरता में कश्मीर से कुछ कम नहीं है।. यहाँ की पहाड़ियाँ 











.. ग्रनूष का ऐक दृश्य 


 घाटियों, भीलों तथा समुद्रतट ने इसे बहुत सुन्दर बनाया 
है। हरियाली तो सभी जगह दिखाई देती है। ठुम सोचते 
होगे कि यहाँ का जीवन भी कश्मीर जेसा होगा। लेकिन 
ऐसा नहीं है। दोनों राज्यों के जीवन में बड़ा अन्तर है। 
तुम भ्रवश्य जानना चाहोगे कि ऐसा क्‍यों है। 
श्राग्ने, आज हम केरल में रहनेवाले एक बालक से 
. ह तुम्हारा परिचय कराएँ। तुम्हारे इस मित्र का नाम है 
चीनी जाल कृष्णण नायर। मेरे पत्र के उत्तर में कृष्णण नायर ने 
7० 7»: अपने दैनिक जीवन के बारे में तुम्हें एक पत्र लिखा है इंससे 
... - तुम्हें पता चलेगा कि उसके जीवन में और तुम्हारे जीवन 
-- में कितनी समानता और कितनी भिन्नता है। लो, यह 
. पत्र पढ़ो। 
प्रिय मित्रो, .. 
. भेरा नाम कृष्णन नायर है। में केरल राज्य में रहता 
५ ०22, - हैं। यह राज्य अन्य राज्यों की तुलना में छोटा है। यह 
; छोटा-सा राज्य अरब सागर और पश्चिमी घाट के पहाड़ों 
““< के बीच है। हमारे इस राज्य में कोचीन से त्रिवेन्रम तक 











प्र 


तट के पास जगह-जगह पर रुका हुआ पानी दिखाई देगा। 
देखने में यह भीलों की कतार मालूम पड़ती है। वास्तव 
में ये भीलें नहीं हैं। यह समुद्र का पाती है। हम इन्हें प्रतृप' 
कहते हैं। ये अनूप नहरों द्वारा आपस में मिले हुए हें। 
ग्रनपों का पानी खारा है इस कारण यह पीने के काम 
नहीं भ्राता। परन्तु अनूपों से हमें बहुत लाभ हें। ये ... 
तो मछली के खज़ाने हैँ। बहुत-से लोग इनमें मछली : 
पकड़ कर बाज़ार में बेचते हैं और अपना जीवन-निर्वाह 
करते हैं। ये लोग मछली पकड़ने के लिए एक विशेष 
प्रकार का जाल काम में लाते हैँ। इस जाल को हम चीनी _ 
जाल' कहते हैं। में एक चित्र.भेज रहा हैं। इस चित्र में हे गे | 
मछली पकड़ते हुए लोग दिखाए गए हैं। 
प्रनूषों के दोनों ओर नारियल के पेड़ों की कतारें' 
हैं। कहीं-कहीं तो पेड़ एक-दूसरे की ओर इतने भुके हुए 
हैं कि मानों गले मिल रहे हों।.मेरा मेकान भी ऐसे ही 
नारियल के पेड़ों के बीच बना. है। मकान कच्चा है। | 4 
इसकी छत ढालदार छप्पर की है। छप्पर नारियल के + 
पत्तों से बना है। मकान में एक बरामदा है और इसी 
बरामदे के एक भाग में खाना बनता है। घर के आँगन 
में तुलली का पौधा और केले के पेड़ हैं। ग्रधिकतर यहाँ . 
ऐसे ही. मकान बनते हैं । डे 
मेरा घर छोटा है। हम भाड़-पोंछ कर अपने घर 
को साफ रखते हैं। हमारे घरों में मेज़-कुर्सी श्रादि नहीं 
होती। यहाँ गर्मी खूब पड़ती है, ठण्डा फश अ्रच्छा लगता । 
है। हम फर्श पर बैठकर भोजन करते हैं और फश पर 
ही चटाई बिछा कर सोते हैं। ु 
हमलोग सफाई बहुत पसन्द करते हैं। श्रधिकततर  #. ./ 
लोग दिन में दो बार नहाते हैं। नहाते समय हम कपड़े | 
भी धोते हैं। हमलोग अधिकतर सफ़ेद कपड़े पहनना 
पसन्द करते हैं। मेरी माताजी सफ़ेद धोती और ब्लाउज़ 
पहनती, हैं। कभी-कभी रंगीन धोती भी पहनती हैँ।. आई 


भर 














उनको गहने पहनने का शौक नहीं है। वे बालों के जूड़े में फूल भ्रवश्य लगाती हूँ। 
मेरे पिताजी लुंगीं की तरह छोटी धोती पहनते हैं। इसे हम कहते हेँ। जब 
पिताजी शहर जाते हैं तो धोती और कुर्ता पहनते हैँ! में तुम्हारी तरह नेकर और 
कमीज पहनता हूँ। में तुम्हें भ्रपने यहाँ की वेश-भूषा का भी चित्र भेज रहा हूँ। इस 
चित्र को देखकर तुम समझ जाओगे कि तुम्हारी दिल्‍ली की वेश-भूषा में और हमारी 
वेश-भूषा में कितना अन्तर है। 
सवेर में नहा-धोकर और न्ाझता करके स्कूल चला जाता हूँ। मेरे बड़े-छोटे 
भाई-बहन भी स्कूल चले जाते हैं। घर पर माताजी श्रौर मेरी बड़ी बहन भात, 
साँभर, रसम, इडली, दोसा आदि बनाती हैँ। स्कूल से श्राते ही मेँह हाथ धोकर 
खाने के लिए तैयार हो जाता हूँ। माताजी मुझे केले के पत्ते पर मछली, चावल ग्रादि 
चीज़ें देती हैं। ये मुझे बहुत अच्छे लगते हैं। नारियल का प्रयोग तो हम सभी भोजनों 
में करते हैं। नारियल के तेल में मछली बनती है। कभी-कभी माताजी नारियल 
- के दूध में चावल-मेवा आदि डाल कर खीर बनाती हें। यह खाने में बहुत अ्रच्छी 
लगती है। इसे हम पायसम' कहते हैं। खाने के बाद मुझे भ्राम भ्रथवा गन्ना चूसने 
को मिल जाता है। गन्ना और भ्ाम यहाँ के बागों में खूब होता है। केला तो हम 
। कई प्रकार से खाते हैं। पके हुए केले को भाप में भून _ 
कर खाने में तो बड़ा आनन्द झ्राता है। पाती भी हम 
उबाल कर पीते हैँ। में सोडा-लैमन नहीं पीता। मुझे 
तीरा' पसन्द है। यह खजूर के पेड़ से मिलता है। 
.... हमारे यहाँ ग्रधिकतर लोग चावल की खेती करते 
हैं। चावल की खेती के लिए अधिक पानी की आव- 
* द्यकता होती है। पानी की यहाँ कमी नहीं क्यींकि वर्षा 
तो पूरे साल होती है। रुके हुए पानी में धान बोया जाता 
है। जब धात का पौधा थोड़ा-सा पानी के ऊपर दिखाई 
देने लगता है, तब उसे दूसरे स्थान पर लगा दिया जाता है। 
मेरे गाँव में कालीमिचं, इलायची, लौंग, अदरक, 
सुपारी श्रौर काजू के बाग हैं। मेरे चाचा इन बागों में 
काम करते हैं। प्रन्य लोग भी इन बागों में काम करने 
श्ाते हैं। बागों में पैदा होनेवाली चीज़ें नाव द्वारा बड़ें- . 
ढ़ शहरों तक पहुँचाई जाती हें। वहाँ से ये चीज़ें देश 
/ के अन्य भागों को भेजी जाती हैं। तुम जो काजू दिल्‍ली 


भर 












में खाते हो वह हमारे यहाँ से ही जाता है। 

हमारे राज्य में रबर के पेड़ों के बाग लगाए गए हैं। 
खबर के पेड़ के तने को चाकू से काट देने पर रस निकलता 
है। इस रस को बतंनों में इकट्ठा करते हैं। फिर इस 
रस को कारखाने में भेज देते हेँ। कारखाने में इस रस : 
से रबर तैयार की जाती है। रबर से बनी बहुत-सी चीजों 
का तुम रोज़ इस्तेमाल करते हो। रबर के काम में हज़ारों 
लोग लगे हैं। अश्रब हमारे राज्य में सरकार ने कागज़ और 
खाद के बड़े कारखाने भी खोल दिए हैं। 

हमारे यहाँ नारियल बहुत पैदा होता है। हमारा 
कच्चा नारियल और गोला देश के सभी बाज़ारों में बिकता 
है। नारियल के रेशे से रस्सी, चटाई, टोकरी आ्रादि 
बनाते हैं। भ्रब तो नारियल के रेशे से कारखानों में मेटिंग 
बनाई जाती है। बहुत-से लोग अपनी रोज़ी नारियल 
से ही कमाते हैं। तुम ने श्रपने स्कूल और सरकारी दफ्तरों 
में मेटिंग देखी होगी । वह शायद हमारे यहाँ की ही बती है। 

कुछ पहाड़ों की निचली ढलानों पर काफी और ऊँची 
ढलानों पर चाय की खेती करते हैं। 

हमारे राज्य में शुरू से ही शिक्षा का प्रचार रहा 
है। इसलिए यहाँ के भ्रधिकतर लोग शिक्षित हैं। हमारे 
यहाँ सभी लोग मलयालम बोलते हूँ। यहाँ पर अंग्रेजी 
का भी खूब प्रचार है। आ्राजकल तो हमारे स्कूलों में हिन्दी 
भी पढ़ाई जाती है। मेंनें भी हिन्दी सीखना शुरू कर 
दिया है; इसीलिए अपना पत्र हिन्दी में लिखा है। 

हमारे राज्य की राजधानी त्रिवेन्द्रम समुद्र के किनारे 
पहाड़ी पर स्थित है। इस नगर में बहुत-सी शानदार . 
इमारते हेँ। इनमें सरकारी दफ्तर हैं जिनमें हज़ारों 
लोग काम करते हैं। यहाँ का चित्रालय, अजायबधर 
और चिड़ियाघर तो देखने योग्य हें। . । रे 

जिस प्रकार तुम होली, दिवाली, दशहरा आदि त्योहार ' के जे है 
मनाते हो उसी प्रकार हम भी त्योहार मनाते हैं। हमारा ६ 















हे | 
| 


सबसे प्रसिद्ध त्योहार भोणम है। झ्ोणम का त्योहार ह 
कई दिन चलता है। इस त्योहार को मनाने के लिए में और 
मेरे छोटे बहुन-भाई फूल इकट्ठ करते हैं। श्रगले दिन 


लक्ष्मी की पूजा करने के लिए घर के बाहर गोबर से लीपते 


हैं। मेरी बहनें फूलों से रंगोली बनाती हैं। फूलों से बनी. 


+ रंगोली बहुत सुन्दर लगती है । 


त्योहार के दिन हम सब नए-नए कपड़े पहनते हैं भर 


- नौका की दोड़ देखने जाते हैं। अनूप के किनारे खड़े होकर 


साँप की आकृति की नावों को दौड़ते हुए देखने में बड़ा 
आनन्द श्राता है। सायंकाल मेरी बहनें ताली बजाकर 
नाचती हैं भर गाती हैं। तुम्हारी तरह हम भी दशहरा 
मनाते हैं। इस दिन हम सरस्वती की पूजा करते हैं। 
कहीं-कहीं लोग नागपुजा भी करते हैं । 

'नाचना-गाना तो हमारे जीवन का अंग है। इसे 
लगभग सभी लोग जानते हैं। हमारे. लोकगीतों में प्रकृति 
की सुन्दरता का वर्णन होता है। कृथकली के विषय में 


. तुमने सुना ही होगा | यह हमारे यहाँ का मुख्य नृत्य है 


और सारे भारत में प्रसिद्ध है। इस नाच में नाचनेवाले 
नकली चेहरा लगाते हूँ। 
मुभे तुम लिखता कि क्‍या तुम केरल राज्य देखना 
चाहोगे ? 
तुम्हारा मित्र, 
क्ृष्णन नायर 





शब बताश्रों 


१. 
अनूप किसे कहते हैं ? केरलवासियों को प्रनूप से क्या लाभ हैं ? 

. केरल में अधिकतर मकान किस चीज़ के बनाए जाते हैं ? क्‍यों ? 

. केरल के लोगों के मुख्य-मुख्य धन्धे बताओ ? 

. जम्मू-कश्मीर और केरल राज्यों के सम्बन्ध में नीचे कुछ बातें दी गई हैं । 
_ इनमें से जो करल के लिए सही हैं उनके बांई तरफ दिए स्थान में केरल 


स्््ट ०( जप्ए 


केरल को नारियल का प्रदेश क्‍यों कहते हैं ? 


लिखो और जो कश्मीर के लिए सही हों उनके सामने कश्मीर! लिखो । जो 
दोनों के लिए सही हों उनके सामने दोनों' लिखों : 
ः यहाँ मीठे पानी की भीलें हैं। 
- ““““ यहाँ नारियल के पेड़ होते हैं । 
$ कु यहाँ के पहाड़ों पर बर्फ जमी रहती है । 
|“: यहाँ मछली पकड़ने का धन्धा होता है । 
यहाँ प्रकृति का सौन्दर्य देखने को मिलता है.। 
7: यहाँ केले श्रौर उससे बनी चीज़ें बहुत खाई जाती हैं। 


कुछ करने को 


५ 


२. 


दिल्‍ली में केरल राज्य के इम्पोरियम में जाश्रो और केरल में बती चीज़ों की 
एक सूची बनाओ । | 
केरल राज्य के जीवन से सम्बन्धित चित्र इकट्रूं करो। 


** हे ३ 





भारत के महा सर्वेक्षक की 82240 8 सार भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर भ्राधारित। इस मादचित में 
दिये गये मामों का अक्षर विश्यास विभिन्न मूत्रों से लिया गया है। 0 भारत सरकार का पतितिप्यधिकार )90[ 


९, असम 


उपर मानचित्र में देखो, भारत के पूरे में ग्रसम राज्य है। इस राज्य की सीमाएँं 
. उत्तर-पर्चिम में भूटान तथा उत्तर और उत्तर-पूर्व में चीन से मिलती हैं। इसकी 
पर्चिमी और, दक्षिण-पश्चिमी सीमा पर पूर्वी पाकिस्तान तथा [वें और दक्षिण में 
ब्रह्मा है। इस प्रकार इस राज्य के तीन शोर दूसरे देह है। | 
असम हिमालय पर्वतमाला की छोटी-बड़ी पहाड़ियों से घिरा है। इसका उत्तर- . 
: पूर्व का पहाड़ी भाग उत्तर पूव सीमान्त ग्रंचल कहलाता है। इसे तेफा भी कहते हूं 


६० ह नि 
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मध्य भाग में पहाड़ों के बीच से ब्रह्मपुत्र नदी बहती है। इसने पहाड़ियों को घिसकर . 
ग्रौर काटकर ब्रह्मपुत्र घाटी बनाई है। इसी में श्रधिकतर लोग रहते हैं । 
इस राज्य में वर्षा बहुत होती है। इसका चेरापूँजी नाम का स्थान बहुत अधिक 
के लिए संसारभर में प्रसिद्ध है। यह न तो दिल्‍ली की भाति गरम है और न ठण्डा। 
अधिक वर्षा के कारण पहाड़ियाँ घास के मेदानों और घने जंगलों से ढकी रहती 
हैं। कहीं-कहीं दलदल भी है। पूर्व में तो जंगल इतने घने है कि सूर्य की किरणें ज़मीन 
तक पहुँच ही नहीं पाती । इन घने जंगलों में मनुष्य का पहुँचना तो बहुत ही कठिन है । 
हाँ, बाघ, चीते, गेंडे, हाथी और भयंकर साँप इन जंगलों और दलदलों में प्रवश्य रहते 
हैं। दिल्ली के चिड़ियाघर में जो गेंडा तुम देखते हो वह यहाँ के ही जंगल के किसी 
दलदलवाले भाग से लाया गया है। यहाँ के जंगलों में लोग हाथी पकड़ते हें और उन्हें 
पालतू बनाकर उनसे बहुत-सा काम करवाते हैं। जंगलों में कुछ ऐसे भाग हैं जहाँ बाँस, 
साल, शहतूृत, बत आदि के पेड़ मिलते हैं जिनसे यहाँ के रहनेवाले कई प्रकार की 
चीज़ें बनाते हैं। 
वर्षा के दिलों में ब्रह्मपुत्र नदी में पानी बहुत बढ़ जाता है। इसका रूप समुद्र जेसा 
हो जाता है। अक्सर इसमें बाढ़ आ जाती है, पानी दोनों श्रोर बहुत दूर तक फेल 
' जाता है। नदी द्वारा लाई गई मिट्टी सारी घाटी में फैल जाती है। नदी ने सारी घाटी 
को उपजाऊ बना दिया है। घाटी में रहनेवाले लोग चावल आर पटसन की खेती 
करते हूं । 
ब्रह्मपुत्र नदी की बाढ़ से राज्य को श्रक्सर नुकसान पहुँचता है, लेकिन इससे राज्य 
को बहुत लाभ है। तुम अ्रभी पढ़ चुके हो कि इस राज्य का भ्रधिक भाग पहाड़ी है और 
' घ॒ते जंगलों से घिरा हुआ्आा है। इन पहाड़ों को काटकर, जंगलों को साफ करके 
सड़कें बनाना अ्रथवा रेल-लाइन बिछाना कठिन काम है। इसलिए यहाँ सड़क और 
रेल-मार्ग कम हैं। ब्रह्मपुत्र नदी श्राने-जाते का एक मुख्य साधन है। इस नेदी में. 
नाव और स्टीमर चलते हैं । इसीलिए प्रधिकतर नगर इसी नदी के किनारे पर बसे हैं । 


ब्रह्मपुत्र नदी में नाव 





नदी के किनारे के नगरों को मानचित्र में देखो । 

ग्रसम वहुत बड़ा राज्य है। इसमें दिल्‍ली-जेसे १३७ 
क्षेत्र बस सकते हैं, परन्तु यहाँ श्राबादी दिल्‍ली क्षेत्र से 
पाँचगुना से भी कुछ कम है। क्या तुम यहाँ कम आबादी ._ 
होने का कारण बता सकते हो ? । 

शिलांग असम की राजधानी है। यह ब्रह्मपुत्र नदी से 
कुछ दूर पहाड़ों पर बसा है। इस नगर के प्रासपास खूब 
हरियाली है। भ्रधिकतर चीड़ के पेड़ हैं। इससे यह नगर 
सुन्दर बन गया है। गोहाटी राज्य का दूसरा बड़ा नगर 
है। . | 

असम के रहनेवाले लोग 'ग्रसमी' भाषा बोलते हैं। ये 
लोग तुम्हारी तरह ईट-पत्थर और चूनें-सीमेंट से बने मकानों 
में नहीं रहते | चित्र में दिए गए मकान को ध्यान से देखो | 
इसमें भ्रधिकतर मकान भूमि से कुछ ऊंचे और लकड़ी के 
बने हैं। इन मकानों की दीवारें लकड़ी की हैं; उनके ऊपर 
ढालदार टीन की छतें हैं। तुम सोचते होगे ये लोग ऐसे 
मकान क्यों बनाते हैं। यहाँ वर्षा बहुत होती है और अक्सर 
बाढ़ आती है। इससे जगह-जगह पाती भर जाता है और 
बहुत हाति होती है। इसलिए ये अपने मकान भूमि से ऊंचे 
बनाते है। 

बाढ़ से भी ग्रधिक हानि भूचालों से होती है। यहाँ 
अक्सर भूचाल भ्राते हैं, मकान गिर जाते हैं, ज़मीन नीचे 
धस जाती है, बहुत से लोग मर जाते हैं और सामान नष्ट 
हो जाता है। लकड़ी के मकान हल्के होते हैं। भूचाल से मकानों के गिरने पर मनुष्यों 
के दबने का डर कम होता है और सामान भी ग्रधिक नष्ट नहीं होता । इसलिए ये 
- लोग मकान लकड़ी के बनाते हैं | 
। यहाँ के लोग भी तुम्हारी तरह दाल चावल और सब्ज़ियाँ खाते हैं। ये मंछनी 
और माँस भी खाते हेँ। बत्तस, मुर्गाबी आदि यहाँ की भीलों में खब मिलती हैं । 
बहुत-से लोग बत्तल श्र मृगियाँ घर में भी पालते हैं। यहाँ स्त्रियाँ ऊंचा घाधरा 
और सीनाबन्द कमीज़ पहनती हैं । इन्हें 'मेखला' और “रिहा' कहते हैं। पुरुष धोती 

और कूरता पहनते हैं । सर्दी के दिनों में कंधे पर चादर डालते हैं । 
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ः भ्रसम के लोगों का मुख्य धंधा चाय की खेती है। देश के कुल चाय के बागों का 
लगभग आधा भाग इसी राज्य में है। इस धच्धे में लाखों स्त्री-पुरुष लगे हुए हैं । इत 
वागों में काम करने के लिए हज़ारों स्त्री-पुरुष भारत के दूसरे राज्यों से भी आते हैं । 
यहाँ पहाड़ों के ढालों पर चारों और चाय ही चाय के बाग हैं । इन बागों में स्त्रियाँ 
चाय की पत्तियाँ तोड़-तोड़कर अ्रपनी पीठ पर बंधी टोकरियों में इकट्ठी करती हैं । 
इकट्ठी की गई चाय की पत्तियाँ मशीनों से सुखाई जाती हैं। फिर ये पत्तियाँ डिब्बों 
ग्रौर लकड़ी के बकसों में भरी जाती हैं । चाय के ये बकस कलकत्ता पहुँचाए जाते हैं 
और वहाँ से देश-विदेश को भेजे जाते हैं । 
असम राज्य में अरंडी श्रौर शहतत के पत्तों पर रेशम के कीड़े पाले जाते हैं । 
घरों में स्त्रियाँ इस रेशम को कातकर तथा-बुनकर कपड़ा बनाती हैं । 'मुंगा' रेशम के 
लिए भ्रसम देशभर में प्रसिद्ध है । 
तुम सोचते होगे इस राज्य का अधिक भाग पहाड़ी है इसलिए बेकार होगा, 
' परन्तु ऐसी बात नहीं है। यहाँ बहुत से खनिज मिलते हैँ। पृष्ठ ६० पर मानचित्र 
में देखो, उत्तर-पूर्व में डिग्बोई नगर है। इसके श्रासपास मिट्टी का तेल मिलता है। 
इस समय मिट्टी के तेल का यह हमारे देश का सबसे बड़ा क्षेत्र है। यहाँ तेल के 
बहुत से कएँ हैं। नलों द्वारा कुझ्नों से तेल ऊपर लाया जाता है। इस तेल को 
कारखानों में मशीनों से साफ किया जाता है। साफ तेल को पेट्रोल कहते हैं । 
मिट्टी के तेल के अलावा यहाँ कुछ स्थानों पर कोयला भी मिलता है। ह 
यहाँ के लोग तुम्हारी तरह बहुत से त्योहार मनाते हैं। त्योहारों को 'बिहु कहते 
हैं। बैशाख के महीने में फसल काटने के बाद यह लोग 'बेशाखी बिहु' मनाते हैं। इस 
त्योहार पर लड़के-लड़कियाँ रातभर नाचते हैं। इनके नाच-को “बिहु नृत्य कहते हूँ, 
और गाने को 'बिहु गीत । 
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प्रसम की पहाड़ियों पर जन-जातियाँ रहती हैं। इनमें गारो, खसिया, जयन्तिया, 
लुशाई, मोंपा, आबोर और दफला मुख्य हैं। हर एक जन-जाति के लोगों की भाषा, 
रहन-सहन और रीति-रिवाज़ अलग-अलग हैं, परन्तु सभी लोग अधिकतर नदी, साँप, 

सूर्य, चन्द्रमा, पेड़ आदि प्राकृतिक चीज़ों की पूंजा करते हैं । ये भूत-प्रेत पर भी विश्वास 
करते हूँ। इन जन-जातियों की शिक्षा और दूसरी सुविधाश्रों का अब ग्रच्छा प्रबन्ध 
किया जा रहा है। ह 


अब बताभ्रो 


- असम राज्य की श्रधिकतर भूमि खेती के योग्य क्यों नहीं है ? 
. इस राज्य में मुख्य नगर ब्रह्मपुत्र नदी के किनारे क्यों बसे हें ? 
यहाँ लोग लकड़ी के मकान क्यों बनाते हैं ? 
. भ्रसम के लोगों के मुख्य-मुख्य धन्धे कौनसे हैं ? 
५. असम राज्य की आबादी इतनी कम क्यों है ? 
कुछ करते को 


१. असम राज्य के मानचित्र में निम्नलिखित दिखाशो : 
(कं) असम राज्य की सीमाएँ। 
- (ख) ब्ह्मपुत्र नदी । ' 
(ग) शिलांग, डिग्बोई, गोहाटी, भ्रौर चेराप॑जी। ह 
२. भरपने भ्रध्यापक से कहानी सुनो कि असम में हाथी कैसे पकड़े जाते हैं । 


लू जच्छ >छ छ 


दें 


तत्व 


प्‌ पाकिस्तान 

















भारत के मह्ठा सर्वेक्षक की अनुवामुसर भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर भ्राधारित। इस मानचित्र में 
दिये गये तामों का भ्रक्षर वित्यास सूत्रों से लिया गया है। 8 भारत सरकार का अतिलिप्यधिकार 90], | 


3०. शुजरात्त 


ऊपर मानचित्र में देखो। पश्चिम में भ्ररब सागर से लगा हुत्ना गुजरात 
राज्य है। इस की उत्तरी सीमा. पश्चिमी पाकिस्तान को छुती है, उत्तर-पूर्व में . 
राजस्थान, पूर्व में मध्यप्रदेश भ्रौर दक्षिण-पू॑ में महाराष्ट्र राज्य हैं। गुजरात के उत्तर- 
पश्चिमी भाग में कच्छ का प्रदेश है। यह बहुत सखा और रेतीला है। गुजराती में 
मरुस्थल के लिए 'रन' शब्द का प्रयोग करते हैं। इसलिए इसे कच्छु के रन' के नाम से. 
पुकारते हें । बरसात में यहाँ दलदल हो जाता है। यह भूमि खेती के लिए बेकार है । 
गजरात राज्य का दक्षिण-पश्चिमी भाग काियावाड़ प्राय:द्वीप है। इसे 
सौराष्ट्र भी कहते हैँ । दक्षिणी भाग में गिरनार की पहाडियाँ हूँ । ये पहाड़ियाँ जंगलों 
से ढकी हैं। इन जंगलों में शीशम, सागौन, बाँस के पेड़ अ्रधिक मिलते हैं। इनकी 
लकड़ी हमारे बहुत काम पाती है। जंगलों से प्राप्त समल की लकड़ी से दियासलाई 


१५ 


की तीलियाँ बनाई जाती हैं । इन्हीं जंगलों में बबर शेर मिलता है, जिसकी गरदन पर 
बढ़े-बड़े बाल होते हैं। ऐसा शेर देश के किसी दूसरे भाग में नहीं पाया जाता । इसे 
तुमने दिल्‍ली के चिड़ियाघर में ग्रवश्य देखा होगा | 
इस राज्य का उत्तर-पूर्वी भाग कुछ ऊँचा है। यह भाग अरावली और विध्याचल 
पर्वतमाला का अंग है। यहाँ की भूमिं अधिकतर जंगलों से ढकी है । 
गुजरात राज्य में गंगा के मैदान की तरह न तो गरमी पड़ती है भ्ौर त सर्दी । 
इसकी पश्चिमी सीमा अरब सागर से लगी है। इसलिए यहाँ की जलवायू इस प्रकार 
की है। यहाँ सब जगह एकसी वर्षा भी नहीं होती । राज्य के उत्तरी भाग में वर्षा 
बहुत कम होती है लेकिन दक्षिणी भाग में काफी वर्षा होती है । 
इस राज्य की अधिकांश भमि खेती के योग्य है। नर्मदा और ताप्ती की घाटियों 
में अधिकतर लोग धान की खेती करते हैं। शेष भूमि में गेहूँ, ज्वा र, बाजरा, मूंगफली 
तम्बाक और कपास की खेती की जाती है। 
यहाँ के रहनेवाले गुजराती भाषा बोलते हैं। आजकल लोगों में हिन्दी का भी 
प्रचार हो रहा है । 
गुजरात के लोग उद्योग और व्यापार में काफी रुचि रखते हैं। देश के विभिन्न 
भागों में गुजरातियों ते तरह-तरह के उद्योग खोले हैं । 
गुजरात में रहनेवालों का पहनावा धोती कुर्ता है। सिर 
पर गोल भश्रथंवा नुकीली टोपी पहनते हैं। प्राजकल लोग 
ग्रधिकतर गांधी टोपी पहनने लगे हें। पारसी लोग 
ग्रधिकतर गुजरात में रहते हैं। ये सफेद कपड़े पहनते 
हैं। इंनकी तंग पॉयचेवाली पतलन भर. टोपी श्रथवा 
 सफ़ंद पगड़ी आसानी से पहचानी जा सकती है। इसी 
कक प्रकार तोजा मुसलमान भ्रपनी बँधी-बधाई सुनहरी पगड़ी 
॥ से पहचाने जाते हैं । सौराष्ट्र के किसान चड़ीदार पाजामा 
बी ओर मगज़ी लगी हुई जाकेट पहनते हैं। सिर पर रंगीन 
५ पड़ी बाँधत हैं। ' 
॥  हरशहरों में रहनेवाली स्त्रियाँ प्रधिकतर साड़ी पहनती हैं। 
५ गाँव में स्त्रियाँ फूला हुआ लहँगा और चोली पहनती हैं। . 
गूजरात के लोग उरद की तली दाल, चिड़वा और बेसन _ 
. के गाँठिए चाय के साथ खाते हैं । दाल, रोटी, चावल, प्री, 
सब्जी इनका मनभाता भोजन है। इनके भोजन में पापड़ 


हु 





एहट किसान और स्त्रो 
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दही, श्रचार, मुरब्बे अवश्य होते हैं। भोजन में तेल,धी भ्रौर शक्कर का प्रयोग भ्रधिक 
होता है। बेसन की बनी 'मगज' और 'खामनी' यहाँ की प्रसिद्ध मिठाई है। परल्तु 
गाँव के लोग भ्रधिकतर ज्वार-बाजरे आ्रादि मोटे ग्रनाज की रोटी खाते हैं । 

दूसरे राज्यों की भाँति ये लोग भी होली, दिवाली, दशहरा, ईद ग्रादि त्योहार 
मनाते हैं। राम और क्रष्ण के जीवन से सम्बन्धित त्योहार तो यहाँ विशेष रूप से 
प्रचलित हैं । इनके लोकनृत्य तो बहुत ही सुन्दर होते हैं। सौराष्ट्र का 'दांडिया रास' - 
प्रसिद्ध है। लेकिन सारे गुजरात में सबसे ग्रधिक प्रसिद्ध नृत्य गरबा' है | इस नृत्य 
में स्त्रियाँ सिर पर गड़वे रखकर नाचती हैं । इन गड़वों में छोट-छोटे छेद होते हैं और 
भीतर दिया जलता है। स्त्री और पुरुष नाचते समय भ्रम्बा देवी का चित्र अथवा भ्रन्न 
का पौधा रख लेते हैं और उसके ही चारों शोर दायरे में नाचते हैं। . 

ग्रहमदाबाद इस राज्य का सबसे प्रसिद्ध नगर है। यही गुजरात की इस समय 
राजधानी है। नई राजधानी गांधीनगर साबरमती नदी के किनारे बनाई जा रही 
है। इस नगर के समीप ही आ्राणन्द में 'अ्रमुल' नाम की एक वहुत बड़ी सहकारी डेरी 
है। यहाँ दूध से बहुत-सी वस्तुएँ बनाई जाती हैं | | 

ग्रहमदाबाद सती कपड़े के लिए सारे देश में प्रसिद्ध है। यहाँ कपड़ा बनाने की . 
कई मिलें हें । इनमें लाखों मजदूर काम करते हैँ। अहमदाबाद के अलावा सूती 
कंपड़ा बनाने की मिलें पोरबन्दर, राजकोट और सूरत में भी हैं । ऊनी कपड़े के लिए . 
जामनगर प्रसिद्ध है। यहाँ पर चीनी मिट्टी के बतंन' बनाने के भी कारखाने हैं। . 
मूंगफली यहाँ बहुत पैदा होती है। वनस्पति घी बनाने के भी कारखाने कई स्थानों... 
पर हैं। बड़ौदा नगर में दवाई बनाने का बहुत बड़ा कारखाना है। कारखानों से. - 
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सम्बन्धित नगरों को गजरात के मानचित्र में देखो । 
अभी कुछ समय पहले ही इस राज्य में मिट्टी का तेल 
. मिला है। इसे निकालने के लिए कूँए खोद गए हैं। इसका 
' केन्ध अंकलेश्वर है। 
कच्छ के रन के दक्षिणी भाग में काण्डला नाम का एक 
5: बड़ा बन्दरगाह बनाया जा रहा है। इसके बन जाते से 
: व्यापार की सुविधा बढ़ गई है। काण्डला दिल्‍ली से बम्बई 
की श्रपेक्षा निकट है । ' 


सोमनाथ मन्दिर 


ग्राज का गुजरात पुराने समय में गुजर-राष्ट्र कहलाता 
। ' था। यहाँ पर हिन्दुश्रों के द्वारका और सोमताथ के पवित्र 
मन्दिर हैं। जेनियों का पवित्र तीथथ शत्रृंजय भी इसी राज्य में है। श्राज भी हज़ारों 
देशवासी इन तीर्थों की यात्रा करने जाते हैं । 
हमारे राष्ट्रपिता महंत्मा गाँधी इसी राज्य के पोरबन्दर नगर में पेदा हुए थे । 


-भ्रब बताग्रो 

. कच्छ के रन की भूमि कंसी है ! 

, गुजरात राज्य की मुख्य उपज के नाम बताओ | 

. अहमदाबाद, बड़ोदा, ग्राणन्द और अंकलेश्वर क्यों प्रसिद्ध हैं ? 

. गिरनार के जंगल किस बात के लिए प्रसिद्ध हैं ? 

. नीचे कुछ लोकतृत्यों के नाम लिखे हैं । प्रत्येक के सामने लिखों वह किस 
राज्य का लोकनत्य है 
गरवा 
कथकली 7एयययएणएए 
दांडिया रास >_>>३-ः 
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कुछ करने को 


१: मानचित्र में देखकर गुजरात के बन्दरगाहों की सूची बनोो । 
२. अपने अध्यापक से सोमनाथ के विषय में जानकारी प्राप्त करो )' 


६ (] 








भारत के महा सर्वेक्षक को मामा नुसार भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर भ्राधारित। इस मानचित्र में 
दिये गये तामों का श्रक्षर विन्यास विभिन्न पत्रों से लिया गया है। ७ भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 90 


११. मध्य प्रदेश 


ऊपर मानचित्र में देखो। पठार के उत्तरी भाग में मध्य प्रदेश राज्य है। 
यह लम्बाई-चौड़ाई में हमारे देश का सबसे बड़ा राज्य है। इसके उत्तर में 
उत्तर प्रदेश, दक्षिण में महाराष्ट्र और भ्रान्ध्र प्रदेश, पूर्वे में बिहार झर उड़ीसा, पश्चिम 
में राजस्थान तथा गुजरात राज्य हैं। तुम देखोगे कि इस राज्य की सीमाएँ हमारे 
देश के भ्रन्य सात राज्यों को छती हैं।.... ह 

इस राज्य में धरातल सब जगह एक-जैसा नहीं है। कहीं भूमि समतल है, कहीं 
पहांडी। इसके उत्तर-पश्चिम में मालवा का पठार है। इसकी बनावट और नदियों... 
के बारे में तुम पढ़ चुके हो। इस भाग की नदियों ने अपने तेज बहाव से पठार की 
चट्टानों को काट दिया है जिसके कारण बड़े-बड़े खड्ु बन गए हैं। यह खहु बहुत ' 
गहरे हूँ। इनमें मनुष्य का आना-जाना बहुत कठिन है। थह भूमि खेती के लिए ._ 


- दि६. 





पु 


:« अच्छी नहीं है। बाकी भूमि उपजाऊ है और वहाँ गेहूँ, 
« कपास, तिलहन; ज्वार और बाजरा पैदा किया जाता है। 
.. राज्य के उत्तर-पूर्वी भाग की भूमि पथरीली है। यहाँ 
खेती कम होती है परन्तु यहाँ पर कई प्रकार के खनिज 
पदार्थ पाए जाते हैं। इनमें कोयला, लोहा तथा मेंगनीज़ 
मुख्य हैं। 
मध्य प्रदेश के दक्षिणी भाग में दो पहाड़ियों की श्रेणियाँ 
हैं। ये पश्चिम से पूर्व की ओर फली हुई हैं। इनके बारे 
में तुम अपने पिछले पाठों में पढ़ चुके हो। दोनो श्रेणियों 
के बीच नमंदा की सकरी घाटी है। इसे नमेदा नदी ने उपजाऊ 
बना दिया है। दक्षिण-पूर्वी भाग में छत्तीसगढ़ का मेदान है। 
इस मंदान को महानदी ने उपजाऊ बना दिया है। यह चावल की खेती के लिए प्रसिद्ध 
है। मानचित्र में देखो इस नदी का बहाव किस शऔ्रोर है। 
' मध्य प्रदेश के उत्तरी भाग में भी गंगा के मेदान की भौति गरमी के दिनों में 
गरमी और सर्दी के मौसम में ठण्ड पड़ती है। परन्तु दक्षिणी भाग में सर्दी बहुत कम 
पड़ती है। वर्षा भी यहाँ एक-जेसी नहीं है। 
इस राज्य का लगभग एक-तिहाई भाग जंगलों से ढका है। पश्चिमी भाग में 
. जंगल पते नहीं हैं, परस्तु पूरे की ओर ये बहुत घने होते जाते हैं। इनमें साल, सागोन, 
हुड, बहेड़ा, आँवला के पेड़ और बाँस मिलते हैं। इनकी लकड़ी हमारे बहुत काम 
श्राती है। जंगलों में पाए जानेवाल तेंदू नाम के पेड़ के पत्तों से लोग बीड़ी बनाते 
हैं। इसी प्रकार खेर' की लकड़ी से पान मैं खानेवाला कत्था बनाते हैं। 
मेंदानी भाग में अ्रधिकतर खेती होती है। नर्मदा की घाटी और पूर्वी भाग 
में चावल और पश्चिमी भाग में लोग ज्वार, गेहूँ, मक्का, गन्ना, मूंगफली श्रौर कपास 
की खेती करते हैं। इस भाग में वर्षा कम होती है। इसलिए सिंचाई की ज़रूरत पड़ती 
है। तुम पढ़ चुके हो कि इस भाग की नदियाँ प्रधिकतर बरसाती हैं। इनमें बरसात 
के दिनों में पानी बहुत होता है। सिंचाई के लिए इस पानी को बाँध बनाकर रोका 
जाता है। चम्बल नदी पर एक बड़ा बाँध बनाया गया है। इससे केवल सिंचाई के 
लिये पानी ही नहीं मिलता, बल्कि बिजली भी बनाई जाती है। ॥-घ 
 मेंदानी भाग में रहनेवाले लोग ईंट, पत्थर, चूनें और सीमेंट के पक्के मकान 
बनाते हैं। मकात की छत पर जाने के लिए सीढ़ियाँ होती हैं। जानते हो क्यों ? 
ये लोग भी तुम्हारी तरह गरमी के दिनों में छत पर सोते हैं और सर्दी के दिलों में धूप 
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बीडी बनाते हुए 


का लाभ उठाते हैं। पठारी भाग में रहने वाले अपने मकानों की दीवारें मिट्टी श्रथवा 
पत्थर की बनाते हैं और इनकी ढलवाँ छत खपरेल की होती है। 

यहाँ के पुरुष धोती और पूरी बाँह की कमीज पहनते हैं। गाँव में स्त्रियाँ घाधरा 
और रंग-बिरंग लुगड़े पहनती हूँ, परन्तु शहरों में स्त्रियाँ दूसरे स्थानों की तरह साड़ी 
पहनती हूँ । 

, इस राज्य में रहनेवाले हिन्दी बोलते हैँ। इन लोगों का भोजन भी तुम्हारे जैसे 
दाल, रोटी, चावल और सब्जी है। ये लोग भी तुम्हारी तरह होली, दिवाली, दशहरा, 
ईद आदि त्योहार मनाते हैं। इन्हें नाच-गाने का भी शौक है। 

छत्तीसगढ़ क्षेत्र में आदिवासी लोग रहते हैं। ये शरीर से मज़बूत, निडर और 
ग्रच्छे शिकारी होते हें। अधिकतर तीर-कमान से शिकार करते हैं। छोटी-सी 
भोंपड़ी में रहते हें और बहुत ही कम कपड़े पहनते हूँ। ये लकड़ी काटकर भ्रथवा 
मजदूरी क्रके अपना पेट भरते हैं। इन लोगों का भोजन सादा है। ये ज्वार-बाजरे 
की मोटी रोटी खाते हैँ। नाच-गाने का भी बहुत शौक है। ये अक्सर अपने सिर 
पर पक्षत्रों के सींग आदि बाँधकर दायरे में नाचते हैँ। देखने में इनका नाच बहुत 
ही सुन्दर लगता है। हमारी सरकार आदिवासियों के रहत-सहन को सुधारने के लिए 
कई प्रकार के काम कर रही है। 

मानचित्र में भोपाल नगर देखो । यह एक बड़े तालाब के किनारे बसा है। 
यह मध्य प्रदेश की राजधानी है। यहाँ सचिवालय की बड़ी शानदार इमारत बनी 
है। इस नगर के समीप बिजली के सामान बनाने का एक बहुत बड़ा कारखाना 
है। इसका नाम हैवी इलेक्ट्रिकल्स' है। 

मानचित्र में उज्जेन श्ौर इन्दौर नगर देखो। उज्जेन भोपाल के पश्चिम में 
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और इन्दौर दक्षिण-पदिचम में है। उज्जन पुराने समय में 'उज्जयिनी' कहलाता 
था। कहते. हैं चद्धगुप्त विक्रमादित्य के दरबार में नौ रत्व थे। उनमें से एक थे 
कालिदास। वे इसी नगर में रहते थे। उज्जेन भ्रब भी हिन्दुपरों का एक प्रसिद्ध 
तीर्थ है। यहाँ महाकालेश्वर का पुराना मन्दिर है। उज्जेन और इन्दौर में सूती 
कंपड़ा बनाने के कई कारखाने हूँ। इनमें हजारों लोग काम करते हैं। मध्य प्रदेश 
के तेपानगर में कागज़ बनाने का एक बड़ा कारखाना है। 
भोपाल के उत्तर में व्वालियर तगर है। इसे भी मानचित्र में देखो । यह एक 
पुराना नगर है। यहाँ का किला तथा रानी भौसी की समाधि देखने योग्य हैं। अरब 
* यह एक बड़ा श्रौद्योगिक तगर बत गया है। यहाँ पर सूती और नकली रेशम का 
कपड़ा बनाने के कई कारखाने हैं। इनके अलावा चीनी मिट्टी के बतेन और बिस्कुट 
बनाने के भी कई कारखाने हूँ। चन्देरी की साड़ियों के बारे में तुमने सुना होगा। 
ये साड़ियाँ चन्देरी नगर में हाथ-करघे से बनाई जाती हैं। 
सध्य प्रदेश में बालाघाट के आस-पास. खनिज प्रदेश है। भिलाई में प्रसिद्ध 
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इस्पात का कारखाना है। इस कारखाने में लोहा बड़ी-बड़ी मशीनों और भट्ठियों से 
पिघलाया जाता है। इसमें काम में आनेवाला कच्चा लोहा और कोयला राज्य 
के उत्तर-पूर्वी भाग से आता है। इसी भाग में पन्ना नाम के स्थान पर हीरे की खानें 
हैं। कई श्रौर खनिज पदार्थ भी इस क्षेत्र में मिलते हैं | इनके बारे में तुम अपने खनिज 
पदार्थ के पाठ में पढ़ोगे। 
इस राज्य में प्राचीन समय के कई प्रसिद्ध स्थान हैं। साँची के स्तप और खजराहो 
के मन्दिर और विदिशा की गुफाश्रों का ताम प्रसिद्ध है। ग्राज भी इन स्मारकों को. 
: देखकर लोग चकित हो जाते हैं । 


ग्रव बताओ 


१. 


सध्य प्रदेश राज्य की सीमाओं को छुनेवाले कौन-कौन से राज्य हें ? 


२. मध्य प्रदेश की मुख्य-मुख्य उपज के नाम बताओ्रो। 


ण्<्‌ आए 


ट्रक 


( 
( 
( 
( 
( 


. यहाँ कौन-कौन से. खनिज पदार्थ पाए जाते हैं ? 
. इस राज्य के चार प्रसिद्ध उद्योगों के नाम लिखों। । 
. मध्य प्रदेर्श के सम्बन्ध में कुछ बातें नीचे लिखी गई हैं जो इसके लिए सही 


हैं उन पर (,/) निशान लगाझ्रो : 

) मध्य प्रदेश की भूमि अधिकतर समतल है। 

) यहाँ की नदियों का बहाव तेज़ है। 

) मध्य प्रदेश में चीड़ और देवदार के वन मिलते हैं। 
) मध्य प्रदेश खनिज पदार्थों के लिए प्रसिद्ध है। 

) इस राज्य की ग्रधिकांश भूमि वनों से ढकी है। 


कुछ करने को 


१. 


मध्य प्रदेश के मानचित्र में दिखाश्रो: 
: (क) प्रदेश की सीमाएँ 
(ख) प्रदेश की प्रमुख नंदियाँ | । 
(ग) ग्वालियर, इन्दौर, उज्जैन, नेपानगर, भोपाल, भिलाई, जबलपुर 
ग्रौर पचमढ़ी। 


२. अपने अध्यापक की सहायता से मध्य प्रदेश के मुख्य ऐतिहासिक स्मारकों 


के विषय में जानकारी प्राप्त करो और उनके चित्र इकट्ठे करो। 
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भारत के महासर्वेक्षक की अनुज्ञानसार गारत सर्वेक्षण विभागीय " 
: मानचित्र पर आधारित। ७ भारत सरकार का प्रतिलिप्यंधिकार 98, . ; 


भारत को प्रकृति की देन 


भारत एक बड़ा देश है। इसमें कई प्रकार की उपजाऊ मिट्टी है। इस मिट्टी 
में गहू, चावल, कपास, पटसन, गद्ना, दालें, फल, सब्जियाँ ग्रादि तरह-तरह की वस्तुएँ 
पैदा होती हूँ । देश के विभिन्न वनों में कई प्रकार की लकड़ी, पशभ्नों का चारा, जड़ी 
बूटियाँ ग्रादि उपयोगी चीज़ें मिलती हैेँ। नद्वियों का जाल सारे देश में बिछा है। 
इनसे खेतों की सिचाई के लिए पानी और घरों तथा कारखानों के लिए बिजली प्राप्त: 
हो सकती है। इतना ही नहीं, भूमि की तहों में नीचे लोहा, कोयला, मैगनीज ग्रादि 
उपयोगी खनिज दबे हें। 

: उपजाऊ मिट्टी, वन, नदियाँ, खनिज पदार्थ भ्रादि सब हमारे देश की प्राकृतिक 
सम्पत्ति हैं। प्रकृति की दी हुई यह सम्पत्ति देश में काफी है। हमारे पास लगभग 
वे सभी साधन हैं जो देश को उन्नत बनाने के लिए आवश्यक हैं। प्राकृतिक सम्पत्ति 
का पूरा उपयोग करने पर देश के लोगों का जीवन भ्रच्छा भ्ौर सुखी हो सकता है। 
. इस खण्ड के ग्रगले पाठों में तुम देश में पाई जानेवाली इस प्राकृतिक सम्पत्ति के बारे 

में पढ़ोगे। तुम यह भी जानोगे कि इस सम्पत्ति का हम किस तरह से उपयोग कर 
रहे हैं। ह 
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१२९, हमारी खेती की मिद्ठी 


मिट्टी प्रकृति की देन है। वृक्ष और घास मिट्टी में ही उगते हैं। मिट्टी के बिता 
खेती नहीं हो सकती। ज़रा सोचो, खेती नहीं हो तो हमारे खाने के लिए अनाज 
कैसे पैदा हो ? हमारे कपड़ों के लिए कपास कहाँ से श्राए? पशुश्रों को चारा कहाँ 
से मिले ? चीनी के कारखानों को गन्ना कैसे प्राप्त हो ? मिट्टी मनुष्य के लिए बहुत 
ही ज़रुरी है। 

तुमने कुआँ खुदते हुए देखा होगा। भूमि में भ्रक्सर भिन्न-भिन्न मिट्टी की परतें 
होती हैं। ऊपर नरम मिट्टी मिलेगी, फिर कंकड़ और उसके नीचे पत्थर। ऊपर 
की नरम मिट्टी की परत में ही खेती की जाती है। हमारे देक्ष में यह मिट्टी कई प्रकार 
की है। विभिन्न स्थानों में मिट्टी की बनावट और रंग में ग्रन्तर है। कहीं मिट्टी 
गहरे भूरे रंग की है, और कहीं हल्के पीले रंग की। दक्षिण के पठार में मिट्टी कहीं 
काली है और कहीं लाल। 

रंग के अलावा मिट्टी की बतावट भी भिन्न-भिन्न है। कुछ के कण मोटे और 
कुछ के महीन होते हं। 

पथरीली' मिट्टी में बजरी का भाग ज्यादा होता है। यह अश्रधिक उपजाऊ 
नहीं होती । इस में पौधों की जड़ें ठीक तरह जम नहीं पातीं। दूसरी तरह की मिट्टी 
'भूड़ कहलाती है। यह मोटी तथा बारीक रेत से बनती है। इसमें मामूली-सा श्रंश 
चिकनी मिट्टी का भी होता है। यह पानी को शीघ्ष सोख लेती है। यह मिट्टी हल्की 
. मानी जाती है। यह मिट्टी कम उपजाऊ होती है। परन्तु ठीक तरह की खाद और 
. सिचाई से हम इसे अधिक उपजाऊ बना सकते हैं।.. 

तीसरी प्रकार की मिट्टी दोमट' है। दोमट मिट्टी में रेत और चिकनी मिट्टी 
दोनों ही मिले होते हैं। इसलिए यह खेती के लिए भ्रच्छी है। चौथे प्रकार की मिट्टी 
मट्यार' में चिकनी मिट्टी का भाग अ्रधिक होता है। यह पानी को काफी समय 
तक रोक सकती है। यदि मिट्टी बहुत चिकनी हो तो खेती के काम की नहीं। क्‍या 
: तुम जानते हो कि कुम्हार किस मिट्टी से बतेन बनाता है? ईंट बनाने के लिए कैसी 





छदृ 


मिट्टी का प्रयोग होता है ? 'रंतीली" मिट्टी भी खेतो के काम की नहीं होती । इसका 
प्रयोग तुमने नए बनते पक्के मकान में देखा होगा। 
हमारे देश में श्ौर देशों की तरह भिन्न-भिन्न प्रकार की मिट्टी पाई जाती है। 
तुम पढ़ चुके हो कि उत्तर का उपजाऊ मेंदान नदियों द्वारा लाई हुई मिट्टी से 
बना है। यहाँ की सूखी श्रौर भुरभ्री मिट्टी खेती के लिए अच्छी है। नहरों द्वारा 
सिंचाई करके गेहूँ, जौ, चना, ज्वार, बाजरा और मक्का की खेती की जाती है। गंगा 
के डेहटे और पूर्वी समुद्रतटीय मैदान में नदियों के डेल्टे की भूमि चिकनी है। यहाँ. 
मिट्टी के कण बारीक हैं। इस क्षेत्र की उपज गन्ना, पटसन, भ्रौर चावल हैं। दक्षिण 
में नमंदा, ताप्ती, गोदावरी और. कृष्णा नदी की घाटियों, काठियावाड़ तथा मध्य 
प्रदेश के कुछ भागों और बम्बई के उत्तर-पश्चिम क्षेत्र में काली चिकनी मिट्टी मिलती 
हैं। इस क्षेत्र की मुख्य उपज कपास और ज्वार है। पहाड़ों की तलहटी में पथरीली 
मिट्टी मिलती है। रेतीली मिट्टी राजस्थान तथा मरुस्थल में पाई जाती है। 
मिट्टी के अलावा जलवायु और पानी पर भी पैदावार निर्भर होती है। हमारे 
देश में मिट्टी और जलवायु की विभिन्नता के कारण बहुत प्रकार के भ्रनाज, फल और 
सब्ज़ियाँ पैदा होते हैं। तुम्हारे राज्य में कौन-कौनसे भ्रनाज, फल और सब्जियाँ 
पैदा होते हें ! 
तुम जानते हो कि हमारा देश कितना विशाल है ? लेकिन देश की कुल भूमि 
के केवल आ्राधे से कुंछ कम भाग में ही खेती की जाती है। शेष भाग अ्रभी खेती करने 
के योग्य नहीं है। 
अपने देश: के भ्रधिक लोग खेतों में ही काम करते हैं। खेती करना ही उनका 
पेशा है। तुम भ्रपने किसान को तो पहचानते ही हो। 
यदि देश के दस भारतवासियों को एक पंक्ति में खड़ा करें तो तुम देखोंगे कि 
इनमें से सात तो हमारे किसान हूँ। 
इतनी भमि पर खेती को जाती है, इतने भ्रधिक लोग खेतों में काम करते हें 
फिर भी हमारे देश में अनाज की कमी है। तुमने सुता होगा हम भ्मरीका तथा 
ग्न्य दूसरे देशों से गेहूँ, चावल आदि मंग़ाते हूँ। 
आजकल हम भी श्रपने खेतों की पैदावार बढ़ाने की कोशिश कर रहे हं। खेती 





खाद बनाने का कारखाना 
सिन्दरी 





के तरीकों में सुधार हो रहा है। इसके बारे में तुम आगे पढ़ोगे। जो खाली जमीन 
खेती के काम श्रा सकती है उसमें भी खेती करने की कोशिश हो रही है। लेकिन 
देश की कुल भूमि को तो बढ़ाया नहीं जा सकता। इसलिए भूमि की उपजशक्ति 
की रक्षा करता तथा उसको बढ़ाना गआ्रावश्यक है। 
कई बार लगातार एक ही फसल उगाते रहने से उस फसल के लिए मिट्टी की 
उपजशक्ति कम हो जाती 
है। किसान खाद के प्रयोग 
से इस कमी को पूरा करते 
हैं। आमतौर पर गोबर, 
फ्तों ग्रादि की खाद डाली 
जाती है। अ्रब ऐसे खाद 
का भी प्रयोग होने लगा है 
जो कारखानों में तैयार 
किया जाता है। इसके . 
प्रयोग से मिट्टी की उपज 
बढ़ जाती है। हमारे देश 
में खाद बनाने के कई 
, कारखाने खोले गए हैँ। 
तुमने सिन्दरी, नंगल, भर 
गोरखपुर के खाद के 
कारखानों के बारे में सुना 
होगा। शअ्रपने शहर या ' 
गाँव के पास खेतों में जाकर 














: किसान से मालूम करो कि वह मिट्टी की उपजशक्ति को बढाने के क्या उपाय करता है। 
जब काफी देर तक ज़ोर से बारिश होती है तो खेतों के ऊपर की मिट्टी पानी 
के साथ बह जाती है। ढलातनों पर मिट्टी का बहाव अधिक होता है। जोर की श्राँधी 
भी मिट्टी को अपने स्थान से उड़ा कर ले जाती है। हवा या पानी द्वारा मिट्टी की 
इस हानि को मिट्टी का कठाव' कहते हैं। मिट्टी के कटाव से भूमि की उपजशक्ति 
कम हो जाती है। बहुत अधिक मिट्टी का कटाव हो जाने से भूमि खेती के काम की 
नहीं रह जाती। इस कटाव के कारण हमारे देश की भूमि का एक बड़ा भाग खेती 
के काम में नहीं लाया जा रहा । इस भाग में ५०० से भी अधिक दिल्‍ली क्षेत्र निकल 
सकते हैं । 
| कटाव से मिट्टी की रक्षा करना आवश्यक है। तुमने देखा होगा जहाँ घास 
या पेड़-पौधे लगे रहते हूँ, उस स्थान की मिट्टी हवा या पानी से नहीं बहती । घास - 
और पौधों की जड़ें मिट्टी को बाँधती हैं और अपने स्थान से हटने नहीं देतीं। मूडेरें 
भी पानी के बहाव की गति को कम कर देती हैं। खेत के चारों ओर ऊँची मूँडेर बनाकर 
भी मिट्टी के कटाव को रोका जा सकता है। 


श्रब बताओ्रो 


१. खेती की मिट्टी हमारे लिए बहुत जरूरी क्यों है? 

. किस प्रकार की मिट्टी उपजाऊ होती है? 

मिट्टी की उपजशक्ति को कंसे बढ़ाया जा सकता है? | 
यदि मिट्टी के कटाव को रोका न जाए तो क्या हानि होगी ! 

. मिट्टी के कटठाव को केसे रोका जा सकतां है? 
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कुछ करने को 


१. अपने गाँव के किसानों से पूछो | 
(क) वह किस प्रकार की खाद का प्रयोग करते हँ। 
(ख) वंह मिट्टी के कटाव को रोकने के क्या उपाय करते हूँ। 
२. मानचित्र में देखो भारत के विभिन्न भागों में क्या पेदा होता है। उपज की 
सूची बनाओ। 


३ न 
। री हट 


१३. हमारे वन 


ज़रा सोचों। यदि पेड़ न हों तो क्या हो ? तुम कहोगे कि आम, झ्रमरूद, बेर, 
केला, सेव जैसे फल खाने को नहीं मिलेंगे । पर पेड़ों से केवल फल ही तो नहीं मिलते । 
अपने विद्यालय में देखो। दरवाजे, खिड़की, ग्रल्मारी, बोड, कुर्सी, मेज़ सभी पेड़ों 
की लकड़ी से ही बने हैँ। तुम्हारे लिखने की तख्ती, कलम और स्‍्लेट की चौखट 
'भी पेड़ की लकड़ी से बनी है। लकड़ी के बिना तुम्हें खेलने के लिए गृुल्ली-डंडा और 
बल्‍ला कंसे मिलते? ४ 

यह लकड़ी हमें देश के वनों से मिलती है। देश की कुल भूमि का लगभग पाँचवाँ 
भाग वनों से ढका है। यह वत्र किसी एक जगह पर नहीं पाए जाते। देश के भिन्न- 
भिन्न भागों में वर्षा, जलवायु श्रौर मिट्टी भी भिन्न है। इसलिए वन भी कई प्रकार 
' के हैँ। अ्रसम की पहाड़ियों और पश्चिमी घाठ में बहुत अ्रधिक वर्षा होती है भौर 
गर्मी भी काफी पड़ती है। इसलिए यहाँ के कुछ भागों में बहुत घने वन पाए जाते 
हैं। यहाँ के पेड़ सदा हर रहते हैं इसलिए इन्हें सदाबहार वन कहते हूं। पेड़ों की . 





'.. ऊंचाई ५० या ६० मीटर तक चली जाती है। इन वनों में पाए जानेवाले मुख्य वृक्ष 





मेहगिती, आबनूस, रोजवुड, बेंत और ऊँचे बाँस हें। बहुत घते होने के कारण इन 
वनों के श्रन्दर प्रवेश करना कठिन है। 

देश में कई जगह ऐसे वन हैं जिनके पत्ते गर्मी के आरम्भ में भड़ जाते हैं और 
वर्षा होने पर फिर श्रा जाते हैं। इसलिए. इन वनों को मानसून-वन कहते हैं। ये 
उत्तर प्रदेश के तराई भाग, बिहार, मध्य प्रदेश, उड़ीसा और पूर्वी घाट तथा पश्चिमी 
घाट के कुछ भागों में पाए जाते हैं। ये वन बहुत घने नहीं हैं । इन वनों से हमें सागौन, 
: शीशम, साल आदि की मुख्य इमारती लकड़ी प्राप्त होती है। यदि तुम किसी इमारती 
लकड़ी की दुकान पर देखो तो तुम्हें इन्हीं वृक्षों की लकड़ी के शहतीर दिखाई देंगे। 
इन के ग्लावा खेर, हर, बहेड़ा, तीम, आँवला, महुग्ना ग्रादि के भी वृक्ष इन वनों 
२ में मिलते हैं। मैसूर के पठार पर चन्दन के वृक्ष भी पाए जाते हैं। 


कम वर्षावाले भागों में कम और छितरे वन पाए जाते हैं। पूर्वी राजस्थान 
और दक्षिण-पर्चिमी उत्तर प्रदेश में कुछ ऐसे वन हैं। यहाँ पेड़ छोटे-छोटे हैं। प्रामतौर 
पर काँटेदार वृक्ष भ्रोर झाड़ियाँ हें। इनकी जड़ें लम्बी होती हैं और भूमि के नीचे 
से पाती चूसती हैं। बबूल यहाँ का मुख्य वृक्ष है। 

हिमालय पर्वत के भ्रधिक ऊँचे भागों की ढलान पर देवदार, चीड़ और दयार _ 
के पेड़ पाए जाते हैं। दक्षिण में नीलगिरि पर्वत पर रबर के वक्ष हैं। 
.. गंगा नदी के मुहाने पर भी वन हैं। इन्हें सुन्दरवन' कहते हैं। यहाँ का मुख्य 
वक्ष सुन्दरी है। 
.. बतनों से हमें केवल लकड़ी ही नहीं भ्रौर भी कई पदार्थ मिलते हैं जिनसे हम बहुत-सी 
चीज़ें बना सकते हें। वनों में कितती ही जड़ी-बूटियाँ मिलती हैँ जिनसे दवाइयाँ 
बनती हें। 

. क्या तुम जानते हो कागज़ भी बाँस की लकड़ी और घास से बनाया जाता है ? 
बाँस की लाठी तो घर-घर में पाई जाती है। तुमने लाख के बने खिलौने, चड़ी ग्रादि 
देखे होंगे । किवाड़ों की वारनिश्ञ में जो चपड़ा मिलाया जाता है, वह लाख अथवा 
चपड़ा हमें छोटानागपुर के पठार तथा पूर्वी मध्य प्रदेश के वनों से प्राप्त होता है। 

खेर के पेड़ की लकड़ी से कत्था प्राप्त होता है। बीड़ी मध्य प्रदेश के बनों में 
पाए जानेवाले तेंदू वक्ष के पत्तों से बनती है। 

ये तो तुम पढ़ ही चुके हो कि वन मिट्टी के कटाव को रोकते हैं। वृक्ष मैदानी 
- भाग में हवा के वेग को रोक लेते हैं और पहाड़ी भागों में बारिश के पानी के प्रवाह 
की तेजी को कम कर देते हैं। 

वन मरुस्थल को फैलने से भी रोकते हूँ । ग्राँधियाँ मरुस्थल की रेत को उड़ाकर 
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.... ब॒नों के सहारे प्राप्त बस्तुएं है 





पास के उपजाऊ मंदानों पर बिछा देती हैँ। यदि महस्थल 
के किनारे सब ओर वन लगा दिए जाएँ तो मरुस्थल आगे 
नहीं बढ़ पाता और भूमि उपजाऊ बनी रहती है। इसलिए 
हमारी सरकार मरुस्थल के कितारे वन लगा. रही है। 
भारतवर्ष के मानचित्र में देखो कौन-कौनसे राज्यों में 
मरुस्थल के बढ़ आने का खतरा है। कया तुम्हारे दिल्ली 
क्षेत्र को भी इसका खतरा है? 

तुमने देखा वन हमारे कितने काम के हैं। इसीलिए 
हम इन्हें देश की सम्पत्ति या देश का धन कहते हैं। लेकिन हे 
' हमारे वन देश के सब लोगों की आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए काफी नहीं 
हैं। हमें और वन लगाने की आवश्यकता है। इसीलिए झ्राजकल हमारी सरकार 





नए वन लगा रही है। जितने वन हमारे पास हैं उनको यदि हम काट काठकर प्रयोग . 


करते रहेंगे तो क्या होगा ? कुछ समय के बाद सब वन नष्ट हो जाएँगे। इसलिए 

जरुरी है कि जिन जँगलों में से हम वृक्ष काटे वहाँ साथ ही साथ नए वृक्ष भी लगाते 

जाएँ धन 
हमारे देश में जलाने की लकड़ी की कमी है। गाँव में ग्रधिक लोग गोबर के 


उपले जलाते हैं। गोबर की खाद से खेतों की उपज बढ़ाई जा सकती है। बता्रो.... 


दोनों में से गोबर का कौनसा उपयोग उचित है। आ्राजकल कहीं-कहीं गाँव के सब 
लोगों ने मिलकर गाँव के पास कुछ भूमि में पेड़ लगाए हूँ। इन पेड़ों से वे जलाने 
और हल आदि बनाने के लिए लकड़ी प्राप्त करते हैं। इस तरह के पेड़ सभी गाँवों. 
में लगाने चाहिए। वन-महोत्सव' के दिन हर शहर और गाँव में नए पौधे लगाए... 

जाते हैं। | 


| 


५ ३ 


झ्रब बताओ 
१. वनों से प्राप्त मुख्य लकड़ियों के नाम लिखों। 
२. वनों की लकड़ी किस-किस काम आती है? सूची बनाओ | 
. लकड़ी के अतिरिक्त वनों से हमें और क्या-क्या वस्तुए प्राप्त होती हूँ? 
. खेती को वनो से क्‍या लांभ होता है ? 
. नीचे कुछ उद्योगों पश्रथवा कारखानों के नाम लिखे हूँ। इनमें से वनों के 
सहारे चलनेवाले उद्योगों के सामने (५/) निशान लगाओो 
.. रेल के डिब्बे बनाते का कारखाना 
सूती कपड़े का कारखाना 
कागज का कारखाना 
'रबर के जूते बनाने का कारखाना 
दियासलाई का कारखाना 
चीनी का कारखाना 
खेल का सामान 
६. भारतवर्ष में भोजन की कमी को दूर करने के लिए नीचे कुछ उपाय सुभाए 
गए हैं। सही उपायों के सामने (५/) निशान लगाओो। 
( ) ट्रेक्टर द्वारा खेती करती चाहिए। 
( ) खेतों में खाद डालनी चाहिए 
( ) सारे वन काटकर अधिक भूमि पर खेती करनी चाहिए 
( ) अच्छे बीजों का प्रयोग करना चाहिए। 


>द ०६ न्प्ण 


कुछ करने को 
१. वनमहोत्सव के समय अपने विद्यालय तथा घर केआ्रास-पास पेड़ लगाओं ! 
चित्र में बच्चे पेड़ों की देख-रेख कर रहे हैं। इसी प्रकार तुम भी अपने 
लगाए पेड़ों की देख-रेंख करो। 


२. पृष्ठ ८२ पर दिये गये चार्ट को देखकर -- वनों के सहारे प्राप्त होने वाली _ 
. वस्तुओं की सूची बनाझ्रों। 


पड 





१४. हमारे खनिज 


भूमि को यदि धन की खान कहा जाए तो गलत न होगा। एक ओर भूमि पर 
अनाज के खेत, पशुओं के चरागाह, हरे-भरे वन, पानी से भरी नदियाँ हें, तो दूसरी 
ग्रोर इसके अन्दर सोना, चाँदी, लोहा, कोयला आदि बहुत-से पदार्थ दबे मिलते हैं । 
इन्हें हम खनिज-पदार्थ कहते हैं। इन खनिज-पदार्थों की देश को बड़ी आवश्यकता 
होती है। इन्हीं से हमारे उद्योग-घंधे चलते हैं। हमारे देश में तरह-तरह के खनिज- 
पदार्थ पाए जाते हैं। 

कोयला : पत्थर का कोयला बहुत काम की वस्तु है। तुमने शायद अपने घरों 
में इसे जलते देखा होगा। हमारी रेल गाड़ियाँ कोयले के द्वारा बनी भाष से चलती 
हैं। लोहा, खाद, तारकोल, रंग तथा दवा बनाने में भी कोयला काम में लाया जाता . 
है। क्या तुम जानते हो कि कोयला और हीरा एक ही पदार्थ के दो रूप हें ? हीरा 
बहुत कीमती माना जाता है, किन्तु हमारे आजकल के जीवन में कोयला हीरे से भी 
ग्रधिक उपयोगी है.। 


अरब तुम्हें एक श्र भ्रजीब बात सुनाएँ। तुम तो जानते ही हो कि कपड़ा कपास 


कोयले की खान 








से बनता है। अ्रब कोयले का भी कपड़ा बनाने में प्रयोग होने लगा है। यह कपड़ा 
रेशमी कपड़ों की तरह साफ और मुलायम होता है। इसे कहते हैं 'नाइलोन' । यह 
शहर के बाज़ारों में बहुत मिलता है। 
कोयले के भाण्डार भूमि के नीचे दबे मिलते हैं। गहरा खोदकर कोयला निकाला 
जाता है। जहाँ से कोयला खोदकर निकाला जाता है उसे कोयले की खान कहते 
हैं। हज़ारों आदमी कोयले की खातों में काम करते हैँ। कहीं-कहीं कोयले की खदाई 
मशीनों हारा होती है। खानों में कोयले की ढुलाई के लिए छोटी-छोटी पट्ियाँ बिछी 
होती हूँ जिन पर आदमी चौपहियों में कोयला भर कर खान के लिफ्ट तक दौड़ाते 
हुए ले जाते हैं। तुम सोचते होगे कि खान में हवा और रोशनी कहाँ से आती होगी । 
अच्छी खानों में बिजली की रोशनी होती है और खान को एक-दो ऐसे स्थानों पर 
खोल देते हैं जहाँ से ताज़ी हवा ग्राती रहती है। 
हमारे देश के बिहार, उड़ीसा, मध्य प्रदेश, और शआरन्ध् प्रदेश में कोयले की प्रमुख 
खानें हैं। इसके अलावा असम, मद्रास के समुद्रतट, जम्मू-कश्मीर तथा राजस्थान 
में भी कहीं-कहीं कोयला मिलता है। लेकिन सभी जगह का कोयला एक-सा नहीं 
है। कहीं-कहीं घटिया कोयला भी पाया जाता है। घटिया कोयला धुआँ अधिक 
: देता है और गरमी कम । ह 
लोहा : श्राजकल लोहे का युग है। तुम देखते ही हो कि रेल की पटरी, रेल 
के इंजन, मोटर, नदी के पुल जेसी बड़ी, और चाक्‌ या केंची जैसी छोटी चीज़ें लोहे 
से बनती हैं। मकान की छत बनाने में भी लोहे के शहतीर काम में लाए जाते हैं । 
छोटी-बड़ी सभी मशीनें और उनके पुर्ज लोहे से बनते हें। तुम जिधर नज़र डालोगे 
उधर तुम्हें कुछ न कुछ लोहे से बनी चीज़ें दिखाई दे जाएंगी। चित्र में लोहे से बनी 
छोटी-बड़ी चीज़ें देखो। | 
हमारी लोह की खानों में बहुत लोहा निकलता है। लोहे की किस्म भी ग्रच्छी . 
है। बंगाल, बिहार, उड़ीसा, मध्य प्रदेश, श्रांध्र प्रदेश और महाराष्ट्र में लोहे की खानें 
हैं। लेकिन देश का अधिक लोहा बिहार और उड़ीसा से ही प्राप्त होता है। 

. खानों से कच्चा लोहा निकाला जाता है। कच्चा लोहा आमतौर से खातों में . 
मिट्टी और पत्थरों से मिला रहता है।. कच्चे रूप में इसका प्रयोग नहीं किया जाता। . 
. इसे पिंघला कर साफ किया जाता है। पिघलाने के लिए कोयले की जरूरत पड़ती 
है। फिर ग्रन्य खनिज पदार्थ जैसे मेंगनीज़ ग्रादि को मिलाकर बड़ी-बड़ी भट्टियों 
में डालकर इसका इस्पात बनाया जाता है। इस्पात लोहे से अधिक मजबूत होता है। 
हमारे देश के इस्पात के बड़े कांरखाते बिहार में जमशेदपुर, उड़ीसा में राउरकेला, 

' / े ; पघछ |. 


बंगाल में दुर्गापुर तथा बनेपुर, मध्यप्रदेश में भिलाई और मैसूर में भद्रावती के स्थान 
पर हैं। इन स्थानों के पास ही लोहा और कोयला, दोनों मिलते हें। 
मेंगनीज़् : यह हमारे बहुत काम का खनिज पदार्थ है। यह कंवल इस्पात बनाने 
के काम में ही नहीं आता बल्कि इसका पाउडर किसी भी चीज़ का रंग हटाकर उसे 
सफ़ेद बना सकता है। कीटाणु नष्ट करने की दवाइयाँ और शीशे रंगने का रंग 
तैयार करने के लिए भी मैंगनीज़ का प्रयोग किया जाता है। 
हमारा देश संसार के तीन प्रमुख मेंगनीज़ पाए जानेवाले देशों में से एक है। 
इसकी प्रमुख खाने मध्य प्रदेश, बिहार, उड़ीसा और मैसूर राज्यों में हैं । हम बहुत-सा 
मंगनीज़ बाहर के देशों को भेजते हैं । । 
श्रश्नक : ललारी की दुकान पर रंगी हुई पगड़ी या चुन्नी देखो । इस पर चमकती 
हुई वस्तु क्या है ? इसे अ्रश्नक कहते हैं । अ्रश्नक भी खनिज पदार्थ है। इसका सबसे 
महत्वपूर्ण उपयोग बिजली के सामान बनाने में होता है। इसके प्रयोग से हमें बिजली 
का धक्का नहीं लगता । पंखा, रेडियो, लेम्प, हीटर आदि सभी बिजली के सामान में 
ग्रश्रक का प्रयोग होता है। कहीं-कहीं शीशे के स्थान पर भी अश्नक का प्रयोग हो 
सकता है। | 
हमार देश में अश्नक बहुत पाया जाता है। प्रश्रक की कई किसमें होती हैं। 
इवत अ्रश्रक सबसे अच्छा माना जाता है। यह अश्रक संसार में सबसे अश्रधिक हमारे 
देश में ही पाया जाता है। अश्रक की खानें बिहार, प्रां भ्र प्रदेश, और राजस्थान में हैं । 
पैट्रोलियम : बस में बेठकर थोड़े ही समय मैं तुम एक स्थान से दूसरे स्थान पर चले 
जाते हो । हवाई जहाज़ तो एक मिनट में कई किलोमीटर की दूरी पार कर लेता है। 
यह जिस ईंधन से चलते हैं, उसे पेट्रोल कहते हैं । यह पेट्रोलियम से बनता है । पेट्रोलियम 
भूमि के नीचे मिलता है। वहाँ से गहरे कुए खोदकर निकाला जाता है। झ्राज के यूग 
में यह खनिज बहुत जरूरी है। इसके बिना मोटर, जीप, ट्क, हवाई जहाज न चल 
सकेंगे। यदि ये न रहे तो जीवन कितना धीमा हो जाएगा ? पैट्रोलियम आग्राजकल 
इतना अधिक जरूरी है कि जिन दंशों में यह वहीं पाया जाता वे इसको दूसर देशों से 
खरीदते हैं । 
हमारे देश में यह श्रावश्यक खनिज पाया तो जाता है, लेकिन बहुत कम । इस 
समय तेल के कुएँ असम और गुजरात में हें। खोज के बाद जम्मू-कश्मीर, पंजाब 
उत्तर प्रदेश, मद्रास आ्रादि स्थानों में भी तेल मिलने की आशा है। वर्तमान हमारे देश 
के तेल के कुओों से प्राप्त होनेवाला तेल हमारी सब झावश्यकता को; पूरा नहीं कर पाता । 
इसलिए हम तेल दूसरे दंशों से भी मंगाते हैं । 


पद्णष 


कुश्नों से निकले तेल को साफ करना पड़ता है। साफ करने के लिए हमारे यहाँ 
कई कारखाने हैं। इनमें पेट्रोलियम को साफ करके मिट्टी का तेल, पैट्रोल, डीजल, 
वेसलीन, आग जलाने की गैस, मोम आदि तैयार किए जाते हैं। 

बाक्साइट : अल्मीनियम के बत॑न तो तुमने घरों में देखे होंगे। अ्ल्मीनियम 
बहुत काम की वस्तु है । हवाई जहाज बनाने में इसका प्रयोग होता है। 
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भारत के महा सर्वेक्षक की तार | भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर आ्रधारित। इस मानचित्र में 
- दिये गये नामों का अक्षर विन्यास विधिन्न पूत्रों से लिया गया है। ७ भारत प्रकार का- प्रतिनिष्यधिकार 96[, 


अ्ल्मीनियम बाक्साइट खनिज से प्राप्त होता है। बाक्साइट मध्य प्रदेश, उड़ीसा, 
आंध्र प्रदेश, मद्रास, मैसूर, महाराष्ट्र और गुजरात में मिलता है। 

खेती की एक फसल कट जाने पंर दूसरी बोई जाती है। वतन भी काट कर साथ- 
साथ नए लगाए जा सकते हैं। लेकिन खनिज पदार्थों को चट्टानों से बनने में सेंकड़ों- 
हज़ारों साल लग जाते हैं। निकालते रहने से खनिजों का भाण्डार हर साल कम होता 
जाता है। इस भाण्डार-को हम हर साल बढ़ा नहीं सकते । नए-नए भाण्डार बना 
भी नहीं सकते । इसलिए हमें खनिजों का सदुपतोग करना चाहिए । 


ग्रंब बताश्रो । 


१. हमारे देश में पाए जानेवाले कुछ खनिज पदार्थों के नाम बताओ्ो। 
२. कौनसे खनिज पदार्थ हमारे देश में श्रधिक पाए जाते हैं और कौनसे कम ? 
३. नीचे लिखें खनिज पदार्थ किस-किस काम म्राते हैं? प्रत्येक के सामने चार 
उपयोग लिखों । कोयला, लोहा, पैट्रोलियम । द 
४. खनिज पदार्थों के उपयोग में सावधानी क्‍यों ग्रावश्यक हैं ? 
५. निम्नलिखित खनिज पदार्थों के सामने उन उद्योगों के नाम लिखो जिनके विकास 
में ये सहायक हो सकते हैं : हि 


कोयलां श्रप्रक 

लोहा पेट्रोलियम 

मेंगनीज बाक्साइट 
कुछ करने को 


? मानचित्र में देखकर प्रत्येक राज्य के सामने वहाँ पाए जानेवाले खनिजों के नाम 
लिखों । अरब देखो, देश के कौन-कौनसे राज्यों में सबसे ग्रधिक खनिज पाए जाते 
हैं, और कौनसे राज्यों में खनिजों का अभाव है । 

. २ अपने घर के पास पैट्रोल-पम्प से मालूम करो वहाँ कौनसे कारखाने से तेल आता है । 
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भारत की उन्नति की योजनाएँ 


तुम जानते हो कि हमारा देश कितना बड़ा है। यहाँ की धरती उपजाऊ है।. 
यहाँ बहुत-से खनिज पदार्थ मिलते हैं और बड़े-बड़े वन हैं। गंगा, यमुना, कृष्णा, 
कावेरी जैसी बड़ी नदियाँ हैं जिनमें हमेशा पानी रहता है। लेकिन यह सब सम्पत्ति 
होते हुए भी देश में बहुत-से लोगों के पास भोजन, कपड़ा, मकान जेसी ज़रूरी चीज़ों 
की कमी है। घर में बिजली, रेडियो, पंखा, भ्रच्छी पुस्तकें, टेलीफोन आ्रादि तो करोड़ों 
लोगों के पास नहीं हैं । बहुत-से लोग पढ़े-लिखे ही नहीं हूँ । 

देश की गरीबी और पिछड़ेपन को दूर करने के लिए हमें भ्रब क्या करना है ? 
खेतों की पंदावार बढ़ानी है, खनिज पदार्थों से काम में आ्रानेवाली वस्तुएँ बनानी हें, 
कारखाने खोलने हूं, नदियों के पाती को सिचाई करने और बिजली बनाने के काम में 
लाना है, सबको पढ़े-लिखे बनाना है, प्रौर इस प्रकार देश को आगे बढ़ाना है । 

यह एक बहुत ही बड़ा काम है। यह भ्रासानी से नहीं हो सकता । यही सोचकर 
हमारी भ्पनी सरकार ने यह काम १६५० में योजना बनाकर करना प्रारम्भ किया । 
प्रत्येक योजना पाँच वर्ष के लिए बनाई जाती है। इन पाँच वर्षों में खेती की उन्नति के 
लिए क्‍या काम होगा, कितने और किल कामों के लिए कारखाने खुलेंगे, कित॑ने बाँध 
और बिजलीघर बनेंगे, कितने स्कूल, कालिज और भ्स्पताल खोले जाएँगे, यह सब करने 
के लिए धन कैसे ग्राएगा आदि सबका कार्यक्रम इस योजना में बनाया जाता है। 
इसलिए इन्हें पंचवर्षीय योजना' कहते हैं। प्रभी तक हम तीन पंचवर्षीय योजनाएँ 
पूरी कर चुके हैं । भ्रब चौथी योजना शुरू हो रही है। इस खण्ड के भ्रगले पाठों में तुम 
यह जानोगे कि भ्रभी तक हमने पिछली योजनाभों द्वारा क्या काम किया है और हम प्रागे_ 
क्या करने जा रहे हैं । 


छह 


१५, हमारे खेतों की बढती उपज 


तुम जान चुके हो हमारे देश में भोजन की कमी है। इस कमी को पूरा करने 
के लिए हमें दूसरे देशों से अ्रनाज मंगाना पड़ता है। पंचवर्षीय योजनाओं द्वारा हम 
अपने देश में ग्रधिक भोजन पैदा करने की कोशिश कर रहे हैं। पहली तीन योजनाञ्रों 
में ग्रनाज की पैदावार बढ़ी है। लेकिन फिर भी यह सारे देश के लोगों के लिए काफी 
नहीं है । 

यदि तुम से देश की पैदावार बढ़ाने को कहा जाए, तो तुम क्या करोगे ? शायद 
तुम में से कुछ बच्चे कहेंगे, अधिक भूमि पर खेती करेंगे। ठीक है, प्रधिक भूमि पर 
खेती करने से भी पेदावार बढ़ सकती है। लेकिन यह भी तुम जानते हो कि देश की 
कुल भूमि को बढ़ाया तो नहीं जा सकता औ्रौर न देश की सारी भूमि पर खेती की जा 
सकती है। कहीं पहाड़ भर बन हैं, कहीं मिट्टी खेती के लिए उपयोगी नहीं है। लेकिन 
फिर भी ग्रभी हमारे देश में कुछ ऐसी भूमि बेकार पड़ी है जिस पर खेती की जा सकती 
है। पंचवर्षीय योजनाओं के शुरू होते से पहले तो ऐसी भूमि इतनी थी कि इसमें लगभग 
पाँच केरल राज्य निकल सकते थे । दिल्‍ली जेसे तो १५४ प्रदेश बन जाते । पंचवर्षीय 
योजनाओं में इस भूमि”कों खेती के प्रयोग में लाने की कोशिश की जा रही है। 
धीरे-धीरे सारी भूमि खेती के काम में लाई जाएगी । साथ ही खेती से पैदावार बढ़ाने. 
- के कई ग्रन्य तरीके भी काम में लाए जा रहे हैं । 

राम्‌ एक पढ़ा-लिखा किसान है । उसने अपने खेतों की उपज को काफी बढ़ाया है । 
सोहन भी उसी के गाँव का किसान है। सोहन रामू से उसकी खेती के बार में पूछने 
गया है। चलो, हम भी उनकी बातें सुनें । न्‍ 

सोहन : क्यों रामू भेय्या, तुमने भ्रपने खेत में क्या जादू चलाया है। जरा हमें 
भी बताओ कि तुम्हारे खेत की पैदावार कंसे बढ़ रही है । 








रामू :. सोहन दादा / जब से पंचवर्षीय योजनाएँ शुरू हुई हैँ, मुझे अपने खेत 
की पैदावार बढ़ाने में सरकार से काफी सहायता मिली है। पहले में हर साल अपनी 
फसल में से कुछ गेहूँ और दूसरा भ्रनाज बीज के लिए बचाकर रख लेता था। यह 
बीज इतना भ्रच्छा नहीं होता था। गेहूँ का दाना छोटा और बारीक रह जाता था। 
ग्रब सरकार की देख-रेख में कुछ खेतों में श्रच्छा बीज पैदा किया जाता है । इन्हें बीज- 
गोदामों में जमा किया जाता है। यह अच्छा बीज किसान खरीदकर अपने खेतों में 
डालते हैं । मैंने भी यह अच्छा बीज खरीदकर गपने खेतों में डाला । इससे मेरे खेतों 
में भी अरब मोटा दाना पंदा होने लगा है। 

सोहन : लेकिन, रामू, तुमने अपने खेत की पेदावार को बढ़ाने के लिए और कुछ 
भी किया होगा । केवल बीज डालने से तो फसल इतनी अच्छी नहीं होती । 

रामू : जब कोई फसल बोई जाती है, वह मिट्टी के कुछ उपजाऊ गुणों को चूस 
लेती है और मिट्टी की उपजशक्ति कम हो जाती है। लेकिन खाद डालने से मिट्टी में 
फिर से यह शक्ति बढ़ जाती है। मुभे यह बात बहुत पहले से मालूम थी और में गोबर 
की कुछ खाद डाला करता था लेकिन मेरे खेतों के लिए शायद वह काफी नहीं होती 
थी । ग्रब में गोबर की खाद के साथ-साथ कारखानों में बनी खाद भी डालता हूँ इससे 
अनाज अधिक पैदा होता है। ऐसी खाद के अब हमारे देश में कई कारखाने हें । 


लोहे का हल 





फसल काटने की 
मशीन 





बीज बोने की मशीन. ४ 





तुम तो जानते हो, हमारे पड़ोसी किशनचन्द का खेत बड़ा है श्लौर उसके पास 
पैसा भी अधिक है। इसलिए उसके खेत में ट्रेक्टर चलता है। थोड़े ही समय में भूमि 
में गहरा हल फिर जाता है। मेरे पास ट्रैक्टर नहीं है, लेकिन मेने भी कुछ ऐसे यंत्र ले 
लिए हैं जिनसे खेती के काम अच्छी तरह और जह्दी होते हैं । पहले में लकड़ी का हल 
प्रयोग करता था। प्रब मेरे पास लोहे का हल है । बीज बोने और फसल काटने की 
मशीनें हैं। 

सोहन : राम्‌, इसमें योजना से तुम्हें क्या सहायता मिली है ? 

रामू : तुम समभे नहीं । पहले हमार दश में श्रच्छे बीजों के खेत, खाद के का रखाने 
और नए यन्त्रों के कारखाने नहीं थे। अब योजनाओं के कारण ये सब चीज़ें मिलने 
लगी हैँ । इतना ही नहीं, सरकार ने और भी सहायता की है। हमें खेती के नए और 

अच्छे तरीके सिखाए हैं। कुछ सरकारी अधिकारी हमारे गाँव में आते हैं। उत्होंने 

हमें बताया, बार-बार जमीन में एक ही फसल बोने से उस फसल के लिए. भूमि की 
उपजशक्ति कम हो जाती है, फसलों को सीधी पंक्ति में बोना चाहिए, खाद, पानी कब 
और कंसे देना चाहिए आदि । तुमको भी वैसा करना चाहिए।. 

खेती नए ढंग से करना बहुत आवश्यक है। जापान के लोग एक एकड़ भूमि में 
हम से तीन गृता चावल पैदा करते हैँ। तरीकों में सुधार करने से हम भी अपने. 
खेतों 'की उपज बहुत बढ़ा सकते हैं । 


९६ 


.. सरकार ने हमारी सबसे बड़ी मदद सिंचाई में की है। पहले में कितनी भी मेहनत 
करके फसल बोता, पर मन में डर लगा रहता था कि कहीं बारिश न हुई तो फसल सूख 
जाएगी। मेरा नलकप तो सरकार की कृपा से बना है। सरकार से मेंने रुपया 
उधार लिया था। इससे मुझे जब चाहूँ ग्रौर जितना चाहूँ, पानी मिल सकता है। 
ग्रव मेहनत करना अच्छा लगता है। 

सोहन : धन्यवाद ! रामू भेय्या। तुमने हमें पैदावार बढ़ाने के तरीकों की 
ग्रच्छी जानकारी करा दी है। भ्रव में भी ऐसा ही करूँगा । 

सोहन और रामू की बातचीत से तुम्हें यह मालूम हुआ होंगा कि खेतों की उपज 
किस प्रकार बढ़ाई जा सकती है और उसके लिए क्या प्रयत्त किए जा रहे हैं। इन 
सब प्रयत्नों में शायद सिचाई की सबसे ग्रधिक ज़रूरत है। 


अब बताओ 


१. देश के खेतों की पेदावार बढ़ाना क्‍यों आवश्यक है ? 
पंचवर्षीय योजनाओं में खेतों की पैदावार बढ़ाने के लिए क्या किया जा रहा है ? 
३. अच्छी खंती करते के नए तरीके क्या हैं ? 
४, एक खेत में बारबार एक ही फसल बोने से क्‍या हानि होती है ? 
५. नीचे कुछ कथन दिए गए हैँं। उनमें से जो खेतों की पैदावार बढ़ाने से सम्बन्धित 
” हों उन पर (५/) का निशान लगाओ्ो : द 
) साल में केवल एक ही फसल उगानी चाहिए | 
) ट्रैक्टर से खेत को जोतना चाहिए। 
( ) केवल गोबर की खाद डालनी चाहिए । 
( ) जमीन में बारबार एक ही फसल बोनी चाहिए। 
|  ) अच्छा बीज डालना चाहिए। 


कुछ करने को 


१. किसी पास के गाँव में जाकर मालूम करो वहाँ के किसान खेतों की उपज बढ़ाने 
के लिए क्‍या कर रहे हैं। | । 
२. कृषि-विभाग के किसी अधिकारी को बुलाकर अच्छी खेती करने के तरीकों की 
जानकारी हासिल करो । 


| ९७. 





१६. सिंचाई और बिजली 


हमारे देश में बहुत-सी नदियाँ हैँ । इन नदियों के पानी से किसान अपने खेतों की 


 सिचाई करते श्राए हैं। लेकिन ग्रपने खेतों की उपज बढ़ाने के लिए नदियों का पानी 


झ्रौर भी अधिक प्रयोग करना जरूरी है। साथ ही साथ देश में बहुत-से कारखाने बन 


हें हैं जिनके लिए बिजली की आ्रावश्यकता है। सिंचाई के लिए और बिजली पैदा 


करने के लिए इन तदियों के पाती को बाँध बनाकर रोका जाता है। बाँधसे नहरें. 
निकाली जाती हैं श्रौर पाती से बिजली बनाने की मशीनें चलाई जाती हैं । पंचवर्षीय 
योजनाओं में इस प्रकार के कई बाँध देश भर के विभिन्न क्षेत्रों में बनाए गए हैं। हमारे 
पड़ौसी राज्य पंजाब में भी इस प्रकार का एक बाँध सतलुज नदी पर बनाया गया है। 
इसको भाखड़ा का बाँध कहते हैं। पास ही तंगल से नहर निकाली गई है। दिल्ली 
के एक स्कूल के बच्चे पिछली छुट्टियों में भाखड़ा भ्रौर नंगल देख कर आराए हैं । प्राग्रो, 
उनका लिखा वर्णन पढ़ें। 

हम सब बच्चे और हमारे ग्रध्यापक रात को दस बजे के लगभग दिल्‍ली स्टेशन 
से रेलगाड़ी में बेठकर नंगल के लिए चल पड़े । दूसरे दिन सुबह श्राठ बजे के लगभग 
हमारी गाड़ी नंगल स्टेशन पर पहुँची । पहले नंगल एक छोटा-सा गाँव था। ग्रब 
बाँध पर काम करनेवाले बहुत-से लोग यहाँ रहने लगे हैं श्रौर नंगल एक अच्छा नगर 
बन गया है। 

हमने नहा-धोकर बाज़ार में प्री खाई भौर भाखड़ा जाने के लिए बस में बैठ गए 


भाखड़ा नंगल से लगभग १३ किलोमीटर की दूरी पर है। रास्ता पहाड़ी है। 


ऊची-तीची बलखाती हुई 
सड़क पर हमारी बस 
चलती है। नीचे साफ 
नीले पानी की धारा 
दिल्लाई देती है। यह 
सतल॒ज नदी है। इसके 
दोनों श्रोर पहाड़ियाँ हैं । 
जेसे-जेसे श्रागे बढ़ते हैं 


४. ' भाखंडा बाँध 


इन पहाड़ियों के बीच की दूरी सकरी होती जाती है। थोड़ी देर में हमारी बस भाखड़ा 
पर आ पहुँची । यहाँ पर दोनों ओर के पहाड़ों में दूरी सबसे कम है । इस विशाल 
बाँध को देखते ही हम अ्रचरज में पड़ गए | बहुत ऊँचे से सफेद पानी की दो धाराएँ 
नीचे गिर रही थीं । शोर तो बहुत दूर से सुनाई पड़ रहा था । अब पानी की फुहारों से. 
बना बादल भी दिखाई देने लगा। हम लोग इस बाँध के बारे में जानने के लिये 
उत्सुक हो उठे । 

रमेश बोल उठा, गुरुजी, यह कितना बड़ा बाँध है? इसकी ऊँचाई कितनी है? ' 

गुरुजी ने कहा, यह बाँध लगभग २२५ मीटर ऊँचा है। यह दुनिया के सबसे 
ऊँचे बाँधों में से है। तुमने दिल्ली में कुतुबमीनार देखा होगा । इस बाँध की ऊँचाई 
कुतुबमीनार के तीन गुने से भी अधिक है । अब यह पूरा हो गया है। इसके बनाने 
में २० वर्ष लगे हैं और लगभग पौने दो सौ करोड़ रुपया खच्च हुआ है ।' 

कमला ने पूछा, गुरुजी, इस बाँध के बनाने में तो बहुत मेहनत पड़ी होगी । 
_ देखिए, कंसे दो पहाड़ों के बीच यह बाँध दीवार बन कर सतलृज के पानी को रोके खड़ा 
है। इसके पीछे सतलुज का पानी तो एक सागर के समान दिखाई देते लगा है । यह 
कितना बड़ा है ? 

गुरुजी ने उत्तर दिया, तुम ठीक कहती हो, कमला । पानी की यह भील लगभग 
१७१ वर्ग किलोमीटर में फली है। इसको, गोविन्द सागर' कहते हैं । यह संसार की 
सबसे बड़ी मनुष्य की बनाई भील है ।” 

हमलोग और अधिक जानना चाहते थे । विजय ने पूछा, 'गरजी, गोविन्द सागर 
का पानी तो बाँध के पीछे रुक गया है। इसका सिंचाई और बिजली बनाने के लिए 
प्रयोग' केसे किया जाता है ? 

गुरुजी ने कहा, आओ, यह सब जानकारी प्राप्त करने के लिए किसी 'गाइड 
की सहायता लें ।” । 

गाइड : यह देखो, बाँध के बीच में स्थान-स्थान पर लोहे के फाटक नजर ग्रा 
रहे हें । मशीनों द्वारा इन फाठकों को जितना चाहे उठाया या गिराया जा सकता है । 
इससे नदी में जानेवाले पानी की मात्रा घटाई-बढ़ाई जा सकती है। फाटकों से निकल 
कर यह पानी फिर नदी की शक्ल में झ्रागे बढ़ता है। नंगल में सतलुज क॑ पानी को 
बाँध द्वारा रोक कर नहर में छोड़ा जाता है। इस नहर से और छोटी-छोटी नहरें 
निकाली गई हैं जिनसे पंजाब तथा राजस्थान के बहुत बड़े भाग में सिंचाई होती 
तुमने राजस्थान नहर का नाम सुना होगा । इस नहर ने राजस्थान के गंगानगर जंसे 
रेतीले भाग को भी उपजाऊ बना दिया है। 

विजय : झ्रब यह बताइए कि नदी के पानी से यहाँ बिजली कंसे बनाई जाती है।. 


"8 & 


यह समभाने के लिए गाइड हमको तीचे बिजली घर के पास ले गया, उसने पास- 
पास ऊपर लगी हुए मशीनें हमको दिखलाईं और बताया कि भूमि को कुछ और गहरा 
नीचे खोद कर बिजली बतनांने की मशीने लगाई गई हैं । पानी ऊँचाई से इत मज्जीनों 
पर ज़ोर से गिरता है जिससे यह मशीने घूमने लगती हैं। इनको टरबाइन' कहते हैं । 
यह टरबाइन बिजली बनानेवाली मशीनों को चालू करती हैं जिनसे बिजली पैदा हो 
: जाती है। इस विजली को तारों द्वारा दूर-दूर गाँवों में पहुँचाया जाता है । यह बिजली 
दिल्‍ली तक भी पहुँचती है। इससे घरों भ्ौर सड़कों पर रोशनी होती है, कारखाने 
चलते हैं और भ्रन्य बहुत से काम होते हैँ। शायद इसी बिजली से तुम्हारे घर में भी 
रोशनी होती 
बिजलीघर से आ्राकर हम सब बस में बेठ गए श्र वह स्थान देखने गए जहाँ 
संतलुज में से नहर निकाली गई है। पत्वह-बीस मिनट में बस हमको लेकर नंगल 
पहुँच गई । हमने देखा कि लोहे के बड़े-बड़े फाटकों की मदद से सतलुज के पानी 
को रोका है। इसे 'बेरेज' कहते हैं। बेरेज के एक श्र पानी की बड़ी कील है तो 
दूसरी ओर एक बड़ी नहर । 















मी 









हे गे भारत का राकेश ने गुरुजी से पूछा : 
| कसर परसुख नदी टी वेजनाएं..। यह नहर कैसे निकाली 
2 हे गई है ? * गुरुजी ने बताया : 


शा “यहाँ पर सतलुज के पावी 
£8/#*॥ को यह बेरेज या. बाँध 
| बनाकर रोक लिया गया 
है। देखो, इसमें भी लोहे 
के बड़े-बड़े फाटक हैँ । इन 
फाटकों को मशीनों से उठा _ 
कर नहर में कम या ज़्यादा 
पानी छोड़ा जाता है। 
भ्रागे जाकर इसी नहर में 
से स्थान-स्थान पर सिंचाई 
:- | के लिए छोटी नहरे तिकाली 
गई हैं ।” 


भारत के महा सर्वेक्षक की भनृज्ञानसार गत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर भाधारित। इस आनचित्र में... 
सा ग्ये गा $ वित्यास विभिन्न सूत्रों से लिये गया है। ७ भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 96), ' 


मंगल बैरेज . 





बेरज देख कर हम सब स्टेशन पर खड़ी गाड़ी में आ बेठ । गरुजी ने बताया 
“भाखड़ा बाँध की तरह दंश के सब भागों में नदियों पर बहुत से बाँध बनाए गए हूँ । 
इनमें से प्रमुख हैं बिहार में दामोदर घाटी बाँध, उड़ोसा में हीराकुड, राजस्थान और 
मध्य प्रदेश में चम्बल घाटी बाँध तथा मैसूर में तुंगभद्रा बाँध । 
अरब बताओो 
१. भाखड़ा बाँध किस नदी पर बनाया गया है ? 
२. भाखड़ा बाँध से क्या लाभ है ? 
३. नंगल से निकाली नहरों से किन-किन राज्यों में सिचाई होती है ? 
४ बाँध से रोक गए पानी से किस प्रकार बिजंली बनाई जाती है ? 
५. भाखड़ा बाँध के सम्बन्ध में कुछ बातें नीचे दी गई हैँ । जो ठीक हों उन पर 
इस प्रकार («/) सद्दी का निशान लगाओ । 
( ) इस बाँध को बनाने में लगभग २० वर्ष लगे हैं। 
( _) इस पर लगभग पौने दो सौ करोड़ रुपया खत हु्रा है । 
(  ) इससे सारे पंजाब, राज़स्थान और दिल्ली में सिचाई होती है । 
( ) यह दुनिया के सबसे ऊँचे बाँधों में से है। 
( ) भाखड़ा के बिजलीघरों में बनी बिजली दिल्ली तक आ्ाती है । 
( _ ) नहर द्वारा भाखड़ा का पानी दिल्‍ली तक लाया जाता है । 


कुछ करने को ' 
१. पृष्ठ १०० पर मानचित्र में दिखाई गई नदियों के नामों की सूची बनाओ। 
प्रत्येक के सामने उस पर बने बाँध का नाम लिखों । 
२. भाखड़ा और नंगल के कुछ चित्र इकट्ठे करो। 


हक 





१७. हमारे बढ़ते उद्योग 


यदि हमारे देश में मशीनों से चलनेवाले कारखाने न हों तो हम सबका जीवन कंसा 
हो ? हमारे पास शायद साइकिल, स्कूटर, मोटर, रेलगाड़ी, हवाई जहाज प्रादि कुछ 
भी न होंगे । हम एक स्थान से दूसरे स्थान तक या तो पैदल चलेंगे या ताँगे और बेलगाड़ी 
पर बैठकर थोड़ी ही दूर जा सकेंगे । डाक, तार, टेलीफोन, रेडियो और अखबार भी 
न होंगे। इसका पता लगाना कठिन हो जाएगा कि देश के अ्रलग-अलग भागों में क्या 
हो रहा है। दिल्ली से मद्रास तक पत्र पहुँचने और जवाब गाने में महीनों लगेंगे। 
मकानों के लिए न सीसेंट मिल सकेगा और न सुन्दर-सुन्दर शीशे , न विभिन्न प्रकार 
के कपड़े मिल सकेंगे श्रौर न सुन्दर छुपाईवाली ये पुस्तक । 

कारखानों से ही हम विभिन्न प्रकार की उन चीज़ों को तेयार करते हैं जो हमारे 
जीवन को सुखी बनाती हें। हम चाहें जितनी कपास पैदा करें लेकिन यदि कपड़ा 
बनाने की मिलें देश में नहीं हें तो तरह-तरह का कपड़ा न बन सकेगा । खानों से हम 
चाहे जितना कच्चा लोहा निकालें लेकिन यदि का रखाने नहीं हैं तो साइकिलें, सीने की 
मशीनें, पंखे, रेल के पहिए श्रादि कुछ नहीं बना सकेंगे। मशीन भर कारखानों से 
ही देश का उद्योग बढ़ता है। हमार खेतों की पैदावार ग्रौर खनिज पदार्थों का प्रयोग 
इन कारखानों में ही होता है । 

हमने अपनी पंचवर्षीय योजनाओं में खेती के साथ-साथ कारखानों को बढ़ाने का 

बन्ध किया है। देश के प्रत्येक भाग में कई स्थानों पर कारखाने खोले गए हैं जहाँ 

तरह-तरह की चीज़ें बनाई जाती हैं। झ्राग्रो, हम उनमें से कुछ स्थानों की जानकारी 
प्राप्त करे | ह 

बंगलौर ऐसा एक श्रौद्योगिक केन्द्र है। यहाँ कई बड़े-बड़े कारखाने हैँ । इनमें 
टेलीफोन बनाने का कारखाना प्रमख है। 
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् ॥ रे | [ भूत क अल, 0 
। 2! वीक 


बंगलौर में टेलिफोन 
बनाने के कारखाने 
का एक दृहय 





पूरे देश के लिए टेलीफोन का सारा सामान इसी कारखाने में तैयार किया जाता 
है। बंगलौर में छोटी मशीनें और पुरजे बनाने के भी कारखाने हैं। यहाँ का एक 
दूसरा उद्योग हवाई जहाज तथा उसके इंजन बनाने का है। यह कारखाना भी भारत 
सरकार द्वारा बनवाया गया है। पुष्पक' नाम का हवाई जहाज़ इसी कारखाने में 
बनाया गया है | प्रतिवर्ष कई इंजन और हवाई जहाज यहाँ तैयार किए जाते हैं । 
कुछ साल पहले देश में केवल तीन कारखाने ऐसे थे जहाँ इस्पात बनाया जाता था । 
ये थे, बिहार में जमशेदपुर, बंगाल में बनेपुर और मैसूर में भद्रावती । देश की बढ़ती 
आवश्यकता इससे पूरी नहीं होती थी। इसलिए भारत सरकार ने मध्य प्रदेश में 
भिलाई, बंगाल में दुर्गापुर और उड़ीसा में राउरकेला तीत बड़े कारखाने श्र खोल 
दिए हैं । तीनों कारखाने बड़े तगरों के रूप में बस गए हैं। मानचित्र में तीनों स्थानों 
को देखों । कारखाने यहाँ क्‍यों बनाए गए हैं ? ह 
उत्तर प्रदेश में कानपुर भी एक श्रौद्योगिक नगर है । मानचित्र में देखो यह शहर 
गंगा के किनारे बसा हुआ है। यह रेल का बड़ा भारी जंक्शन है। यहाँ की कपड़ा- 
मिलों में सूती, और ऊनी कपड़ा तैयार होता है। जूते व चमड़े का अन्य सामान बनाने 


के भी कानपुर में कई का रखाने हैं । भारत सरकार ने यहाँ हवाई जहाज़ बनाने का एक 
कारखाना खोला है। 






चित्तरंजन में रेल के इंजन | 
बनाने के कारखाने का | 
एक दृह्य 


भ्रब हम वहाँ चलें, जहाँ रेल के डिब्बे भ्रौर इंजन बनाए जाते हैं। रेल के इंजन 
बनाने का सबसे बडा कारखाना बंगाल में चित्तरंजन नामक स्थान पर है। रेल के 
डिब्बे मद्रास में पैरमब्र में बनाए जाते हूँ। रलें हमारे राष्ट्र की सम्पत्ति हैं। 
यातायात के लिए ये बहुत महत्वपूर्ण हैं। लाखों क्विटल माल प्रतिदिन रेलों द्वारा 
ढोया जाता है। बहुत-से यात्री प्रतिदिन इनमें यात्रा करते हैँ। इनका विकास करना 
देश की उन्नति के लिए श्रावश्यक है । 
इस प्रकार हमने देखा कि हमारी सरकार देश में उद्योग-धन्धों का विकास कर रही 
. है। उद्योग-धन्धों के विकास पर ही देश की उन्नति निर्भर है। 
केवल. मशीनों से चलनेवाले छोटे-बड़े कारखाने ही उद्योग नहीं है। बहुत-सी 
सुन्दर वस्तुएँ हाथ से बनती हैं। ये हाथ के उद्योग हमारे गाँव श्रौर शहरों में काफी 
हैं। हथकरघे पर बुने सुन्दर पलंगपोश और सुन्दर साड़ियाँ सभी ने देखी होंगी । घरों 
में बिछे सुन्दर गलीचे भी हाथ से बनाए जाते हैं । इन्हें घरेलू उद्योग कहते हैं । 
अब बताशो 
१. कारखाने देश की उन्नति के लिए क्यों ग्रावश्यक हैं ? ' 
२. अपने घर में प्रयोग होनेवाली उन चीज़ों की सूची बनाश्रो जो कारखानों 
में बनी हें । 
: पंचवर्षीय योजनाओं में प्रारम्भ किए गए कुछ उद्योगों के नाम बताग्रो । 
४. निम्नलिखित भ्रौद्योगिक केन्द्रों में कौन-कौनसे मुख्य कारखाने हैं : 
... बंगलौर, कानपुर, चित्तरंजन, भिलाई । 
५. नीचे कुछ खेती को उपज व कुछ खनिज पदार्थों के नाम दिए गए हैं प्रत्येक के 
सामने लिखो कि वह किस उद्योग में काम आता है : 


न्‍्श्ज 


कपास ".यययएः मूंगफली 
गंध तऋततत कच्चा लोहा 
पटसेति! उतकलतलत मेंगनीज 
प्रश्नक 
कुछ करने को 


१. देश में पाए जानेवाले बड़े उद्योगों की सूची बनाग्रो और प्रत्येक के सामने 
उसका स्थान भी लिखों 


२. अपने भ्रध्यापक से पूछुकर दस ऐसी चीज़ों के नाम लिखो जो घरल्‌ उद्योगों 
द्वारा बनाई जाती हैं। 
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१८. हमारे गाँव आगे बढ रहे हैं 


अपने देश के हर दस लोगों में से आ्राठ गाँव में रहते हैं। कुल गाँवों की संख्या _ 
'लगभग साढ़े पाँच लाख है। इनकी तुलना में छोटे-बड़े नगर बहुत ही कम हें । 

तुम जानते हो गाँव श्र शहर में काफी भ्रन्तर है। गाँव के रहनेवाले लोग अधिक- 
तर खेती करते हैं। सादा कपड़े पहनते हैँ। इनके मकान भ्रक्सर कच्चे होते हैं । 
बिजली भी किसी-किसी गाँव में ही है। पानी कुएँ, नदी या तालाब से भर कर लाते 
हैं। गाँवों में पक्की सड़कों की भी कमी है। अस्पताल या डिस्पेन्सरी भी बहुतत-से । 
गाँवों में नहीं हैं । ह का श 

पंचवर्षीय योजनाओं में गाँवों को आगे बढ़ाने पर जोर दिया गया है। गाँव कंसे 
आ्रागे बढ़ सकते है ? गाँव में अच्छी पेदावार, छोटे उद्योग-धन्धे, बच्चों के पढ़ने के . 
लिए स्कूल, पक्की सड़कें, सफाई, लोगों की अच्छी भ्रामदनी, भ्रच्छे मकान श्रौर दूसरी _ 
सुविधाएँ हों तो हम कह सकते हैं कि गाँव आगे बढ़ रहे हैं । हमारी पंचवर्षीय योजनाग्रों 
में गावों को आगे बढ़ाने का प्रयत्न किया गया है। प्राग्नो, हम इस गाँव की सैर करें. 
और देखें कि क्या-क्या नए काम हो रहे हैं ।. इस गाँव का नाम माधोपुर है । ह 

आ्राज़ादी मिलने से पहले यह गाँव भी एक पुराने गाँव की तरह था। आज़ादी के. 
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बाद माधोपुर में नए-नए काम होने लगे हैं । गाँव में पंचायत बन गई है । यह पंचायत 
गाँव के सुधार के अधिकतर काम करती है । 
माधोपुर के खेतों को देखो । पहल यहाँ खेत छोटे-छोटे टुकड़ों में बट हुए थे । 
गाँववालों ने फैसला करके सब किसानों के छोटे-छोटे खेतों को मिला लिया और बड़े- 
बड़े चक बनाकर किसातों को बाँट दिए हैं । भ्रब गाँव में बड़े-बड़े खेत हैं । 
गाँव के रास्ते भी चौड़े कर दिए गए हैं । स्कूल भौर पंचायतघर बनाए गए हैं। 
गाँव भ्रब बहुत सुन्दर दिखाई देता है । 
पहले माधोपुर में किसान अलग-अलग जाकर अपना-अ्रपना श्रनाज बेचते थे। 
दूसरी फसल के लिए प्रपना-अ्रपता बीज बचाकर रखते थे । कभी उन्हें बीज की कमी 
हो जाती तो कभी उन्हें फसल बेचने में कठिनाई होती । इतर सब कठिताइयों को दूर 
करते के लिए पंचों ने सोचा कि सब मिलकर एक समिति बनाएँ । गाँव के सब किसान 
इसके साभीदार हों श्रौर यह समिति गाँववालों की फसल बेचे, ग्रच्छे बीज जमा करे 
गौर खेती के लिए ज़रूरत पड़ने पर धन भी उधार दे । 
माधोपुर में यह सहकारी समिति' बहुत ग्रच्छा कार्य कर रही है । इन सब कामों 
में गाँववालों की सहायता करने के लिए सरकार की श्रोर .से कुछ अ्रधिकारी हैं । 
ग्रामसेबक तो माधोपुर में ही रहता है । 
वह देखो, कुछ किसान अपने सिर पर छोटी-छोटी बोरियाँ ला रहें हैं। ग्राग्रो 
उनसे पूछें कि उनके पास क्‍या है । 
“जयहिन्द, भाई साहब । यह श्राप क्‍या ले जा रहे हैं ? ' 
भाईजी यह मशीन की बनी हुई खाद है। यह हम अपने खेतों में डालते हैं । 
इसके प्रयोग से हमारे खेतों की उपज बढ़ जाती है ।” 
आप यह कहाँ से लाते हैं ? '' 
. यह हम अपनी सहकारी समिति की दुकान से लाते हैं । यह हमें वहाँ से सस्ते 
दामों में मिलता है ।' 
वहाँ से ग्रापको और क्या-क्या मिलता है ? 
वहाँ से हमें प्रच्छे बीज श्रौर नई तरह के सस्ते हल मिल जाते हैं। हमारे कुछ 
भाइयों ते रुपया उधार लेकर खेती करने के लिए ट्रेक्टर भी खरीदे हैं ।” 
धन्यवाद” । | 
श्राग्रो, ्रागे चलें । वह देखो कुछ खेतों में नलकूप लगे हुए हैं । खेतों में तरह-तरह 
की सब्जी उगी है । सब्जी के लिए अच्छे बीज भी सहकारी समिति ने ही दिए हैं । 
यहाँ के गाँववाले अपना खाली समय बरबाद नहीं करते । उनकी स्त्रियाँ खाली 
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समय में चरखे पर सूत कातती हैं। कुछ लोगों ने पशु पाल रखे हें । उनका वे पूरा 
ध्यान रखते हूं। उन्हें अच्छा चारा खिलाते है। पशुप्रों से उन्हें श्रच्छा दूध और घी 
मिलता है। 
यह देखो, गाँव की पाठशाला ञ्रा गई । यहाँ गाँव के बच्चे पढ़ते हैं। इस स्कूल 
की इमारत गाँववालों ने अपने श्राप बनाई है। प्रब यह पाठशाला दिन प्रतिदिन उन्नति 
कर रही है । शाम के समय यहाँ कुछ बड़े-बढ़े भी पढ़ने गाते हैं । 
ज़रा गाँव की गलियों की तरफ तो देखों। कितनी साफ हैं। सरकारी अधि- 
कारियों की मदद से गाँववालों ने इन पर ईंटे बिछाई हैं और नालियाँ पक्की बना दी हें । 
गाँव का हर आ्रादमी अपने गाँव को साफ रखने की कोशिश करता है । 
आओ, आगे चलें। यह देखो यह गाँव का पंचायतघर है। शाम के समय यहाँ 
कभी-कर्भी भजन-कीतन होता है। गाँववाले मिलकर यहाँ त्योहार मनाते हैं और 
नाटक खेलते हैं । 
माधोपुर ने थोड़े ही समय में बड़ी उन्नति कर ली है, क्योंकि यहाँ सब आपस में 
मिलकर काम करते हैं। इसी प्रकार देश के श्रन्य गाँव भी प्रागे बढ़ रहें हैं । 
अब बताओ 
१. गाँव केसे आगे बढ़ सकते हें ? 
२. सहकारी समिति क्या है,सहकारी समिति गाँववालों के लिए क्या करती है ! 
३. गाँव में बड़े-बड़े खेत बनाने से क्या लाभ हैं ? 
४. हम यह कंसे कह सकते हें कि गाँवों की उन्नति देश की उन्नति है ? 
५. नीचे कुछ कथन दिए गए हैं। इनमें से जो यह बताते हों कि गाँव भागे बढ़ 
रहे हैं, उन पर सही («/) का निशान लगाओ्रो : 
)गाँव में सहकारी समिति काम करती है । 
)उसकी सड़कें पक्की हैं और नालियां साफ हैं । 
)गाँव की पाठशाला में बहुत-से बच्चे पढ़ते हैं । . 
)गाँव में मुकदमें बाजी बहुत होती है । 
)गाँव के पास गन्दे पात्ती का एक तालाब है । 
गाँव के खेतों में ट्रैक्टर का प्रयोग होता है । 
कुछ करने को 
१. बाल-सभा में अपने गाँव को किस प्रकार सुधारा जाए इस पर विचार करो । 
२. मालूम करो कि तुम्हारे गाँव में सहकारी समिति बनी है या नहीं ? यदि बनी 
है तो वह क्या काम करती है ? 


लि अज अइओ अअीओ अिि, अल 
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भारत में यातायात 


तुम जानते हो कि हमारा देश भारत एक विशाल देश है। इसकी धरातल की 
बतावट, जलवायु और वर्षा सब जगह एक-सी नहीं है। इन्हीं कारणों से विभिन्न 
राज्यों की उपज भी अ्लग-प्रलग है। लेकिन चीज़ें हमारे गाँव ग्रथवा नगर में पैदा 
होती हों या नहीं, हम इनको काम में लाते हैं । ऐसे ही का रखानों के लिए लोहा, कोयला 
तथा अन्य खनिज पदार्थ दूर-दूर से लाने पड़ते हैं, जिससे इनमें दिनरात काम होता रहे । 
यह सामान रेलों, मोटरों, ट्रकों, हवाई जहाज़ों और समुद्री जहाज़ों द्वारा हम तक औ्रौर 
कारखानों तक पहुंचता है। इन्हीं के द्वारा हम भी एक स्थान से दूसरे स्थान आते-जाते 
हैं। देश में इत साधनों के बढ़ जाने से यात्रा में बहुत सुविधाएँ हो गई हैं। ग्रव-दूर 
स्थानों की यात्रा प्रासानी से हो सकती है। बहुत-से लोग सर करने, तीर्थ-दशन करने 
और व्यापार के लिए देश के एक भाग से दूसरे भाग ग्राते-जाते हैं। इससे मेल भौर 
एकता की भावना भी बढ़ती है । ॒ 

तुम अगले पाठों में पढ़ोगे कि यातायात के विभिन्न साधन देश की उन्नति श्रौर 
रक्षा में किस प्रकार सहायता करते हैं श्रौर किस प्रकार विभिन्न भागों में रहनेवाले 
लोगों में मेल ग्रौर एकता की भावना पैदा करते हैं । 


(ग्ः 


१९, हमारी सकें 


आज तुम अपने शहर अथवा गाँव में पक्की सड़कों पर बस, टैक्सी, टूक, स्कूटर 
और दूसरी सवारी गाड़ियाँ दौड़ती देखते हो । तुम इनमें बेठे भी होगे। क्या तुमने 
कभी सोचा है कि हमें इन पक्की सड़कों और यातायात के साधनों से क्या लाभ है ! 
ये पक्की सड़कें कैसे बनीं ? श्राज हम मोटर अथवा बस द्वारा सैकड़ों किलोमीटर की 
दूरी कुछ ही घंटों में तय कर लेते हैं । दिल्‍ली से मेरठ पहुँचने में अब दो घंटे से भी कम 
समय लगता है जबकि पहले बेलगाड़ी से दो दिन लगते थे। ग्रब तो यात्रा में पैसे भी 
कम खच होते हूं । 

बहुत पुरावे समय में लोग पेदल ही यात्रा करते थे 
बोफा ढोने का काम जानवरों से लिया जाता था। नदी के 
पास रहनेवाले लोग वावों से आ्राया-जाया करते थे, परल्तु 
ताव से यात्रा करता आसान नहीं था। झ्राज भी कुछ स्थानों 
पर नाव ही आने-जाने का साधन है। तुमने अपने श्रसम 
और करल के पाठों में इसके बारे में पढ़ा था। नदी के 
बहाव के उल्टे दिशा में जाने पर समय बहुत लगता है। 
कभी-कभी नावें डब भी जाती हैं । 

आना-जाता आसान करने के लिए मनष्य ने बेलगाडी 
घोड़ागाड़ी आदि का प्रयोग शुरू किया। इन गाड़ियों के 
लायक सड़कें भी बनाईं। ये सड़कें कच्ची और सकरी थीं । 
वर्षा के दिनों में ये काम में नहीं भ्रा सकती थीं क्योंकि उन 
दिनों नदियों में बाढ़ श्रा जाती, जिससे जगह-जगह कोचड़ . 
हो जाती ग्रोर सड़कें टूट जातीं । इस प्रकार ये सड़कें केवल 
सर्दी और गर्मी के दिनों में काम में आती थीं । 

धीर-धीर गाड़ियों में सुधार हुआ, उनकी चाल बढ़ी, 
सड़कें चौड़ी बनाई जाने लगीं। पुराने समय में हमारे कुछ 
, राजाओं को सड़कें बनवाने का बड़ा शौक था। सम्राट 
| भ्रश्ञोक क॑ विषय में तुम पढ़ चुके हो। उसने यात्रियों की 








सुविधा के लिए सड़कें बनवाईं, उनके दोनों श्रोर छायादार 
पेड़ लगवाए औश्ौर धर्मशालाएँ बनवाईं। शेरशाह नाम के 
बादशाह ने तो एक लम्बी सड़क बनवाई। उसंके समय की 
यह सड़क आज भी ग्रौड ट्रंक रोड के नाम से प्रसिद्ध है। 
यह सड़क अमृतसर से दिल्ली होती हुई कलकत्ता तक जाती 
है । ह 

आ्राज से कोई सौ वर्ष पहले पेट्रोल से चलनेवाली गाड़ियों 
का आरम्भ हुआ । . इतकी गितती दिन पर दिन बढ़ने लगी । 
इसलिए सड़कों में सुधार की ज़रूरत हुई। सड़कों को 
पक्का बनाने के लिए ईंटों अथवा पत्थरों को काम में लाया 
गया बाद में पत्थर के छोटे-छोटे टुकड़ों को तारकोल ग्रथवा 
सीमेल्ट में मिलाकर सड़कें बनाई जाते लगीं। एसी ही 
सड़कें तुम भ्राज अपने शहर में देखते हो । मार्ग में आनेवाले 
नदी-नालों. पर पुल बनाए जाते हैं। इस प्रकार बरसात के 
दिनों में भी हम आ-जा सकते हूं । 

आज इन तेज रफ्तारवाली गाड़ियों के सहारे सैकड़ों 
लोग प्रतिदिन सोनीपत, गाज़ियाबाद, मेरठ तक से दिल्‍ली ' 
के दफ्तरों, कारखानों आदि में काम करने आते हैं। इन्हीं 
सड़कों पर हज़ारों ट्रक दिन रात दौड़ते रहते हैं । ये तुम्हारे लिए नागपुर से सन्तरे 
इलाहाबाद से श्रमरूद, देहरादून से लीची श्रादि चीज़ें लाते हें। इतना ही नहीं । 
तुम्हारे दिल्ली शहर में दूध के डिपो से मिलनेवाला दूध भी तो ७०-८० . 
किलोमीटर दूर से रोज़ आता है। इसी प्रकार सड़कों द्वारा खेतों से गन्ना, कपास, 
तेल निकालनेवाले बीज, कारखानों तक पहुँचाए जाते हेँ। अब ज़रा सोचो यदि 
सड़कें न हों तो हमें ज़रूरत की चीज़ें कंसे मिलें, हमारे कारखाने केसे काम करें। 

कलकत्ता, बम्बई, दिल्‍ली, मद्रास जैसे बड़े-बड़े नगरों को जोड़नेवाली सड़कों 
का सारे देश में जाल सा बिछा हुआ है। देश के एक कोने को दूसरे कोने से मिलाने. 















के लिए अनेकों सड़कें हैं। यह हमारे राष्ट्रीय मार्ग कहलाते हैं। साथ में दिए गए 
मानचित्र में देखो ।! एक सड़क अमृतसर से दिल्‍ली, कानपुर, इलाहाबाद, बनारस होती 
हुई कलकत्ता तक गई है। यही ग्रांड ट्रंक सड़क है। एक दूसरी सड़क बम्बई से नासिक, 
इन्दौर, ग्वालियर, आगरा, दिल्‍ली होती हुई श्रमृतसर जाती है। एक श्र सड़क 
बम्बई से पूना, बंगलौर होकर मद्रास गई है। एक सड़क समुद्र के किनारें-किनारे 
कलकत्ता से मद्रास गई है। इसी प्रकार और भी कई राष्ट्रीय मार्ग हैं। इन्हें भी 
तुम मानचित्र में ढूंढो । 

मानचित्र में ध्यान से देखने पर तुम्हें यह भी पता चलेगा कि राष्ट्रीय मार्गों 
के अ्रतिरिक्‍त प्रत्येक राज्य में बड़े-बड़े नगरों को मिलानेवाली बड़ी सड़कें हैं। इन्हें 
राज्य मार्ग कहते हैं। कुछ राज्य मार्ग राष्ट्रीय मार्गों से आकर मिलते हैं। इन राज्य 
मार्गों पर आनेवाले नगरों और मंडियों का सम्बन्ध गाँव से सड़कों द्वारा किया गया 
है। इससे गाँव में पैदा होनेवाले श्रनाज, फल, सब्जियाँ आदि आसानी से मंडियों, 
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भ है कप ५३ 
हि नष्यशॉत ह सागर |. हा 
... . भारत के महा सर्वेक्षक की अनुज्ञानसार भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर आधारित । इस मानवित्र में 


दिये गये नहों का अक्षर विन्यास विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। ७ भारत सरकार कां प्रतिलिप्यधिकार 296], 


में भेज़े जा सकते हैं। परन्तु अभी भी देश में हमारी आ्रावश्यकताओं के लिए सड़कों 
की कभी है। इसलिए इन्हें बढ़ाना ज़रूरी है। हमारी योजनाग्रों में इन्हें बढ़ाया जा 
रहा है। रेतीले, दलदली और पहाड़ी भागों में भी सड़कें बनाई जा रही हैं। यहाँ 
तक कि अब तो हिमालय के ऊंचे पहाड़ी प्रदेशों में भी सड़कें बन रही हैं । 
तुम सोचते होगे कि श्रधिक सड़कों के होने से क्या लाभ होगा ? लोगों को 
आने-जाने में तो सुविधा होगी ही हमारे कारखानों के लिए कच्चा माल दूर-दूर से 
जल्दी आ सकेगा। इसी प्रकार कारखानों में बना माल नगरों और गाँवों में पहुँच 
सकंगा। अच्छी सड़कों से एक बड़ा लाभ यह भी होता है कि युद्ध के समय हमारी 
सेनाएँ और लड़ाई का सामान आसानी से एक जगह से दूसरी जगह पहुँचाया जा 
सकता है। ह 
अब बताओ 
१. ग्रच्छी सड़कों से हमें उद्योग और व्यापार में क्या सहायता मिलती है? 
२. देश की सुरक्षा के लिए अच्छी सड़कें होना क्‍यों आ्रावश्यक है? 
३. पक्की सड़कें कंसे बनाई जाती हैं ? 
४. मानचित्र में देखकर बताओ कि देद के किस भाग में सड़कें अधिक हैं और 
किस भाग में कम ? 
५. यदि देश में राष्ट्रीय मागे और राज्य मार्ग न होते तो कया होता ? नीचे 
कुछ कथन लिखे हैँ। उनमें से जो इस सवाल के सही उत्तर हों उनपर 
(»/) का निशान लगाओ : 
हम एक जगह से दूसरी जगह न आ-जा सकते। 
माल-असबाब केवल रल से लेजाना पड़ता। 
पहाड़ी स्थानों पर पहुँचना बहुत कठिन होता। 
रेलगाड़ियों में बहुत भीड़ होती। 
कुछ करने को । 
१. मानचित्र में देखकर एक सूची बनाओो कि नीचे लिखे राष्ट्रीय मार्ग किन- 
किन राज्यों में से जाते हैं : 
(क) बम्बई से अमृतसर (ख) अ्रमृतसर से कलकत्ता 
(ग) कलकत्ता से बम्बई | 
२. मानचित्र में देखकर बताझ्ो कि नीचे लिखे स्थानों से बस द्वारा जाने में 
: कौन-कोनसे प्रसिद्ध नंगर मिलेंगे । 
(क) कलकत्ता से मद्रास (ख) मद्रास से बम्बई 


११३ 


२०, हमारी रेले 


तुमने रेलगाड़ी में बेठकर यात्रा अवश्य की होगी। 
पहले अपना सामान बाँधकर तुम स्टेशन पहुँचते हो। वहाँ 
टिकट की खिड़की से उस स्थान का टिकट खरीदते हो 
जहाँ तुम्हें जाना होता है। फिर कुली से सामान उठवाकर 
जा बैठते हो रेल के डिब्बे में। समय होने पर रेलगाड़ी 
चल देती है। रास्ते में तुम्हें हरे-भरे खेत, छोटे-बड़े गाँव, 
पहाड़ियाँ, नदी, ताले, जंगल देखने को मिलते हैं। तुम्हारी 
रेलगाड़ी को कभी नदी का पुल पार करना पड़ता है और 
कभी पहाड़ी सुरंग। छोटे-बड़े स्टेशनों पर रुकती हुई 
यह अपनी पटरी पर दौड़ती चलीं जाती है। फिर पाता है तुम्हारा स्टेशन, तुम वहाँ 
उतर जाते हो और गाड़ी आगे बढ़ जाती है।. 
जिस रेलगाड़ी से हमलोग यात्रा करते हें उसे सवारी गाड़ी कहते हैं। परल्तु 
कुछ ऐसी गाड़ियाँ भी हैं जिनसे केवल सामान भेजा जाता है। इन्हें मालगाड़ी' 
कहते हैं। इनके डिब्बे सवारी गाड़ी के डिब्बों से भिन्न होते हैं। ये केवल सामान 
ढोने के लिए बनाई जाती हैं। 
... कभी दिल्‍ली के स्टेशन पर जाकर देखो इन मालगाड़ी के डिब्बों से तुम्हें तरह- 
तरह का सामान उतरता भर चढ़ता दिखाई देगा। किसी डिब्बे में कपड़े की गाँठ,. 
विसातखाने का सामान, बिजली के पंखे श्रादि चीज़ें दिखाई देंगी तो दूसरे में काजू 
की बोरियाँ, चाय की पेटियाँ, वनस्पति घी के डिब्बे आदि। मालगाड़ियों से विभिन्न 
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भारत के महा सर्वेक्षक की अनज्ञानुसार भारत सर्वेक्षण विभागीय मानचित्र पर श्राधारित। इस मानचित्र में 
दिये गये नामों का अक्षर विन्यास विभिन्न सूत्रों से लिया गया है। ७ भारत सरकार का प्रतिलिप्यधिकार 96 


प्रकार का सामान देश के एक भाग से दूसरे भाग में ग्राता जाता है। बड़े-बड़े कारखानों 
के लिए सामान लाने का रेलगाड़िया सबसे बड़ा साधन हैँ। ये ही प्रतिदिन हज़ारों 
टन कोयला, लोहा श्र दूसरा कच्चा माल वहाँ पहुँचाती हैं और वहाँ पर बनी हुई 
चीज़ें देश के कोने-कोने में पहुँचाती हैं। 

साथ में दिए गए मानचित्र को देखने से तुम्हें मालम पड़ेगा कि देश में रेलों का 


जाल बिछा हुआ है। इनके द्वारा सेकड़ों गाँव, छोटे-बड़े नगर और बन्दरगाह जुड़े 


हुए हैं। भारत के मानचित्र में देखो एक रेल बम्बई से दिल्‍ली होती हुई श्रमुतसर जाती 
हैं। एक रेल दिल्‍ली से कानपुर, इलाहाबाद, पटना होती हुई कलकत्ता जाती है। 
एक .दूसरी रेल दिल्‍ली से नागपुर, विजयवाड़ा होती हुई मद्रास गई है। एक और 
रेल दिल्‍ली से सोनीपत, पानीपत, करनाल, अम्बाला, चंडीगढ़ होती हुई कालका 


जातीं है। एक दूसरी रेल पठानकोट से लुधियाना, सहारनपुर, बनारस होती हुई 
कलकत्ता तक गई है। दिल्ली से ग्रजमेर, ग्रहमदाबाद होती हुई भी एक गाड़ी बम्बई 
पहुँचती है। इसी प्रकार मद्रास से समुद्र के किनारे-किनारे एक रेल कलकत्ता तक 
गई है। ये देश के कुछ रेलमार्ग हैं। 

पहाड़ी भागों में रेलें कम हैं क्योंकि पहाड़ों को काटकर रेल की पटरी बिछाना 
कठिन और मंहंगा काम है। तब भी कहीं-कहीं पहाड़ों पर रेलें बनाई गई हैं। शायद 
'तुम कभी कालका से शिमला तक इस पहाड़ी रेलगाड़ी में गए हो। 

इतने रेलमार्ग होते हुए भी ये हमारी ग्रावश्यकताश्रों से बहुत कम हैं। हमारी 
पंचवर्षीय योजनाम्रों में रेलमार्ग बढ़ाने का काम भी हो रहा है। नए-नए स्थानों 
में रेल मार्ग बनाए जा रहे हैं। यात्रियों को सुविधा देने के लिए रेलगाड़ियों में सुधार 
किए जा रहें हैं। तुमने देखा होगा कि तीसरे दर्जे के डिब्बों में भी ग्रव अच्छी सीटें और 
पंखे भी लगाए गए हैं। 

रेलें देश की रक्षा के लिए भी बहुत ग्रावश्यक हैं। हमारा: देश बहुत विशाल 
है। सब जगह सेना रखना झ्रासान काम नहीं है। यद्ध के समय जहूँ सेना की आव- 
इयकता होती है वहा सेना और ज़रूरी सामान रेल द्वारा जल्दी पहुँचाग्रा.जा सकता है। 

रलों को कहानी हमारे देश में बहुत पुरानी नहीं है। सौ वर्ष से कुछ अधिक 
हुआ बम्बई और थाना के बीच सबसे पहली रेल बनी थी। यह दूरी लगभग ३४ 
किलोमीटर है। इस गाड़ी की चाल लगभग २५ किलोमीटर प्रति घंटा थी। 

_ लेकिन अब तो रेलगाड़ी लगभग ८० किलोमीटर प्रति घंटे की चाल से चलती 

है। बिजली से चलनेवाली नई गाड़ियों की चाल तो १०० किलोमीटर से भी 
अधिक है। इन सौ वर्षो में धीर-धीरे भ्रन्य रेलमार्ग बने और देश में इनका एक 
जाल-सा बिछ गया । ह 

इससे देश का कोई भी स्थान ग्रब दूर नहीं रहा । आसानी से देश के एक स्थान 
से दूसरे स्थात जा सकते हैं। भिन्न-भिन्न राज्यों के लोगों में मेलजोल बढ़ गया है। 






डी० लक्स गाड़ी के 
डिब्बे का-अन्दर पे 
| | एक दृश्य 


रलें हमारी सेवा करती हूँ। थे हमारी राष्ट्रीय सम्पत्ति हैं। हम सबका कर्तव्य 
है कि हम अपनी इस सम्पत्ति की देखभाल कर और किसी भी प्रकार की हानि ने 
पहुँचाएँ । 


ग्रब बताश्रो 

१. रलें हमारे लिए क्‍यों आवश्यक हें ? 
यदि तुम्हें दिल्‍ली से मद्रास जाना हो, तो बस में जाग्रोगे या रेल में ? क्‍यों? 
रेलगाड़ी के डिब्बों की चीज़ों को हमें क्यों सावधानी से काम में लाना चाहिए ? 
. रेल में यात्रा करना तुम्हें कसा लगता है और क्यों ? 
: नीचे कुछ कथन दिए गए हैं। उनमें से जो रलों के लिए सही हों उन पर 

(५) निशान लगाश्रो 

रेलें देश की सुरक्षा के लिए आवश्यक हैं। 

रेलों द्वारा. पहाड़ों पर यात्रा आसानी से होती है। 

रल सबसे तेज़ चलनेवाली सवारी है। 

रेलें राष्ट्रीय सम्पत्ति हें। 

रेल सबसे सस्ती सवारी है। 


मद ० ़ू जाए _>ए 


कछ करने को 


१, मानचित्र में देखकर बताश्रों कि यदि रेल द्वारा नीचे लिखी यात्राएँ करे 
तो हमें कौन-कौनसे राज्यों से होकर जाना पड़ेगा: 
(क) कलकत्ता से भद्गरास। 
(ख) मैसूर से दिल्‍ली। 
(ग) अमृतसर से कलकत्ता। 
(घ) दिल्ली से बम्बई। 
२. ऊपर दिए गए मार्गों पर आनेवाले प्रसिद्ध नगरों के नाम लिखो। 


ह् 





२१. हवाई जहाज़ 
आकाश में उड़ता हवाई जहाज़ तो तुमने अ्रवश्य देखा होगा। ऐसा भी हो 
सकता है कि तुममें से कोई उसमें बेठा भी हो। बेठना तो तुम सभी ज्ाहते होगे। 
यह अन्दर से कसा होता है? कसा लगता है इसमें बेठकर आसमान में उड़ना ? 
यह कितना तेज़ चलता है? ऐसी सभी बातें भी तुम अवश्य जानना चाहोगे। इस 
जानकारी के लिए भ्रब तुम रमेश से उसकी हवाई जहाज़ की यात्रा की कहानी सुनो । 
वह अपने पिताजी के साथ दिल्‍ली से मद्रास गया था। 
में पिछली गर्मी की छट्री में पिताजी क॑ साथ हवाई जहाज से मद्रास गया था। 
हमें एक रिश्तेदार के विवाह में भागं लेने के लिए मद्रास जाता था। विवाह की 
तारीख में केवल एक दित बाकी था। हम बारह घंटे के श्रन्दर ही वहाँ पहुँच जाना 
चाहते थे। रेल से जाने में दो दिन लगते हैं। इसलिए पिताजी ने हवाई जहाज से 
जानता निश्चित किया। यह जानकर में तो बहुत खश था क्योंकि मेरी तो यह पहली 
हवाई यात्रा थी। 

हमारा हवाई जहाज़ पालम के हवाई ग्रड्डे से सुबह १० बजे चलनेवाला था। 
हम टेक्सी में बेठ पालम पहुँच गए। अपना सामान तुलवाया। प्रत्येक यात्री केवल 
बीस किलोग्राम सामान साथ में ले जा सकता है। हमारा सामान तो इससे कम 
ही था। थोड़ी देर में पालम ग्रडडे के एक कर्मचारी ने लाउडस्पीकर पर हमें सूचना 
दी कि मद्रास जानेंवाले यात्रियों के हवाई जहाज में बेठने का समय हो गया है, वे 
जाकर बेठें। हम भी और यात्रियों के साथ हवाई जहाज़ के निकट पहुँच गए । उसके 
- दरवाज़े पर एक सीढ़ी लगी थी जिस पर चढ़केर हम हवाई जहाज़ के अन्दर गए | 
ग्रन्दर गद्देदार सीटों की दो कतारें थी, बीच में रास्ता था। सीटें लगभग- ७० रही 
होंगी । यह हवाई जहाज बहुत बड़ा नहीं था। पिताजी ने मुझे बताया था कि प्राजकल 

तो संसार के कुछ बड़े हवाई जहाज़ों में २०० मनुष्य भी यात्रा कर सकते हैं। 





मुभे खिड़की के पासवाली सीट मिली थी। सब हवाई जहाज़ के ग्रन्दर 
सवारियों के अन्दर श्रा जाने के बाद जहाज़ का दरवाज़ा, का एक दृश्य 
बन्द हो गया। एक महिला कर्मचारी ने तभी सबको ४ « 
कुछ लेमन की गोलियाँ श्रौर लौंग, इलायची दी और , 
मुभसे कहा कि में उन्हें चूसता रहूँ। अब जहाज के , 
इंजन चलने लगे, पहले धीरे, फिर जोर से। शोर बढ़ 

_'गया। जहाज़ चौड़ी सीमेंट की सड़क पर धीरे-धीरे बढ़ने 

लगा। फिर उसकी चाल तेज़ हुई और वह दौड़ने लगा, 
इंजन ज़ोर से. गरजने लगे और पलक भपकते ही ऐसा 
लगा कि वह ज़मीन छोड़ हवा में तर रहा है। 

मे भ्रब खिड़की से नीचे की चीज़ें दिखाई देने लगीं। £ 
दूर तक मकान दिखाई दे रहे थे, सड़कों पर चलती मोटरें ४ है ; हु 
भी, परन्तु धीरे-धीरे सब वस्तुएँ छोदी होती गईं और फिर तो खेत और नदी-नाले . 
भी बहुत छोटे दिखाई देने लगे। तभी जहाज के ग्रगले भाग में बेठे चालक ने बताया 
कि ग्रब हुम ६०००-८००० मीटर की ऊंचाई पर उड़ रहे हें भ्ौर जहाज़ की रफ्तार 
५०० किलोमीटर प्रति घंटा है। मेरे पूछने पर पिताजी ने बताया कि हमारा जहाज 
बहुत तेज़ उड़नेवाला नहीं है। आजकल कुछ हवाई जहाज़ तो ८०० किलोमीटर प्रति 
घंटा से भी अधिक चाल से उड़ते हैं। 

दो घंटे में हमारा हवाई जहाज हैदराबाद के हवाई भ्रड्डे पर पहुँच गया । यहाँ 
इसे ४० मिनट रुकना था। कुछ यात्री यहाँ उतर गए भ्रौर कुछ नए सवार हुए। 
हमलोगों को जहाज ही में खाना मिला। हवाई जहाज़ के दो-तीन कर्मचारियों ने 
हमें खाना अपनी सीट पर ही लाकर दिया। इसका इल्तज़ाम हवाई जहाज के अन्दर 

: ही होता है। 





हुवाई जहाज्ञ के भ्रन्दर - 
महिला कर्मचारी यात्रियों . 
को भोजन देते हुए 

















हैदराबाद से चलकर लगभग १ घंटे में हवाई जहाज मद्रास पहुँच गया और शाम 
को हम अपने सम्बन्धी की शादी में भाग ले सके। 

... इस तरह रमेश ने अपनी दो दिन की यात्रा लगभग ४ घंटे में पूरी कर ली। 
अ्रभी हमारे देश में श्रधिक हवाई जहाज नहीं हैं और कुछ थोड़े ही स्थानों पर हवाई 

अड्डे हें। हवाई जहाज से यात्रा करने में किराया अधिक लगता है। 
. भारत के मानचित्र में देखो। दिल्‍ली, कलकत्ता, मद्रास और बम्बई में हमारे. 
बड़े हवाई अड॒डे हें। यहाँ पर विदेशों से हवाई जहाज आते-जाते हैं। इनके अलावा 
- देश में और भी हवाई अड्डे हैं। ये छोटे हें। इनसे देश के भिन्न-भिन्न भागों को 
: हवाई जहाज आते-जाते हें। बम्बई, कलकत्ता, बनारस, लखनऊ, कानपुर, हैदराबाद, 
: मद्रास, बंगलौर, पूना आदि बड़े-बड़े नगर हवाई मार्गों द्वारा मिले हुए हैं। इसी 
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प्रकार' दिल्‍ली से श्रीनगर और जोधपुर को भी हवाई जहाज आते-जाते हैं। 
धीरे-धीरे हवाई जहाज से यात्रा करनेवालों की संख्या बढ़ रही है। हवाई 
जहाज़ द्वारा हल्की और जल्दी खराब हो जानेवाली चीज़ें जैसे फल आदि दूर-दूर 
- भेजे जाते हैं। जिन स्थानों को हवाई जहाज जाते.हैं उन स्थानों की डाक भी इनसे 
भेजी जाती है। 
यातायात का यह साधन मंहगा है, परन्तु श्राजकल युद्ध में इसका बहुत महत्व 
. है। १९६४ में पाकिस्तान के युद्ध में तुमने सुना होगा कि हवाई जहाज़ों ने कितना 
काम किया। इनके द्वारा सैनिक और लड़ाई के सामान, युद्ध के स्थानों पर पहुँचाए 
गए। हमारे हवाबाज़ों ने तो शत्रु के छक्के ही छुड़ा दिए। 
. हवाई जहाज़ों की बढ़ती माँग को पूरा करने के लिए देश में हवाई जहाज बनाए 
जाने लगे हें। बंगलौर और कानपुर में हवाई जहाज बनाने के कारखाने हैं। 


अग्रब बताओो ह 
१. हवाई जहाज हमारी क्‍या सेवा करते हैं ? ह 
२. हवाई जहाज़ के लिए सड़कें और रेल पटरी नहीं बनानी पड़तीं फिर 
भी यह यातायात का महंगा साधन क्‍यों है ?. 
. देश की रक्षा के लिए हवाई जहाज़ क्यों ज़रूरी हैं? 
४. हवाई जहाज़ से यात्रा करने में क्‍यों झ्रानन्द ग्राता है ? 
५. तुम रेल, बस, टूक और हवाई जहाज़ में से किस यातायात के साधन का 
प्रयोग करोगे यदि तुम्हें 
ग्रपने कारखाने के लिए हज़ारों क्विंटल कोयला खान से मंगाता है । 
कल ही श्रीनगर पहुँचना है। 
ग्रास-पास से बेचने के लिए सब्ज़ियाँ मंगानी हैं। 
किसी मरीज़ के लिए एक बहुत ज़रूरी. दवाई गौहाटी भेजनी है। 
दिल्‍ली में घर बदलते समय अपने घर का सामान भेजना है। 
भारत के विभिन्न भागों में ती्थस्थानों कीं यात्रा करनी. है। 


न्प्ण 


कुछ करने को 


१. अपने अध्यापक से हवाई जहाज़ के आविष्कार की कहानी सुनो।..... 
२. अपने अध्यापक के साथ जाकर समीप का हवाई अ्रष्टा देखो और मालूम 
करो कि वहाँ से किस-किस स्थान को जहाज जाते हैं। 


१२१ - 





सागर 
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हम सब भारतवासी हैं 


हमारा देश लगभग दो सौ वर्ष तक अंग्रेज़ी सरकार के अधीन था।. देश के 
विभिन्न भागों के नेताओं ग्रौर जनता के लोगों ने महात्मा गांधी, जवाहरलाल नेहरू 
आदि नेताओं के साथ मिलकर देश की आज़ादी की लड़ाई लड़ी। इस ग्राज़ादी की 
लड़ाई में देश के कोने-कोने से गरीब-अमीर, पढ़े-लिखे, बेपढ़ें-लिखे, हिन्दू, मुसलभान, 
सिक्‍्ख, ईसाई, सभी ने भाग लिया। हमारे देशवासियों को काफी बलिदान करने पड़े । 

कोई भी भारतीय १४ अगस्त १६४७ की रात को नहीं भूल सकता। सभी 
लोग खुश थे और ग्राज़ादी की घोषणा. की प्रतीक्षा कर रहे थे। ग्राखिर रात के 
ठीक बारह बजे अंग्रेज़ी सरकार के ग्रन्तिम गवनेर-जनरल लाड माउन्टबेटन ने भारत 
के स्वतन्त्र होने की घोषणा की और साथ-साथ हमारा राष्ट्रीय गीत गाया गया। 
अगले दिन सुबह सारे देश में खुशियाँ मनाई गईं। परन्तु देश की राजधानी दिल्‍ली 
में खुशी का कोई ठिकाना नहीं था। देश के प्रथम प्रधानमंत्री जवाहरलाल नेहरू 
ने १५ अगस्त १६४७ को लाल किले पर राष्ट्रीय भण्डा बड़ी शान से फहराया । 

अरब स्वतन्त्र भारत के नेताओं के सामने प्रश्न था कि देश में कैसा राज्य हो ? 
जनता के क्या अधिकार हों ? एसे ही प्रइनों पर विचार करने के लिए पहले ही एक 
सभा बनाई जा चुकी थी। इसने लगभग तीन वंधे में स्वतन्त्र भारत के लिए नया 
संविधान” बनाया । यही संविधान २६ जनवरी १६५० को सारे भारत में लागू 
किया गया। 

इसीलिए प्रतिवर्ष १५ भ्रगस्त और २६ जनवरी राष्ट्रीय त्योहार के रूप में 
मनाए जाते हैं। 

भारत के विभिन्न भागों में रहनेवाले अनेक भाषाएँ बोलते हें, भिन्न-भिन्न धर्म 
मानते हैं श्रौर अलग-अलग ढंग से रहते हैं। फिर भी.सब लोग भारतवांसी हैं। 
सबका एक संविधान, एक राष्ट्रीय ध्वज, एक राष्ट्रीय गान और एक राष्ट्रीय चिह्न _ 
है। सब मिलकर देशभर में राष्ट्रीय त्योहार मनाते हैं। इनके बारे में तुम भ्रगले 
पाठों में पढ़ोंगे । 


शर३ 


२२. हमारी आज़ादी की कहानी 


आ्राज हम स्वतंत्र हें। देश में अपना शासन है।* 
यह स्वतंत्रता हमें आसानी से नहीं मिली। इसको प्राप्त 
करने के लिए देशवासियों को अ्रनेक बलिदान करने पड़े 
थे। एक लम्बे संघर्ष के बाद १५ अगस्त १६४७ का 
सुनहरा दिन आया। उस दिन हमारे देश में विदेशी 
सरकार के शासन का श्रन्त हो गया। 

लगभग साढ़े तीन सौ वर्ष पहले इंग्लेंड में एक कम्पनी 
बनी थी, इसका नाम ईस्ट इंडिया कम्पनी था। इसने 
भारत से व्यापार करना शुरू किया। कुछ दिनों बाद 
इसने देशी राजाओों की आपसी लड़ाई ग्लौर उतके कमज़ोर 
शासन का लाभ उठाया और धीरे-धीरे सारे देश पर 
। अपना अ्रधिकार, कर लिया। इस तरह लगभग सौ वर्ष 
नाना साहब॑ पहले सारे भारत पर अंग्रेज राज्य करने लगे थे। देशी 
'श२- राजा भी उन्हीं के अधीन थे। 
. १८५७ के विद्रोह की कहानी तुमने सुनी होगी। 
यह विद्रोह अंग्रेज़ी राज्य को समाप्त करने के लिए हुझ्ना 
था। इसमें छोटे-बड़े, राजा-प्रजा, हिंच्दू-मुसलमान सभी 
ने भाग लिया था। रानी लक्ष्मीबाई, तात्याँ टोपे, नातासाहब 
औ्रौर मुगल सम्राट बहादुरशाह आदि इस लड़ाई के नेता 
थे। परन्तु इस लड़ाई में हमको सफलता नहीं मिली। 

: विद्रोह तो दब गया, परंतु इसकी चितगारी बुभी 
नहीं । विदेशी राज्य से सभी दुखी थे। देश के पढ़े-लिखे 
लोगों ने सोचा कि कोई ऐसी संस्था बनाई जाए जो अंग्रेजी 
सरकार को बता सके कि भारत की जनता क्‍या चाहती है 


| तात्या दोपे 


श्श४ 








लाला लाजपत राय 


बाल गंगाधर तिलक 


और क्या सोचती है। श्राज से लगभग ८१ वर्ष पूर्व एक ऐसी संस्था बनाई गई। 
इसका नाम अखिल भारतीय कांग्रेस' रकखा गया। इसके बनाने में भारतीयों के 
साथ कुछ उदार अंग्रेज़ भी थे। उनमें से ए० ओ० ह्यूम को तो इसका जन्मदाता 
ही कहते हैं। उमेश चन्द्र बनर्जी और दादाभाई नौरोजी ने कांग्रेस की नींव को मज़बत 
क्रनें के लिए बहुत काम किया। 

हर साल कांग्रेस का अधिवेशन होता था। देशवासियों की माँगे अंग्रेज़ी सरकार 
के सामने रखी जाती थीं। सरकार कभी-कभी इनमें से कुछ माँगों को स्वीकार 
भी कर लेती थी। 

धीरे-धीरे कांग्रेस की शक्ति बढ़ने लगी। सभी तरह के लोग उसमें शामिल . 
हुए। देश के सभी भागों के नेता कांग्रेस में भाग लेने लगे। महाराष्ट्र के गोपालक्ृष्ण “ 
गोखले और बालगंगाधर तिलक, बंगाल के विपिनचन्द्र पाल तथा पंजाब के लाला 
लाजपत राय इनमें प्रमुख थे। तिलक ने सबसे पहले स्वराज्य' की माँग की। कहा, 
अपने देश में भ्रपना राज होना चाहिए। इन नेताओं ने जनता में एक नया जोश 
पैदा किया और इसीलिए अंग्रेज सरकार ने कुछ को जेल में डालकर बड़े दुख दिए। 
लेकिन देशवासी घबराए नहीं। वे बराबर विदेशी सरकार का विरोध करते. रहे। 
देश में स्व॒राज्य की माँग बढ़ती गई। ॒ - 

कांग्रेस का ज़ोर और बढ़ता गया। इस समय महात्मा गांधी भ्रफ्रीका से भारत * 
लौटे और कांग्रेस में शामिल हो गए। उनके आते ही देश जाग उठा। बड़े-बड़े जलसों 
और अधिवेशनों में देशवासियों ने. स्व॒राज्य की माँग को दोहराया, अंग्रेज़ी सरकार 


प्र्श 





ने अक्सर उसका जवाब लाठी श्र गोली से दिया और कठोर कानून बना कर जनता 
की माँगों को दबाने का प्रयत्त किया। लेकिन जनता का विरोध बढ़ता गया। 

ऐसे ही एक कानून के विरोध में अमृतसर के जलियाँवाला बाग में एक सभा 
हुई। हज़ारों स्त्री, पुरुष और बच्चे अपने नेताओं के भाषण सुनने को जमा हुए। 
झचानक एक अंग्रेज़ फौजी अफसर अपने सिपाहियों के साथ वहाँ भ्रा पहुँचा। बाग 
: के दरवाज़े को घेर कर उसने निह॒त्थे लोगों पर गोली चलाने की आज्ञा दे दी। बाहर 
निकलने का कोई रास्ता नहीं था। सेकड़ों स्त्री, पुरुष और बच्चे पलभर में गोलियों 
से मार दिए गए। 

इस काण्ड से देश में मानों श्राग लगे गई।. स्वतंत्रता के आन्दोलन की बागडोर 
अब गांधीजी ने सम्हाली। उन्होंने देश को एक नया मार्ग दिखलाया। उन्होंने 
लोगों से कहा कि विदेशी सरकार से सहयोग न करो। किसी बात में उनका साथ 
न दो। विदेशी वस्तुओं को काम में लाना बन्द कर दो। देश के लिए इस समय 
यही सच्चा रास्ता है। इस रास्ते में श्रानेवाली हर एक कठिनाई को सहो और भअ्रहिसा 
को अ्पनाओ । उतकी इन बातों ने जनता को हिम्मत दी और उसके मन से सरकार 
का भय निकल गया। ह 

सारा देश गांधी के साथ था। घर-घर कांग्रेस का तिरंगा भंडा फहराने लगा। 
स्त्री, पुरुष, बढ़े और बच्चे मिलकर गा. उठे 


(२६ 


विजयी विश्व तिरंगा प्यारा। 
फंडा ऊँचा रहे हमारा। 
प्रेमसुधा सरसानेवाला, 
वीरों को हषनिवाला, 
सदा शक्ति बरसानेवाला, ह 
मातृभूमि कां तनमन सारा। 
भंडा ऊँचा रहे हमारा। 


ये उस प्रिय गाने की कुछ पंक्तियाँ हैं जिनको सुनते 
ही उस ज़माने में हज़ारों स्त्री, पुरुष, बढ़े, जवान और !” 


बच्चे तिरंगे भंडे के नीचे श्रपना सब कुछ बलिदान करने 
के लिए आ जाते थे। सारा देश श्राज़ादी पाने के लिए 
बेचेन हो उठा था। गांधीजी के साथ श्रब देश के बड़े- 
बड़े नेता थे। इनमें मोतीलाल नेहरू, चित्तरंजन दास, 
. भ्रब्दुल गफ्फार खाँ, जवाहरलाल नेहरू, सरदार पटेल, 
सुभाषचन्द्र बोस, चक्रवर्ती राजगोपालाचार्य, भ्रबुलकलाम 


आज़ाद, राजेन्द्रप्रसाद, सत्यमूर्ति, सरोजिनी नायडू गश्रादि - 


के नाम प्रसिद्ध हैें। 

लाहौर में कांग्रेस का एक बड़ा अ्रधिवेशन हुआ। 
इसके सभापति जवाहरलाल जी थे। इसमें यह प्रस्ताव 
पास किया गया कि देश अब पूर्ण स्वतंत्रता से कम कुछ 
: भी स्वीकार नहीं करेगा। २६ जनवरी १६३० ई० को 
देश भर में जलसे किए गए। बड़े-बड़े जलूस निकाले 
गए। देशवासियों ने पूर्ण स्वतंत्रता के लिए हर प्रकार 
के बलिदान करने की प्रतिज्ञा की। २० साल बाद यह 
दिन हमारा गणतन्त्र दिवस बनाया. गया। 

आज़ादी का यह आन्दोलन दिनोंदिन बढ़ता गया। 


गांधीजी और ग्रन्य नेता कभी सरकार को कर न देने का : 
ग्रान्दोलन चलाते, कभी नमक कानन॑ तोड़ते का और कभी 
' उसके हर काम से अ्रसहयोग करने का। उधर अंग्रेज़ी .. 


सरकार कभी भारतीयों को कुछ श्रधिकार देने का वायदा 
१२७ 





सरोजितो नायड्‌ 





मौलाना प्रबुल कलाम श्राज्ञाद 


करती परन्तु अधिकतर आन्दोलन को कठोरता से दबाती। गांधीजी, उतके साथी 
नेताश्रों श्रौर दूसरे हज़ारों स्त्री-पुरुषों को जेल. में बन्द कर देती। जलसों पर 
लाठी और गोली चलाती। असर इसका उल्टा होता और ग्रान्दोलन और ज़ोर 
पकड़ता । 

गांधीजी के नेतृत्व में एक बहुत बड़ा आन्दोलन १९४२ में शुरू हुआ । "उन्होंने 
: अंग्रेजों भारत छोड़ो' का नारा लगाया। अंग्रेज़ी. सरकार ने इस आन्दोलन को दबाने 
के लिए पहले से भी अधिक भ्रत्याचार किए। जेलें देशभकतों से भर गईं। जब 
लाठी और गोली से कुछ न हुआ तब कुछ गाँवों में श्राग लगा दी गई, खेत उजाड़ दिए 
गए श्र स्कूल-कालेज वन्द कर दिए गए। लेकिन जनता का जोश कम नहीं हुआ । 
दित-प्रतिदिन आन्दोलन जोर पकड़ता गया। 

प्रन्त में सरकार को ही भूकना पड़ा। अंग्रेज अधिकारियों ने नेताशों से देश 
की स्वतंत्रता के विषग्र में बातचीत करनी शुरू कर दी। देश में एक और संस्था 
थी जिसका नाम मुस्लिम लीग था। इसके नेता भारत के कुछ भागों को लेकर 
'पाकिस्तान' नाम का देश बनाना चाहते थे। अन्त में देश दो हिस्सों में बंट गया । 
इस प्रकार भारत और पाकिस्तान बन गये। १५ अ्रगस्त १९४७ को देश आजाद 
हो गया और तीन सौ साल की गुलामी की बेड़ियाँ टूट गईं । 


जवाहरलाल नेहरू स्वतन्त्र भारत के प्रथम प्रधान मंत्री के रूप में शपथ लेते हुए 





ग्रब बताओ 


१. दश में अंग्रेज़ी सरकार का राज्य क्‍यों स्थापित हो गया ? 
२. अखिल भारतीय कांग्रेस” की स्थापना क्‍यों की गई ? 
३. २६ जनवरी का दिन हमारे देश के लिए क्यों महत्वपूर्ण है ? 
४. गांधीजी ने स्वतंत्रता-आन्दोलन के विषय में जनता को क्या आ्रादेश दिए ? 
५. स्वतंत्रता-श्रान्दोलन के विषय में कुछ बातें नीचे लिखी हें। इनमें से जो 
इस आन्दोलन के लिए सही हैं, उन पर इस प्रकार ( //) सही का निशान 
लगाझ्रों : 
इसमें देश के प्रत्येक भाग के लोग सम्मिलित हुए। 
लोगों ने सरकारी नौकरियाँ छोड़ दीं। 
केवल एक धर्म के लोगों ने इसमें भाग लिया। 
केवल शहर के लोग इसमें सम्मिलित हुए। 
केवल उत्तर भारत के लोग इसमें सम्मिलित हुए । 
जनता ने अंग्रेजी सरकार को कर देने का विरोध किया। 
विदेशी वस्तुश्रों का प्रयोग बन्द कर दिया गया। 


कुछ करने को ह 
१. स्वतंत्रता-संग्राम के नेताओं की सूची बनाओो। प्रत्येक नेता के सामने उसका 
धर्म तथा रहने का स्थान लिखो। 
२. स्वतंत्रता-संग्राम के नेताओं के चित्र इकट्ठे करो। 


श्२६ 


२३, हमारा संविधान और हमारी सरकार 


आज़ादी प्राप्त करने के पहले हमारे देश में अंग्रेजों की बनाई सरकार थी। 
उन्हीं के बनाए ढंग से शासन का कार्य होता था और उन्हीं के बनाए कानून चलते थे । 
जब हमें स्वतन्त्रता मिली, तो सबसे पहला काम हमें भ्रपती सरकार बनाना था। 
इसके लिए हमें नए नियम बनाने थे शासन का नया ढंग सोचना था । जनता के अधिकार 
और कर्तव्य निश्चित करने थे और देश की उन्नति के उपाय सोचने थे। ._ 

इन सब बातों को निश्चित करने के लिए जनता के चुने हुए प्रतिनिधियों की एक 
सभा बनाई गई इसे संविधान-सभा' कहते हैं। डाक्टर राजेन्द्र प्रसाद इसके सभापति 
चुने गए। तुम्हें शायद मालूम हो कि वे ही हमारे प्रथम राष्ट्रपति भी हुए । इस सभा 
ने लगभग तीन वर्ष के कार्य के बाद देश के शासन' का एक विधान बनाया । इसे भारतीय 
संविधान कहते हैं। २६ नवम्बर १६४६ को देश के प्रतिनिधियों ने इसे स्वीकार 
किया और यह संविधान २६ जनवरी १६९५० को सारे देश में लाग कर दिया गया। 
जनता का राज्य शुरु हुप्ना | 





संविधान-सभा के सभापति--डा० राजेद् प्रसाद 


१३० 


हमारे नए संविधान की प्रस्तावना में लिखा है: 
हम, भारत के लोग, भारत को एक सम्पूर्ण प्रभुत्व-सम्पन्न 
लोकतंत्रात्मक गणराज्य बनाने के लिये, तथा उस के समस्त 
नागरिकों को : 
सामाजिक, आर्थिक और राजनंतिक न्याय, 
विचार, प्रभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म 
शऔ्रौर उपासना की स्वतंत्रता, 
प्रतिष्ठा और अवसर की समता 
प्राप्त कराने के लिये, 
तथा उन सब में 
व्यक्ति की गरिमा और राष्ट्र की 
। एकता सुनिश्चित करने वाली बन्धुता 
बढ़ाने के लिये 
दृढ़संकल्प होकर ग्रपनी इस संविधान-सभा 
में आज तारीख २६ नवम्बर, १६४६ ई० (मिति . 
मार्गशीर्ष शुक्ला सप्तमी, संवत्‌ दो हज़ार छः विक्रमी ) 
को एतद्द्वारा इस संविधान को अंडीकृत, श्रधिनियमित 
.. और ग्रात्मापित करते हैं । 
इसका मतलब यह है कि हम भारतवासी स्वयं अपने मालिक हैं किसी के अधीन 
नहीं । 
हमारे संविधान के ग्रनुसार देश में कोई राजा नहीं होता । सभी देशवासियों को 
बराबर अधिकार होता है। तुम जानते हो कि हमारे देश में ४० करोड़ से भी अधिक 
लोग रहते हैं । ये सब तो देश का शासन नहीं कर सकते । इसलिए इस कार्य के लिए 
वे अ्पने प्रतिनिधि चुनते हेँ। ये.ही देश की सरकार बनाते हें, देश के लिए कानून बनाते 
हैं भ्रौर देश की रक्षा का प्रबन्ध करते हैं ।. तुम भी जब २१ वर्ष के हो जाभोगे तब तुमको 
भी इन प्रतिनिधियों के चुनने का अधिकार होगा और अन्य लोगों की तरह तुम भी 
चुनाव में वोट दे सकोगें। इस शासनप्रणाली को गणतंत्र शासनप्रणाली' कहते हैं । 
हमारे संविधान के अनुसार देश की सरकार का सबसे बड़ा अ्रधिकारी राष्ट्रपति 
होतां है। जल, स्थल और वायु सेना भी उसी के अ्रधीन है। राष्ट्रपति को जनता के 
चुने हुए प्रतिनिधि ही चुनते हैं । इस प्रकार वह जनता का प्रतिनिधि ही होता है । 


१३१ 


संसद भवन---दिलली 





वह जनता के चुने हुए मंत्रिमंडल और संसद की सहायता से देश का शासन चलाता है। 

तुम यह जानना चाहोगे कि मंत्रिमंडल और संसद क्या हैं और केसे बनते हैं ? 
हमारे देशवासी हर पाँचवे साल अपने प्रतिनिधियों को चुनते हैं। जनता के चुने हुए 
प्रतिनिधियों की एक सभा होती है जिसको हम 'संसद' कहते हैं । संसद में जिस दल 
के प्रतिनिधियों का बहुमत होता है उसी दल के नेता को प्रधानमंत्री बनाया जाता है। 
प्रधानमंत्री भ्रपनी सहायता के लिए कुछ और लोगों को चुन लेता है। यह लोग 
मंत्री' कहलाते हैं। यही सब लोग मिल कर मंत्रिमंडल बनाते हैं। तुम शायद जानते 
हो कि आजकल देश में कांग्रेस दल का मंत्रिमंडल है। 

शासन की बागडोर इसी मंत्रिमंडल के हाथ में होती है लेकिन देश के लिए नए-नए 
कानून संसद ही बनाती है। वास्तव में हमारे संविधान के श्रनुसार यही संसद सरकार 
का सबसे मुख्य अंग है। इसमें जनता के चुने हुए सदस्य होते हैं । इसीलिए हम अपनी 
सरकार को जनता की सरकार कहते हैं। ह 

ग्रच्छे शासन का एक ज़रूरी कार्य अच्छे न्याय की व्यवस्था करना होता है। 


सर्वोच्च व्यायालय---दिल्‍ली 
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इस पर हमारे संविधान में काफी जोर दिया गया है। हमारे अ्रधिकारों की रक्षा के 
लिए और कानून को तोड़नेवालों को सजा देने के लिए संविधान ने छोटे-बड़े न्यायालयों 
की स्थापना की है। इनमें सबसे बड़ा न्यायालय दिल्‍ली में है जिसे सर्वोच्च न्यायालय 
कहते हैं । 

तुम्हें मालूम है कि हमारे देश में १७ राज्य हैं। संविधान ने इन राज्यों को कुछ 
कार्यों की स्वयं व्यवस्था करने का अधिकार दिया है। प्रत्येक राज्य में यह कार्य राज्य- 
सरकार करती है। यह सरकार भी जनता के चुने हुए प्रतिनिधियों के द्वारा बनाई 
जाती है। यह प्रतिनिधि विधानमण्डल के सदस्य होते हूँ। प्रत्येक राज्य में एक 
राज्यपाल होता है। उसे राष्ट्रपति नियुक्त करता है। वह विधानमण्डल के बहुमत 
दल के नेता को मुख्य-मंत्री बनाता है जो अन्य मंत्रियों को चुनता है। राज्य शासन में 
राज्य के लिए कानूने बनानेवाला यही विधानमण्डल प्रमुख है । 


ग्रब बताओो 


१. हमें स्वतंत्रता मिलने के बाद नया संविधान बनाने की क्‍यों आ्रावश्यकता पड़ी ? 
२. गणतंत्र शासन-प्रणाली का क्या श्र्थ है ? 
३. राष्ट्रपति किसे प्रधानमंत्री बनाते हैं ? 
४. देश को सरकार का संसद मुख्य अंग क्‍यों कहलाता है ! 
५. अच्छे शासन के लिए न्यायालयों की क्‍यों आवश्यकता है। 
६. खाली स्थान भरो : ह 

भारत का नया संविधान 7“ को लागू किया गया । 

भारत सरकार के सबसे उच्च अधिकारी को “: कहते हैं। 
मुख्यमंत्री विधानमण्डल के बहुमत दल का “:: होता है। 
राज्यपाल की नियुक्ति “7 करता है। . 


कुछ करने को 


१. अपने ग्रध्यापक के साथ संसद भवन' में संसद की बैठक देखने जा्रो । 
२. अपने विद्यालय की बालसभा में एक भाषण दो कि यदि तुम प्रधानमंत्री होते तो 
क्या करते । 


भू श्रेरे 


२९. हमारे अधिकार और कत्तेय 


चुनाव का दिन था। गाँव में चहलपहल थी | इतवारी हरिजन और उसकी 
पत्नी सविता बड़े प्रसन्न दिखाई दते थे। सबर ही सविता ठाकुर साहिब के घर के 
सामनेवाले कुएँ से पाती लाई। नहा-धोकर दोनोंने साफ कपड़े पहिने और स्कूल की 
ग्रोर चल पड़े । उनका लड़का मोहन भी उत्के साथ हो लिया । स्कूल के पास काफी 
भीड़ थी। लोग कतारों में खड़े थे, और एक-एक करके कमरे के ग्रन्दर जा रहे थे । 
वे भी जाकर कतार में खड़े हो गए। इतवारी श्रौर सविता की जब बारी आ्राई वे अन्दर 
गंए। कुछ देर के बाद वे बड़े खुश वापिस आ्राए । 

जब वे घर लौट रहे थे, मोहन ने पूछा, पिताजी, श्राप अन्दर क्या करने गए थे ? 

इतवारी ने कहा, में वोट डालने गया था । 

वोट डालना क्या है! मोहन ने बड़ी उत्सुकता से पूछा । 

इतवारी बोला, मुझे वहाँ एक पर्चा दिया गया और जिस उम्मीदवार को में 
चुनता चाहता था, उसके नाम के आगे मैंने यह (५) निशान लगा दिया और पर्चा 
मोड़कर एक पेटी में डाल दिया । यही वोट डालना होता है ।' 

मोहन ने फिर पूछा, पिताजी, ये बोट कब-कब डाले जाते हैं ? ' 

: इतवारी ने कहा, ये हर पाँचवे साल पढ़ते हैं।. भ्रब तक में इस अधिकार का 
कई बार प्रयोग कर चुका हूँ। 

'पिताजी, वोट देने का अधिकार क्या है, भौर इसका क्या महत्व है! ? मोहन ने 


४ 


/ बोट देने के स्थान के 
ब्राहर का एक दृश्य 





चोट डालते हुए एक व्यक्ति ' 





पूछा | इतवारी कुछ देर चुप रहा और फिर बोला, बेटा, यह तो में नहीं जानता । 
यह तो तुम अपने ग्रध्यापक से पूछना । पर इतना जरूर जानता हूँ कि जबसे मुझे यह 
अधिकार मिला है गाँव में बड़े परिवर्तन हुए. हैं। कई नई-नई बातें हुई हैं ।' 
दूसरे दिन जब मोहन स्कूल गया तो वह बहुत उत्सुक था। जब अध्यापक 
सामाजिक विषय पढ़ाने लगे तो उसने उन्हें कलकी सारी बातचीत बताई और पूछा, 
श्रीमान, बोट देने का अधिकार क्या है ? ' ह 
भ्रध्यापक ने उत्तर दिया, तुमने कुछ दिन पहले भारत के संविधान के बारे में 
पढ़ा था। उसमें बताया गया था कि अरब भारत एक गणतलन्त्र राज्य है । जनता के चुने 
हुए प्रतिनिधियों के द्वारा शासन काये चलाया जाता है। इन प्रतिनिधियों को चुनने 
का हर भारतीय को अधिकार है। इस अधिकार को मत देते का अधिकार कहते हैं। 
यह अधिकार २१ वर्ष की आयु हो जाने पर हर भारतवासी को मिलता है ।. तुम भी 
जब उस उम्र तक॑ पहुँचोगे तब इस ग्रधिकार का प्रयोग कर सकोगे । 
गहन ने फिर पूछा, क्या संविधान में इस प्रकार के और भी अ्रधिकार हैं जिनका 
उपयोग हर नांगरिक कर सकता है ?' ब 
ह हाँ, ग्रध्यापक ने उत्तर दिया और कहा, दूसरा प्रमुख अधिकार स्वतन्त्रता 
का है | श्रब हर नागरिक अपने विचार दूसरे लोगों के सामने रखने के लिए स्वतन्त्र 
है । वह भाषण देकर, अखबार में लेख देकर या पुस्तक लिखकर अपने विचारों को 
प्रकट कर सकता है। इस अधिकार का प्रयोग करते समय हर नागरिक को बड़ी साव-. 
धानी बरतनी चाहिए। ऐसा न हो कि हम इस समय किसी का अ्रपमान करें। हमको 
इसरों के विचारों का भी आदर करना चाहिए ।' 
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'इसी अधिकार के प्रतुसार हमें यह भी स्वतन्त्रता है कि हम कोई भी रोजगार 
: अपनाएँ, डाक्टर बनें या वकील, खेती करें या व्यापार । हम जिस धर्म को चाहें 
मानें। किसी धर्म को मानने भ्रथवा न मानने के लिए हम पूण स्वतन्त्र हैं। 
लेकिन स्वतस्त्रता का अर्थ मनमानी करने का नहीं है। यदि ऐसा होगा तो 
कोई भी सड़क पर अपने जातवर बाँध कर सारे यातायात में हकावट पेदा कर देगा । 
कोई भी किसी के खेत को काट लेगा। इससे बड़ी गड़बड़ी फैल जाएगी और कोई भी 
स्वतन्त्रता का उपयोग ठीक तरह से न कर पाएगा। इसीलिए अ्रधिकार के साथ 
हमारे कुछ कत्तंव्य भी होते हैं। इन भ्रधिकार और कत्तेव्यों का सब लोग ठीक प्रकार 
से प्रयोग करें, इसके लिए कानून बनाए गए हैँ । ये कानून हमारे चुने हुए प्रतिनिधि ही 
बनाते हैं। हमें इन अधिकारों का प्रयोग वहीं तक करना चाहिए, जहाँ तक किसी 
दूसरे को इसे प्रयोग करने में बाधा न पहुँचे ।' 
मोहन ने और अ्रधिक जानकारी करने के लिए पूछा, गुरुजी, क्या हर नागरिक 
इन भ्रधिकारों का उपयोग समान तरीके से कर सकता है ? 
ग्रध्यापक ने उत्तर दिया, हमारे संविधान के अनुसार सभी नागरिक बराबर हैं। 
चाहे वे हिन्दू हों या मसलमान, बड़ा सरकारी प्रफसर हो या 
साधारण नागरिक, सब को अपनी-अपनी उन्नति करने का 
बराबर अ्रधिकार है। समानता का भ्रधिकार भी संविधान 
ने दिया है। सरकारी स्कूलों में बिना भेद-भाव के सभी 
प्रवेश पा सकते हैँ। सरकारी भश्रस्पतालों में इलाज की 
सुविधा सभी के लिए हैं। सरकारी नौकरी के लिए सभी । 
उम्मीदवार हो सकते हैं । हर जाति और वर्ग के लोगों को | 
इस तरह सुविधाओं का लाभ उठाने का समान अधिकार है । 
होटलों, सिनेमाघरों या भ्रन्य स्थानों पर कोई भी भेदभाव नहीं छः 
हो सकता । ह 
इस पर रमेश बोला, यदि ग्रधिकार के प्रयोगों में कोई बाधा डाले या भ्रधिकार 
छीतना चाहे, तो उसको रोकने का क्या उपाय है ? 
अध्यापक ने उत्तर दिया, संविधान में इसकी व्यवस्था भी कर दी गई है। कानन 
के सामने सभी बराबरं हैं कोई बड़ा छोटा तहीं। यदि किसी के अधिकार के प्रयोग 
में कोई रुकावट आ्राती है तो वह न्यायालय से न्याय की माँग कर सकता है। ये सभी 
प्रधिकार संविधान द्वारा दिए गए “मूल-प्रधिका र” हैं । तभी हम अपने को एक भारत 
व राष्ट्र का नागरिक कहते हैं । 
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कुछ देर के लिए कक्षा चुप रही । जब छात्रों ने कोई प्रइ्न न किया तब अध्यापक 
ने भ्रपनी ग्रोर से पूछा, क्या तुम बता सकते हो कि इन प्रधिकारों का प्रयोग करते समय 
हमें किन बातों का ध्यान रखना चाहिए ?' 
एक छात्र ने तुरब्त उत्तर दिया, हमें अपने अधिकारों का प्रयोग करते समय दूसरे 
के अधिकारों का भी ध्यान रखनां चाहिए। यह हमारा कत्तंव्य है। यदि हम ऐसा 
नहीं करेंगे तो दूसरों के अधिकारों के प्रयोग में बाधा डालेंगे । सड़क पर अपने पशु 
बाँधनेवाला मनुष्य दूसरीं के सड़क पर चलने के अ्रधिकार में बाधा डालता है ।' 
अध्यापक को यह सुनकर बड़ी प्रसन्नता हुई। वे कहने लगे, इसके साथ हमारे 
कुछ औ्रौर कत्तेव्य भी हैं। तुम जानते हो कि शासन का कार्य चलाने के लिए सरकार 
को बहुत से करमंचारी रखने पड़ते हैं । उसे उन सबको वेतन देना होता है। रेल, सड़क, 
पुल, स्कूल, अस्पताल आदि बनाने के लिए काफी धन खर्च करना पड़ता है। यह धन 
सरकार जनता से करों के रूप में लेती है। भ्रतः हमको बड़ी ईमानदारी से ठीक समय 
पर अपने कर चुका देने चाहिए साथे ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि सार्वजनिक 
सुविधा की चीज़ें सभी के लिए हैं । ये राष्ट्रीय सम्पत्ति हैं। इनकी रक्षा करना प्रत्येक 
नागरिक का कत्तेव्य है। 
अपने ग्रधिकार का सही उपयोग करना हमारा कक्तेव्य है। हमें श्रपनी सरकार 
के प्रतिनिधि चुनने का प्रधिकार दिया गया है । परन्तु यदि हम सोच समभकर योग्य 
व्यक्ति को अपना वोट नहीं देंगे तो हमारे देश की सरकार अच्छी नहीं बनेगी । देश 
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की उन्नति हो, इसलिए हमें योग्य व्यक्तियों को चुनना चाहिए। अतः हमारा यह 

कत्तंव्य हो जाता है कि हम सोच समझ कर अपने वोट देत के अ्रधिकार का प्रयोग करें। 
मोहन सारी बातें अच्छी तरह समझ गया। घर झ्ाकर अपने पिताजी से उसने 

सारी बात कही और उन्हें बताया कि वोट देने का ग्रधिकार कितना महत्त्वपूर्ण है। 


' अरब बताग्रो 

१. मत देने के भ्रधिकार का क्या ग्र्थ है ? हमें चुनाव में कैसे व्यक्ति को मत देता 

चाहिए... 

२. कानून का पालन करना क्‍यों जरूरी है! 

३. नीचे लिखे वाक्‍्यों में उन पर ($/) चिह्न लगाझ्नो जिनमें स्वतन्त्रता के 
अधिकार का सही प्रयोग किया गया हो 
) घर में सफाई रहे इसलिएं श्याम अपनी गाय सड़क के बीच में बाँधता है। 
) रामू को भूंख लगी श्र उसने श्याम के ब्राग से ग्राम तोड़ कर खा लिए 
) सोहन ने देश की खाद्य समस्या पर एक लेख अखबार में छपवाया है। 
) कर्मचन्द अपने घर में रेडियो रात के बारह बजे तक ज़ोर-जोर से 

बजाता है । ह 

४, हम टक्‍्स यों देते हूं ? टक्स से प्राप्त घन का सरकार क्या प्रयोग करती है? 


नि अल अं जन 


कुछ करने को 


१. अध्यापक की सहायतां से कक्षा के मानीटर का चुनाव असली चनाव के ढंग... 
पर करो। ४५ 


२. अपने पिता से पूछो कि वे वर्ष में कितना टैक्स देते हैं 


: रेप :. 


२५. हमारे राष्ट्रीय थोहर 


तुम तो देखते ही हो कि हमारे देश में हिन्दू, मुसलमान, सिक्ख, ईसाई भ्रादि सभी 
धर्मों के लोग रहते हैं। सभी धर्मों के लोग अपने-अपने धामिक त्योहार जैसे होली, 
दीवाली, दशहरा, बेसाखी, ग्रुपव, ईद, बड़ादिन, गृड फ्राइडे झ्रादि मनाते हैं। इनमें 
से कुछ त्योहार हम अपने घरों में मनाते हैं और कुछ पास-पड़ोस में सब मिलकर मनाते 
_ हैं। परन्तु हमारे कुछ ऐसे भी त्योहार हैं जो देश के सभी भागों में रहनेवाले मिलकर 
मनाते हैं। इच्हें हम राष्ट्रीय त्योहार कहते हैं। स्वतन्त्रता दिवस, गांधी-जयन्ती श्रौर 
गणतन्त्र दिवस हमारे राष्ट्रीय त्योहार हैं। ग्राश्रो, तुम्हें इनके बारे में जानकारी कराएँ । 


१, खतन्त्रता दिवस--१५ अगस्त 


.. “आ्राज हम स्वतन्त्र हैं और हमें पुरानी दासता से छुटकारा मिल गया है। 
विदेशी शासन समाप्त हो गया। हम सब स्वतन्त्र भारत के लोग मिलकर. अपनी 
. स्वतत्त्रता की रक्षा कर सकते है ।” ये हैँ भारत के प्रधानमंत्री स्वर्गीय जवाहरलालजी 
के भाषण के कुछ शब्द जो उन्होंने १५ ग्रगस्त १६४७ को भंडा फहराते समय लाल किले 
प्र कहे थे। तभी से १५ श्रगस्त का दिन हमारा राष्ट्रीय त्योहार बन गया है। इस 
दिन सार देश के सभी लोग बड़े चाव औ्रौर उमंग से अपनी आजादी की सालगिरह मनाते 
हि स्वतन्त्रता दिवस के दिन जवाहरलाल नेहरू लाल किले पर भाषण देते हुए 








१५ अगस्त को तगर-नगर और गाँव-गाँव में राष्ट्रीय झंडा फहराया जाता है, 
राष्ट्रीय गीत गाया जाता है, सभाएँ और भाषण होते हें। कहीं-कहीं जलूस और 
प्रभातफेरी भी निकाली जाती हैं। 


स्कलों में विशेष चहल-पहल दिखाई देती है। स्कूल के सब लोग मंदान में इकट्ठे 


होते हैं। कभी-कभी बाहर से भी अतिथि बुलाए जाते हैं। झंडा फहराया जाता है। 
बच्चे परेड करके इसे सलामी देते हें। बालसभा की बेठक में गाने और कविताएँ पढ़ते 
हैं। नाटक खेलते हें। ; 

. दिल्‍ली में यह पर्व विशेष धूम-धाम से मनाया जाता है। लालकिले के मैदान में 
लाखों की संख्या में श्रमीर, गरीब, किसान, अ्रध्यापक, मजदूर, व्यापारी आदि सभी 
वर्गों के स्त्री-पुरुष और बच्चे एकत्र होते हैं। हमारे प्रधानमंत्री किले के ऊपर झंडा 
फहराते हैं। सभी लोग राष्ट्रीय ध्वज को सम्मान देने के लिए सावधान की ग्रवस्था 
में खड़े होते हैं। थल, जल श्र वाय्‌ सेना के दस्ते झंडे को सलामी देते हुए राष्ट्रीय 
गान की धुन बजाते हैं। इसके बाद प्रधानमंत्री राष्ट्र के नाम अपना संदेश देते हैं। 
वे जनता को याद दिलाते हैं कि देश के रहनेवाले सभी भारतीय हैं। हम सबको मिलजुल 
कर देश की आज़ादी की रक्षा करनी है। दूसरे उन्नत देशों की तरह हमें भारत को भी 
आगे बढ़ाना है। देश से गरीबी, भ्रज्ञानता और बीमारी को दूर भगाना है। 

२, गांधी-जयन्ती--२ अक्तूबर 

आ्राज पाठशाला में छट्री है, परन्तु 
बच्चों की बालसभा ने गांधी-जयस्ती 
मनाने का आयोजन किया है। पाठशाला 
में सभी लड़के-लड़कियाँ बेठे हैं। एक 
मेज़ पर गांधीजी का चित्र रखा है। 
बालसभा के सभापति चौथी कक्षा में 
पढ़ने वाले राकेश ने गांधीजी के चित्र 
को हार पहनाया । 

.. सभा का कायत्रम आरम्भ करते हुए उसने कहा, आ्राज २ अक्तूबर है। गांधीजी 
का जन्म दित। उत्तकी याद में यह दिन सारे देश में मनाया जाता है। सभी लोग 
अपने ढंग से उन्हें अपनी श्रद्धा के फूल भेंट करते हैं । तुम जानते हो कि दिल्ली में उनकी 
समाधि “राजघाट” पर है। वहाँ आज के दिन एक विशेष कार्यत्रम होता है। 





. सुबह से देश के बड़े-बड़े नेता और हज़ारों लोग जमा होते हें। चरखा काता जाता है. 


.. और रामधुन गाई जाती है। सब मिल कर गाते हैं : 


१४०. 


रघुपति राघव राजाराम, पतितपांवन सीताराम । 
ईश्वर अल्लाह तेरे नाम । सबको सन्मति दे भगवान ।। 


आइए, हम भी अपनी श्रद्धा के फूल उन्हें भेंट करें । आज हमारे कुछ साथी गांधीजी के 
जीवन की कुछ घटनाएँ आपको सुनाएँगे। सबसे पहले में मोहन से प्रार्थना करता 
हूँ कि वह गांधीजी के जीवन की-कोई घटना बताएँ।' 
मोहन ने कहा, गांधीजी जब छोटे थे तब एक बार वह राजकोट में सत्य हरिव्चन्ध्र 
' नाटक देखने गए। इस नाटक में दिखाया गया था कि राजा हरिश्चन्द्र ने सब प्रकार 
की तकलीफें सहीं परन्तु सच को नहीं छोड़ा । इस नाटक का उतके मन पर गहरा 
प्रभाव पड़ा। रात को घर लौटने पर वह सो न सके, सारी रात सोचते रहें भर उसी 
दिन उन्होंने प्रतिज्ञा की कि वे कभी भी सत्य को नहीं छोड़ेंगे चाहे कुछ भी क्यों न हो 
जाए। उन्होंने इस प्रण को अपने जीवन में पूरा किया ।' 
मोहन के बाद सुषसा ने गांधीजी के जीवन की घटना इस प्रकार बताई : 
महात्मा गांधी का जन्म राजकोट के धनी परिवार में हुआ था। वे अपने माता- 
पिता का आदर करते थे। बचपन में उन्होंने श्रवणकुमार और हरिइ्चन्द्र के नाटक 
देखे थे। वे सोचा करते थे कि वे भी श्रवणकुमार और हरिश्चन्द्र के समान बनेंगे । 
परन्तु एक बार उन्होंने चोरी की । घटना इसप्रकार है: | 





राजघाट पर गांधी जयन्ती का एक दृश्य 


शांधीजी के भाई पर एक दुकानदार का पच्चीस रुपया उधार हो गया। उसने 
रुपये माँगे । भाई के पास त रुपये थे भर न पिताजी से माँगने की हिम्मत । दुकानदार : 
ने पिताजी से कहने की धमकी दी। इसलिए भाई ने यह बात गांधीजी को बताई। . ' 
उनमें भी पिताजी से पैसे माँगने की हिम्मत नहीं थी । कहीं दुकानदार पिताजी से कह न 
दे, इस डर से गांधीजी ने अपनी माँ के कड़े में से थोड़ा-सा सोना काटा और उसे बाजार _ 
में बेचकर उधार चुका दिया । है 
इस चोरी से उनको बहुत दुख हुआ । पिताजी से कहते तो डर लगता था | 
इसलिए उन्होंने एक पत्र लिखा, उसमें भ्रपना कसूर स्वीकार किया और माफी मांगी ।' 
बीमार पिताजी को डरते-डरते वह पत्र दे दिया । सजा की प्रतीक्षा में पास खड़े रहे |. 
पत्र पढ़कर पिता की आँखों में आँसू भ्रा गए। उन्होंने गांधीजी को माफ कर दिया। 
उस दिन से उन्होंने प्रण कर लिया कि वे फिर ऐसी गलती नहीं करेंगे । सारे जीवन 
उन्होंने अपने इस प्रण का पालन किया । 
फिर राकंश ने कहा, भ्रब सुबोध गांधीजी के जीवन की कोई और घटना बताएँगे। 
सुबोध ने कहा, ह 5 
'गांधीजी के साथ तो हिन्दू, मुसलमान, सिवख, ईसाई सभी थे। एक बार एक 
पठान गांधीजी से किसी कारण नाराज़ हो गया । गांधीजी अपने कार्य को समाप्त कर _ 
घर जा रहे थे,उस पठान ने पीछे से गांधीजी के सिर पर लाठी मारी । गांधीजी बेहोश 
हों गए। पठान को पुलिस ने पकड़ लिया। जब गांधीजी को होश गआ्राया, तो लोगों... 
. ने पठान के पकड़े जाने की बात बताई; गांधीजी ने पुलिस से उस पठान को छोड़ने के.. 
लिए कहा, पठान छोड़ दिया गया । पठान पर इसका बड़ा प्रभाव पड़ा और वह उनका 
सच्चा भक्त बन गया । एक दिन उसने गांधीजी से पूछा कि मैंने ग्रपराध किया था - 
आपने मुभे दण्ड क्यों नहीं दिलाया । गांधीजी ने कहा, यह तो एक घटना थी, हो गई । 
कोई भी मनष्य ब्रा नहीं है, बरी है बराई । 
राकंश ने सभा समाप्त करते हुए कहा, गांधी-जयन्ती के दिन हम राष्ट्रपिता को 
याद करते हैं क्योंकि उन्होंने हमें श्राज़ादी दिलाई थी। परल्तु हमें इस झ्राज़ादी को | 
बनाए रखने के लिए उनके बताए रास्ते पर चलना होगा। आाओ्ो, आज हम सब . . 
मिलकर इसका प्रण करे. 
राष्ट्रीय गान गाया और सभा समाप्त हुई । 


१४२ 


३. गणतन्त्र दिवस--२६ जनवरी 


१५ अगस्त की तरह २६ जनवरी भी भारत का एक राष्ट्रीय पर्व है। तुम जानते 
हो क्यों ? प्रतिवर्ष यह दिन सारे देश में राष्ट्रीय त्योहार की तरह बड़ी धूमधाम से 
मनाया जाता है। 

देश के हर एक नगर और गाँव में सभी लोग किसी एक स्थान पर जमा होते हैं 
और वहाँ राष्ट्रीय भंडे का प्रभिवादन करते हैं। फौज अथवा पुलिस की परेड होती है, 
जलसे होते हैं। कहीं-कहीं प्रदशनियाँ भी होती हैं, और रात को जगह-जगह रोशनी 
की जाती है। 

यह त्योहार दिल्‍ली में विशेष उत्साह से मनाया जाता है ; इसकी सबसे वड़ी 
विशेषता फौजी परेड है। फौजी दलों का जलूस राजपथ, इंडिया गेट, कनाटप्लेस, 
चाँदनी चौक होता हुआ लालकिले पर समाप्त होता है । 

२६ जनवरी को सवेरे चार बजे से ही लोग राजपथ तथा भ्रन्य स्थानों पर पहुँचता 
शुरू कर देते हैं। लोग विशेष रूप से राजपथ पर ही समारोह देखना पसन्द करते हैं । 
इसलिए वहाँ सबसे ग्रधिक भीड़ होती है श्रौर विशेष व्यवस्था की जाती है । 

सबसे पहले फौजी परेड के कमांडर, एक बड़े फौजी अफसर, अपने एक हाथ में 
खुली तलवार लिए जीप में श्राते हें और राष्ट्रपति को सलामी देते हें । इनके पीछे 
टेंक, तरह-तरह की छोटी-बड़ी तोंपें, हवाई तोपें, बख्तरबन्द गाड़ियाँ ग्राती हैं। टूकों 





पर लड़ाई का ग्रन्य सामान प्रदरशित किया जाता है। फिर बेण्ड बाजों की धृन बजाते 
सिपाही आते हैं । हमारे जल-थल और वांयु सेना के बहादुर सिपाहियों की टुकड़ियाँ 
राष्ट्रपति के सामने आती हैं, उन्हें सलामी देती हैं श्रोर मारे करती हुई झ्रागे बढ़ जाती 
है| 

फौजी टुकड़ियों के पीछे पुलिस, एन० सी ० सी ० और फिर स्कूल-का लिजों के लड़के- 
लड़कियों के दल मार्च करते झ्ाते हैं। उनकी रंग-बिरंगी पोशाकें सुबह की धूप में: 
चमकती हैं और बड़ी सुहावनी लगती हैँ । इसमें तुम जैसे छोटे बच्चे भी होते हें । 

इस परेड में बड़ी-बड़ी टूकों पर विभिन्न राज्यों की भाँकियाँ भी दिखाई जाती हें | 
इन भाँकियों में कभी किसी राज्य का प्रमुख नृत्य, कोई विशेष त्योहार अ्रथवा वहाँ पर 
हो रहे किसी बड़े काम के बारे में दिखाया जाता है। इन भाँकियों के सांथ ही विभिन्न 
राज्यों से लोक-नतेकों की टोलियाँ झ्राती हैं। वे सड़क पर ही अपना विशेष नाच 
दिखाते चलते हैँ । इनकी रंग-बिरंगी पोशार्क भर तरह-तरह के बाजे देखकर सभी 
बहुत खुश होते हैं। 

रात को दिल्‍ली शहर में बड़ी-बड़ी इमारतों पर बिजली की रोशनी होती है। 
राष्ट्रपति-भवन और संसद-भवन पर तो इसे देखने के लिए हज़ारों की भीड़ जमा हो 
जाती है। 


ग्रब बताशो 
१, स्वृतन्त्रता दिवस, गांधी-जयन्ती और गणतन्त्र दिवस को राष्ट्रीय त्योहार क्‍यों 
कहा जाता है ! 


२. स्वतन्त्रता दिवस, गांधी-जयन्ती और गणतन्त्र दिवस कब और क्‍यों मनाए 
जाते हें ? 

३. दिल्‍ली में स्वतन्त्रता दिवस किस प्रकार मनाया जाता है ? 

४. दिल्‍ली में गांधी-जयन्ती कैसे मनाई जाती है ? 

५. गणतन्त्र दिवस की परेड में क्या कार्यक्रम होता है ? 


कुछ करने को 


१. अपने माता-पिता के साथ राजपथ पर गणतन्त्र दिवस समारोह देखने जाग्रो 
झौर उस पर एक छोटा-सा लेख लिखो | 
२. स्वतन्त्रता दिवस पर लाल किले के लिए गए चित्रों में से कुछ चित्र जमा करो । 


श्ड्ड 


२६. हमारे राष्ट्र के प्रतीक 


हर वर्ष हम १४ भ्रगस्त को स्वतन्त्रता दिवस और २६ जनवरी को गणतन्त्र दिवस 
मनाते हैं। इन अवसरों पर सार देश में राष्ट्रीय फंडा फहराया जाता है। राष्ट्रीय 
गान गाया जाता है। तुमने नोटों पर तीन शेरों वाला चित्र देखा होगा । यही हमारा 
राष्ट्रीय चिह्न है। राष्ट्रीय भंडा, राष्ट्रीय गान और राष्ट्रीय चिह्न हमारे राष्ट्र के 
प्रतीक हूं । ग्राओ्रो तुम्हें इनकी जानकारी कराएँ। 


राष्ट्रीय ध्वज 


हमारा राष्ट्रीय झंडा तुम दिल्ली में संसद-भवन, लाल किला, 
सर्वोच्च न्यायालय और दूसरे बड़े सरकारी भवनों पर लहराता देखते हो । विदेशों 
में हमारे राजदूतों के भवनों पर यह लहराता है। राष्ट्रीय त्योहारों के अवसर पर 
तुमने भी इसे अपने स्कूल में बड़े गवे और सम्मान के साथ फहराया होगा । 
स्वतन्त्रता मिलने पर हमने पुराने तिरंगे भंडे को ही थोड़ा परिवर्तन करके अपना 
भंडा बना लिया। तुमने पिछले पाठ में पढ़ा है कि हमारे नेताओं श्रौर देश की जनता ने 
तिरंगे भंडे के नीचे ही स्वतन्त्रता की लड़ाई लड़ी थी। इस तिरंगे के बीच में एक 
चरखा बना होता था | ग्रब इसमें चरखे के स्थान पर चक्र बना है | । 
भंड में तीन रंग की तीन बराबर पढ्टियाँ होती हैं । इन पद्टियों की चौड़ाई समान 
रहती है। सबसे ऊपर की पद्ठी का रंग केसरिया और सबसे नीचे की पट्टी का हरा 
होता है। दीनों के बीच की पट्टी सफ़ेद है। इसी पर अशोक चक्र बना रहता है। 
यदि भंडे की लम्बाई १४ सेन्टीमीटर हो तो इसकी चौड़ाई १० सेन्टीमीटर होगी । 
भंडे के तीनों रंगों का विशेष ग्रर्थ श्रौर महत्व है। आगे की कक्षाओं में तुम इनके 
ग्रथ और महत्व के बारे में पढ़ोगे । 
राष्ट्रीय भंडा हमारी स्वतन्त्रता का प्रतीक है। इसका सम्मान बनाए रखना 
हम सबका ककत्तंव्य है। इसके उपयोग और देखभाल के लिए कुछ आवश्यक 
नियम हैं। हमें उनका पूरी तरह से पालन करना चाहिए 
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राष्ट्रीय ध्वज का उपयोग 


० भंडा फहराते समय केसरी रंग की पट्टी हमेशा ऊपर 
. की ओर रहनी चाहिए 
७ अंडा सूर्योदय से सूर्यास्त तक फहराया जाए। सूर्य 
के डबने पर भंडा उतार दिया जाना चाहिए। 

० भंडा चुस्ती के साथ ऊपर चढ़ाया जाना चाहिए, 
नीचे धीरे-धीरे उतारा जाना चाहिए । 

० जब भंडा ऊपर उठाया या नीचे उतारा जाता है, तो 
सब लोगों को शान्‍्त खड़े होकर उसका अभिवादन करना 
चाहिए। | 

० भंडे से ऊँचा और कोई दूसरा भंडा या चिह्न न हो । 

 थ्रदि और भंडे फहराए जाएँ तो वे सब राष्ट्र-ध्वज' के बाईं 
ओर और उससे नीचे हों। राष्ट्रीय झंडा सबसे ऊंचा उड़ना 
चाहिए 
.. ७ यदि जलेस में राष्ट्रीय भंडा लेकर जाना हो तो दाएँ 
कंधे पर लेकर सबसे झ्रागे चलना चाहिए 
७ भंडे को हिफाज़त से रखो। यह मेला न होने पाए 
और न फटने पाए। फटा हुम्ना मंडा नहीं फहराना चाहिए। 
.. ० भंडा क्भी सजावट के कपड़े की तरह इस्तेमाल नहीं 
करता चाहिए ' 
० भेंडा कभी तीचे किसी चीज़ को नछुए। नहीं परोंके 
.. नीचे दंबना चाहिए क्‍ 
..० भंडा हमेशा डंडे की चोटी पर फहराया जाता है। . 
फ्रव्ल शोक के भ्रवसर पर ही इंडे के ग्राधे भाग पर उड़ता है । 
हर समय, हर जगह, भंडे का सम्मान हो। झंडे का 
राष्ट्र का सम्मान है। | 


| 
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राष्ट्रीय गान 


राष्ट्रीय ध्वज की तरह हर स्वतन्त्र देश का एक राष्ट्रीय गान होता है। हमारा 
भी राष्ट्रीय गान है। यह भी हमारी एकता का चिह्न है। यह गाव राष्ट्रीय त्योहारों 
श्ौर दूसरे बड़े-बड़े उत्सवों पर गाया जाता है या इसकी धुन बेंड पर बजाई जाती है । 
लड़ाई के मैदान में इसकी धुन सुनकर सिपाही हँसते-हँसते भ्रपती जान दे देते हैं । 
... सब लोग अपने राष्ट्रीय गान का आदर करते हैं। जब यह गाया जाता है भ्रथवा 
इसकी धुन बजाई जाती है, तो सुननेवाले अपने स्थान पर सावधान अवस्था में खड़े 
रहते हैं। जिस समय यह गाया जाता है उस समय न इधर-उधर चलना चाहिए 
और न बातचीत ही करनी चाहिए। ह 
राष्ट्रीय गान मिलकर भी गाया जाता है। तुमने भी स्कूल में स्वतन्त्रता दिवस 
' और गणतन्त्र दिवस परं इसको गाया होगा। प्रत्येक बालक-बालिका को यह पूरा 
याद होता चांहिए, इसकी धुन जाननी चाहिए, जिससे यह ठीक धन पर गाया जा सके । 
राष्ट्रीय गान की धुन सुंन्दर श्रौर उसके शब्द प्रभावशाली हैं। इस गीत को 
हमारे महाकवि रवीन्द्रनाथ टैगोर ने लिखा था। इस गीत में पाँच पद हैं। परल्तु 
नीचे लिखा पहला पद ही गाया जाता है और इसकी ही धुन बजाई जाती है। 





जन-गण-मन-ग्रधिनायक जय हे, भारत-भाग्य-विधाता। 
पंजाब-सिन्धु-गुजरात-मराठा-द्राविड़-उत्कल-बंग, 
विध्य-हिमाचल-यमुना-गंगा उच्छुल-जलधि-तरंग, 
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आशिस माँगे 

गाहे तव जय-गाथा | 
जनगण-मंगलदायक जय है, भारत-भाग्य-विधाता । 
जय हे, जय हे, जय है, जय जय जय जय हे। 


राष्ट्रीय चिह्न 


नीचे दिया हुआ तीन शेरोंवाला चित्र हमारा राष्ट्रीय 
चिह्न है। क्‍या तुम बता सकते हो तुमने यह चिह्न कहीं 
और देखा है ? अपने पेसे और नोटों को देखो, उन पर यह 
चिह्न बना है। भारत सरकार के सभी कागज़ों और छापी 
गई पुस्तकों पर यह चिह्न दिखाई देगा। इसे हमने २६ 
जनवरी १६५० को राष्ट्रीय चिह्न के रूप में भ्रपनाया था। 

हमार इस चिह्न में तीन शेर तीन ग्रोर मुंह किए 
हुए दिखाई देते हेँ। वास्तव में यह चार शेर हैं। चित्र 
में चौथा शेर दिखाई नहीं देता है। शेरों के नीचे बना है 
चक्र। यही चक्र हमारे राष्ट्रीय ध्वज के बीच में बना 
है। चक्र के एक ओर बना है घोड़ा और दूसरी ओर बेल । 
इसके नीचे लिखा है सत्यमेंव जयते । इसका अर्थ 
सत्य की ही जीत होती है। । 

तुम सोचते होगे यह चिक् कहाँ से लिया गया और 
| ॥| क्यों लिया गया। तुम जानते हो पुराने समय में श्रशोक 
2000 %) | नाम का राजा हुआ था। वह केवल बड़ा सम्राट ही 
। नहीं था। उसने दुनिया भर में शान्ति और भाईवारा 
के बनाए रखने के लिये दूर देशों में दूत भेजे थे। अ्रपत्ती जनता 
सत्यमेब जयते के विचार और व्यवहार सुधारने के लिये उसने कुछ उपदेश 
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पत्थर की लाटों पर खुदवाए थे। ये लाटें श्राज भी देश के विभिन्न भागों में मिलती 
हैं। वाराणसी के समीप सारनाथ में एक ऐसी ही लाट बनवाई थी। इसके ऊपर 
शेरों की मूर्ति है। हमारा राष्ट्र भी शान्ति चाहता है। इसीलिये इसी भूति को 
राष्ट्रीय चिह्न माना गया है। 


शब बताग्री 


राष्ट्रीय फंडा किन-किन अवसरों पर फहराया जाता है! 

. राष्ट्रीय भंडे में कितने रंग हैं? इन्हें क्र से लिखो। 

, राष्ट्रीय भंडे पर बना चक्र किस बात का प्रतीक है? 

. राष्ट्रीय गान किन अवसरों पर गाया जाता है? 

. राष्ट्रीय गान गाते समय किन बातों का ध्यान रखना चाहिए ? 
राष्ट्रीय चिह्न को ध्यान से देखकर उसका वर्णन करो। 

. राष्ट्रीय चिह्न कहाँ-कहाँ प्रयोग किया जाता है? 

. राष्ट्रीय चिह्न पर चक्र कहाँ से लिया गया है? 


जी &छ की मद ०८ ६ खाए अं ०2० 


कुछ करने को 
१. स्वतन्त्रता दिवस पर श्रपने स्कूल में राष्ट्रीय कंडा फहराते समय राष्ट्रीय 
गान लय से गाओशो। 
२. पाँच ऐसी विभिन्न चीज़ें इकट्ठी करो जिन पर राष्ट्रीय चिह्न हो। 
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इतिहास की कहानियाँ 


इस भाग का शीर्षक इतिहास की कहानियाँ' है। तुम जानना चाहोगे इतिहास. 
किसे कहते हैं ? इतिहास हमें बताता है कि हमारे पुर्खे कैसे रहते थे, उनके रीति- 
रिवाज क्या थे और समय-समय पर देश के महान व्यक्तियों ने क्या-क्या काम किए। 
इतिहास से हमें भ्रपने पुराने गौरव का पता चलता है। हमारे देश का इतिहास बहुत 
पुराना है। इस भाग में तुम देश के कुछ महान व्यक्तियों की कहानियाँ पढ़ोगे। ये 
: सब प्रसिद्ध व्यक्ति देश के किसी एंक विशेष भाग के रहनेवाले नहीं थे। वे देश के 
विभिन्न भागों में विभिन्न समय में उत्पन्न हुए। सभी लोगों ने मिलकर भारत को 
महान बनाया श्रौर संसार में इसका नाम ऊँचा किया। 

ग्राज वे महापुरुष जीवित नहीं हें । परन्तु उनकी कहानियाँ इतिहास की कहानियाँ 
बन गई हैं।. इन कहानियों से हमें उनकी वीरता, साहस, देश-प्रेम, एकता और उतकी 
भूलों तथा कमज़ोरियों का पता चलता है। इनसे हमें यह भी मालूम होता है कि . 
उन्होंने देश को सुन्दर बनाने तथा समाज को सुधारने के लिए क्या-क्या कार्य किए 
इतना ही नहीं, इन्हीं कहानियों के द्वारा उनके समय के धंर्म श्ौर रीति-रिवाज़ों की 
भी जानकारी मिलती है। 

नहीं महापुरुषों ने ताजमहल, लाल किला, कुतुब मीनार आदि बनवाए। ये 

हमारे पुराने ऐतिहासिक स्मारक हैं। ऐसे ही भ्रतेक स्मारक और पुराने भवन देश 
के भिन्न-भिन्न भागों में देखने को मिलते हैं। दक्षिण भारत में पुराने समय के बहुत 
से मन्दिर हें। इनकी बनावट बहुत ही भ्रगोखी है। हमारे पुराने मन्दिर तथा भवन 
देश के धनवान होने श्ौर कलाओों में उन्नत होने का प्रमाण देते हैं। आगे चलकर 
पाठ में तुम पुराने स्मारकों, भवनों भ्ौर मन्दिरों के बारे में भी पढ़ोगे। 
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२७. कृष्ण देव राय 


लगभग ५०० वर्ष हुए दक्षिण भारत के एक बड़े भाग पर एक बहुत प्रसिद्ध 
राजा' राज्य करता था। इस राज्य का नाम विजयनगर था और राजा का नाम 
कृष्ण देव राय था। 
.. कृष्ण देव राय देखने में सुन्दर नहीं था। उसका कद छोटा था और चेहरे पर 
चेचक के निशान थे। लेकिन स्वभाव से बहुत दयालु था। उसे कला और विद्या 
से प्रेम था। वह बहुत बहादुर भी था। 

लगभग २४५ वर्ष की ग्रायु में कृष्ण देव राय राजगद्दी पर बेठा। उस समय 
राज्य की दशा ठीक नहीं थी। राज्य के सरदार विद्रोह करने की कोशिश कर रहे 
थे। राज्य के बाहर से भी खतरा था। क्रृष्ण देव राय ने एक बड़ी सेना इकट्ठी 
की । इसकी सहायता से उसने अपने झ्रास-पास के राजाश्रों को हराया | वह भ्रपनी 
सेना का नेतृत्व स्वयं करता था। वह सेना का बहुत ध्यान रखता था। जब सैनिक 
यद्ध में घायल होते तो कृष्ण देव राय उन सब का निजी रूप से पता लेता और उनके 
इलाज का प्रबंध करता । ह 

कृष्ण देव राय की वीरता के विषय में एक कहानी श्राज भी प्रसिद्ध है। कृष्ण 
देव राय और बीजापुर का बादशाह दोनों ही रायचूर नामक स्थान पर अपना अधिकार 
करना चाहते थे। इसलिए रायचूर पर अधिकार पाने के लिए कृष्ण देव राय को 
बीजापुर के बादशाह से युद्ध करना पड़ा। युद्धक्षेत्र में उनकी सेना के पाँव उखड़ने 
शुरू हो गए। उस समय यह मालूम पड़ता था कि उनकी हार हो जाएगी, ठीक उसी 
समय अपनी जान की परवाह न कर वह घोड़े पर बेठ दृश्मन की सेना के सैनिकों, 
के बीच घूस गए भौर बुरी तरह मारंकाट शुरू कर दी। घोड़े की पीठ पर चढ़कर 
उन्होंने अपने सेनिकों को ललकारा और उन्हें लड़ने के लिए उत्तेजित किया। उनके 
सैनिक अपने बहादुर राजा के पीछे जी जान से लड़ने लगे। हार जीत में बदल गई। 

कृष्ण देव राय केबल योद्धा ही नहीं था। वह कलाप्रेमी भी था। वह अपनी 
दिनचर्या में रोज़ कुछ समंय निकालकर कविताएँ पढ़ता और लिखता। उसने 
तेलगू' भाषा में एक पुस्तक भी लिखी। वह कवियों और कलाकारों का आ्रादर 
करता और उन्हें अपने दरबार में स्थान देता। 

उसे इमा रत बनाने का भी बहुत शौक था। कहते हैं उसकी राजधानी विजयनगर 
को देखकर लोग चकित रह जाते थे। आज भी इसके खण्डहर मिलते हैं। विदेशी 
यात्रियों ने भी इसकी प्रशंसा में बहुत कुछ लिखा है। एक यात्री लिखता है कि 'इस 
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संसार में विजयनगर के समान नगर तों न किसी ने आँखों से देखा है ग्रीर न कानों 
से सुना है। इस नगेर में सात दुर्ग और एक के बाद एक सात दीवारें थीं। इसके 
मन्दिर और महल तो बहुत ही सुन्दर थे। बड़े-बड़े स्तम्भों वाला उसका महल तरह- 
तरह की पुस्तकों से सजा था। जगह-जगह हाथी दाँत का बहुत ही बारीक काम 
था। दरबार में सोने का काम किया गया था। बाग, फुहारे आदि इसकी शोभा 
बढ़ाते थे। इसने शहर के बाहर भी अपनी माता जी की याद में एक छोटा-सा नगर 
बसाया था। इसकां नाम गोपालपुर' रखा था। 

कृष्ण देव राय महानवमी का त्योहार बड़ी धूम-धाम से मनाता था। विजयनगर 
में भी इस अवसर पर बड़ा मेला लगता । दिन में एक जलस निकलता, बाज़ार सजाए 
जाते और राजा की सवारी हाथी पर निकलती। रात को सारे शहर में रोशनी 
की जाती और खेल तमाशे होते। 

विजयनगर एक धनवान राज्य था। इसके व्यापारी देश और' विदेश में दूर- 
दूर तक व्यापार करते थे। कई प्रकार की वस्तुएँ दूसरे स्थानों को भेजी जाती थीं। 
इनमें लोहा, मसाला, दवाइयाँ और हाथी-दाँत मुख्य थे। ईनके बदले में बाहर से धन 
आ्राता था। विजयनगर के किसान खेती भी खूब करते थे। कृष्ण देव राय ने सिंचाई 
की अच्छी व्यवस्था करने के लिए विदेशी सलाहकार भी रखे थे। 

कृष्ण देव राय को अपनी प्रजा की भलाई का बहुत ध्यान रहता था। यद्यपि 
वह स्वयं हिन्दू धर्म को मानता था लेकिन उसके राज्य में धामिक स्वतन्त्रता थी। 
उसके सामने सभी बराबर थे। उसके कामों के कारण प्रजा सुखी थी और राज्य 
में सम्पन्नता थी। 

कृष्ण देव राय केवल बीस वर्ष राज्य कर पाया। वह दक्षिण भारत के एक 
बहुत ही योग्य और प्रसिद्ध राजाओं में गिना जाता है। 


अ्रब बताओ 
१. कृष्ण देव राय कहाँ के राजा थे। 


२. उसंने रायचूर किस प्रकार जीता ? 
३. उसके राज्य में लोग सुखी थे, यह कैसे कहा जाता है ? 
४. कृष्ण देव राय के समय में क्या-क्या चीज़ें उसके राज्य से बाहर भेजी जाती थीं ? 
५. कृष्ण देव राय ने अपनी प्रजा को सुखी बनाने के लिए क्या-क्या काम किये थे ? 
कुछ करने को 
१. अपने अध्यापक की सहायता से विजयनगर राज्य का मानचित्र बनाओ 
और देखो वर्तमान कौनसे राज्यों के भाग उस में शामिल थे। 
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२८. अकबर 


.. आज से ४०० वर्ष से अधिक पुरानी घटना है। 
सिंध के रेगिस्तान में अ्मरकोट के समीप दिल्‍ली . 
के मुगल-वंश का बादशाह हुमायूँ ठहरा हुआ था। 
वह लड़ाई में हारकर भागों जा रहा था। थोड़े 
- से सिपाही और सरदार उसके साथ थे। वहाँ 
उसे अपने बेटे के अ्रमरकोट में जन्म होने का 
समाचार मिला। उस समय हुमायूँ कोई इस ) 
प्रकार का उत्सव नहीं कर सका जैसा कि एक राजकुमार के जन्म पर होना चाहिए 
उसके पास थोड़ी सी कस्त्री थी। उसी को उसने अपने साथी-सरदारों में बाँट 
दिया। कहते हैं उसके सरदारों ने उस समय यह प्रार्थना की थीं. कि जेसे कस्त्री 
की मह॒क दूर-दूर तकः फैलती है, उसी प्रकार नए राजकुमार का नाम भी दूर-दूर 
तक फंले। बाद में ऐसा ही हुआ । यही राजकुमार आगे चलकर ग्रकबर के नाम 
से प्रसिद्ध हुआ और भारत का एक महान सम्राट कहलाया । 
हे कुछ समय बाद हुमायूं के श्रच्छे दिन आए। वह फिर एक बार दिल्‍ली का बादशाह 
. बन गया। कितु शीघ्र ही उसकी मुत्यु हो गई। उस समय अ्रकबर की उम्र सिर्फ .. 
तेरह वर्ष की थी | -वह देश का बादशाह बना दियां गया। तेरह वर्ष का बालक. 
भला केसे राज्य की बागडोर सम्हालता ?. एक बड़ा सरदार उसका संरक्षक बना 
और राज॑काज चलाने लगा । 
. उस समय चारों ओर अकबर के दात्रु हीं शत्रु थे। सबसे बड़ा शत्र हेमूँ था। 
। . अकबर और हेमूँ का पानीपत के मैदान में घमासान युद्ध हुआ । एक तीर हेमूँ की 





... आँख में ग्राकर लगा। वह बेहोश होकर अपने हाथी से गिर प्रड़्ा और कैद कर लिया 


.. : गया-। कहते हैं कि इस समय उसके संरक्षक बेरम खाँ ने भ्रकबर से कहां था कि वह... 
:. हैमूं का काम तमाम कर दें। निहत्था और जख्मी हेमूँ उसके सामने था। अकबर: 


. . अभी बालक ही था, पर वीर था। उसने सोचा, हेमूँ शत्रु तो है फिर भी उंस पर 


.. इस हालत में कैसे तलवार उठाऊँ? बैरम खाँ ते अपत्ती तलवार से हेंमूँ की हत्या 
कर दी। | ह 


पड 


सतरह-श्रद्गा रह साल की उम्र में ही अ्रकबर ने राज्य की बागडोर भ्पने हाथ 
में ले ली। जब अकबर बादशाह बना था, तो उसके अधिकार में देश का थोड़ा सा 
हिस्सा था। उसने बहुत-सी लड़ाइयाँ जीतीं। छोटे-बड़े राजा-सरदारों को हराकर 
उसने भारत में एक बड़ा साम्राज्य स्थापित किया। | 

इतने साम्राज्य पर भ्रकबर ने बड़ी कुशलता से शासन किया। उसने अपने 
एक मंत्री राजा टोडरमल की सहायता से खेती के योग्य सारी धरती को नपवाया। 
कर वसूल करने की व्यवस्था बनाई और सिंचाई का प्रबन्ध किया। जनता के सुख 
के लिए उसने सड़कें और सराएँ बनवाई तथा बाग लगवाए। उसके राज्य में शांति 
थी और प्रजा सुखी थी। 

अपने पिता की मुसीबतों के कारण बचपन में अकबर पढ़ना-लिखना सीख नहीं 

पाया.था। लेकिन बड़ें होकर उसने यह कमी स्वयं पूरी कर ली। जो पुस्तकें वह नहीं 
पढ़ सकता था, उन्हें विद्वानों से पढ़वा कर सुनता और उन पर उससे बातचीत करता 
था। इस तरह उसने ज्ञान प्राप्त कर लिया था। 

.... श्रकंबर ने कई बड़ी बड़ी सुन्दर इमारतें बतवाईं। उनमें से बहुत-सी इमारतें 
ग्राज भी मौजद हैं। जेसे आगरा के समीप उसका 'मकबरा सिकन्दरा, श्रागरे का 
किला और फतेहपुर सीकरी में बुलन्द दरवाज़ा, सलीम चिश्ती की दरगाह, पंचमहल 
तथा इबादतखाना गश्रादि। | 

इन इमारतों में इबादतखाने का विशेष स्थान है। इबादतखाने का श्र है 
प्रार्थना भवेन'। यहाँ पंडित, मौलवी, पांदरी, जेन साधू आदि इकठठे होते थे और 

: ग्रकबर को अपने-अपने धर्म के विषय में बताया करते थे। अकबर सब धर्मों का. 
ग्रादर करता था। सभी धर्मों की ग्रच्छी-प्रच्छी बातों को मिलाकर उसने अपना 

एक मते चलाया जिसे दीने-इलाही कहते हैं। लेकिन श्रकबर ने इस मत को मानने 

के लिए. किसी को विवश नहीं किया। हु 

. श्रकबर ने हिन्दुप्ों से बहुत भ्रच्छा बर्ताव किया। वह चाहता था कि धामिक 
. भेदभाव छोड़ कर हिन्दू-मुसलमान एक हो जाएँ। इसीलिए उसने राजपूत राजाश्ों 

को ऊँचे-ऊँचे पद दिए.। राजा भारमल की बेटी राजकुमारी जोधाबाई से विवाह 
किया। उसके पोते मानसिह को. दरबार में ऊँचा स्थान दिया। शहज्ादा सलीम _ 

का विवाह भी उसने राजपूत राजकुमारी से किया | उसके दरबार में और कई 

. राजपूत सरदार थे। इस तरह राजपूतों और मुगलों की मित्रता हो गई। 

. अकबर के समय में देश में साहित्य, संगीत और दूँसरी कलाझों की बहुत उन्नति 
हुई। वे इत कलाकारों का बहुत भ्रादर करता था। उसके दरबार में ही कई कवि, 
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लेखक और संगीतकार थे। अबुल फज़ल और अबुल-फेज़ी फारसी भाषा के बहुत 
बड़े विद्वान थे। भ्रकबर की जीवनी अ्कबरतामा' को अबुल फज़ल ने ही लिखा। 
रहीम खानखाना हिन्दी और फारसी, दोनों भाषाझञ्रों के कवि थे। 
तानसेन उसके दरबार के एक बहुत ही उच्चकोटि के गवेये थे । बीरबल, टोडरमल 
आदि उसके योग्य मंत्री थे। श्रकबर के समय में ही सूर ने सूरसागर' और तुलसी 
ने रामचरितमानस' की रचना की। ये दोनों हिन्दी साहित्य के प्रसिद्ध ग्रंथ हें। 
: ग्रकबर एक उदार, बीर और योग्य शासक था। इसी कारण बह संसार के 
बड़े-बड़े सम्राटों में गिना जाता है। । ह 


शझब बताकों 


१. प्रकबर के जन्म के समय हुमायूँ कहाँ था? समाचार पाकर उसने क्या 
किया ? ' 

२. अकबर ने हेमूँ को अपती तलवार से क्‍यों नहीं मारा ? 

३. अकबर ने इबादतखाना किस लिए बनवाया था? 

४. अकबर ने राजपूतों को किस प्रकार मित्र बना लिया ? 

५. नीचे एक कालम में भ्रकबर के समय के कुछ व्यक्तियों के नाम दिए हुए 
हैं। दूसरे कालम में कुछ कथन हैं, जिनमें से प्रत्येक किसी-न-किसी व्यक्ति 
से संबंधित है। प्रत्येक व्यक्ति के नाम के आगे उससे सम्बन्धित सही कथन 
का नम्बर कोष्टक में लिखों: 


अबुलफजल  ( ) १. 'रामचरित मानस' की रचनो की 
सूरदास ( -) २. खेती के उचित कर की व्यवस्था की 
_तुलसीदांस ( _) ३. अकबरनामा' लिखा। 
टोडरमल ( ) ४. सूरसागर लिखा। 
 तानसेन ( _) ४. फारसी और हिन्दी के कवि थे। 
, रहीम खानखाना ( _) ६. उच्च कोटि के गवेये थे। 
कुछ करने को... 


१. फतेहपुर सीकरी में होनेवाली इबादतखाने की बैठक का नाटक खेलो । 
२. श्रकबरः द्वारा बनाई गई इमारतों के चित्र एकत्र करो।. 
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२९, शिवाजी 


ग्रागरे में एक कैदखाने के सामने भिखमंगों 
की बड़ी भीड़ थी। उन्हें ग्राज मिठाई और पूरियाँ 
बाँटी जा रही थीं। उन्हें भरपेट मिठाई खिलाने 
का आदेश था। टोकरे पर टोकरे मिठाइयाँ आरा 
रही थीं। इसी समय तीन-चार सेवक जेल के 

अन्दर से टोकरे सिर पर रखकर निकले और 

रे उस भीड़-भाड़ में आगे बढ़ते चले गए। किसी. 
ने उन्हें रोका-टोका नहीं। इस प्रकार एक टोकरे में चतुर शिवाजी मुगल बादशाह 
प्ररंगजेब की कद से निकल भागे। औरंगजेब शाहजहाँ का पुत्र था। 

शिवाजी बचपन से ही बड़े तेज, चंतुर और साहसी थे। बंचपन में उनकीं शिक्षा 
ठीक ढंग से न हो पाई थी। लेकिन उनकी माता जींजाबाई ने उन्हें रामायण भ्रौर 
महाभारत की कथाएँ और गुरु कोणदेव और रामदास ने साहस और बीरतां की 
कहानियाँ सुनाई थी। उन्होंने तेरना, घड़सवारी और हथिय!र चलाना प्ूरा-पूरा 
सीख लिया था। उस 'समय देश में तीर, बरछे, तलवार और कटार तो थे ही 
_तोपें और बंदूकें भीं काम-में लाई जाती थीं। वे इन सभी का प्रयोग करना जानते थे। 

इस संमय महाराष्ट्र पर बीजापुर के नवाब और दिल्‍ली के बादशाह औरंगजेब . 
का अधिकार था। शिवाजी के पिता भी बीजापुर के नवाब के दरबार में नौकर 
थे। शिवाजी को यह अच्छा न लगता था। सत्तरह-श्रठारह वर्ष के होते ही शिवाजी 
ने आजादी की बात सोचनी शुरू कर दी। उन्होंने शीघ्र ही मराठों की एक छोटी-सी 
सेना बंतां लीं! और उसे बड़ी-बड़ी फौजों के साथ छापा मार लड़ाई लड़ने की.विशेष 
शिक्षा दी। सबसे पहले उन्होंने पून्रा के दक्षिण में तोरणा नाम के दुर्ग पर श्रधिकार 
'कर लिया। वहाँ उन्हें बहुत-सा धन भर हथियार मिले। इसके बाद उन्होंने रायगढ़ 
नामक अपना दूर्ग भी बना लिया। शिवाजी ने धीरे-धीरे कई एक दूंगे और जीते। 
बीजापुर के शासक ने शिवाजी की शक्ति नष्ट करने के कई उपाय किए लेकिन वे 
सब व्यर्थ हुए । 

इस तरह सफलता पाने पर शिवाजी ने मुगलों के इलाके पर भी हमला करना 
शुरू कर दिया। शिवाजी की बढ़ती हुई शक्ति को देख कर श्रौरंगजेब ने अपने मामा 
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शाईस्ता खाँ कों बहुत बड़ी सेना देकर पूना भेजा | शाईस्ता खाँ ने पूत्रा पहुँचकर 
'शिवाजी का बहुत-सा इलाका जीत लिया। बरसात के दिन थे। शाईस्ता खाँ पूना 
में आराम करने लगा। शिवाजी अपने सैनिकों को लेकर एक ब्रारात के रूप में पूना 
शहर में घुसे। बारात में बड़ी धूम-धाम थी। बाराती बनकर सिपाही पालकियों 
में सवार थे। पालकी उठानेवाले भी मराठा सैनिक थे। किसी को शक भी नहीं 
हुआ कि यह बारात शिवाजी की फौज थी। शिवाजी अचानक ग्रपने खेमों में आराम. 
करती मुगल सेना पर टूट पड़े। शाईस्ता खाँ की फौज में भगदड़ मच गई। बहुत-से 
मुगल सैनिक मारे गए। शाईस्ता खाँ बड़ी मश्किल से जान बचाकर भागा । लेकिन 
_ उसकां पुत्र मारा गया। मराठा सैनिकों ने सूरत शहर भी जीत लिया। 
शिवाजी का युद्ध करने का तरीका छापामार तरीका था। वह अपनी फौज 
के साथ अचानक ही शत्रु पर टूट पड़ते थे भऔर लूटमार करके पहाड़ी इलाकों में गुम 
हो जाते थे। 
भ्रब भ्रौरंगजेब ते शिवाजी को लड़ाई से नहीं, बल्कि चालाकी से अपने बस में 
करना चाहा। उसने शिवाजी से मित्रता करने की इच्छा प्रकट की। शिवाजी 
ग्रौरंगज़ेब के दरबार में जाने के लिए राज़ी हो गए। जब आगरा में शिवाजी प्रौरंगजेब 
के दरबार में पहुँचे तो औरंगजेब ने उनको छोटे अधिकारियों के बीच में बैठांकर 
उनका भअ्रपमान किया। शछ्षिवाजी ने भरे दरबार में अपने अपमान की शिकायत 
- कठोर शब्दों में की तो उन्हें कैद कर लिया गया । शिवाजी बहुत चंतुर थे। कौद में 
उन्होंने बहाना किया कि वे बीमार हैं। इसलिए ब्राह्मणों श्रादि को. दान करने के 
लिए उन्होंने मिठाइयाँ मंगवाईं। इन्हीं मिठाईयों के एक टोकरे में बैठकर शिवाजी 
. औरंगजेब की कद से निकल भागे थे।. हा 
इस घटठनो के बाद उन्होंने रायगढ़ में बड़ी धूमधाम से 'राजा' की पदवी धारण 

की। तबसे शिवाजी 'छत्रपति शिवाजी” कहलाने लगे। पे 


शिवाजी भ्रपनी प्रजा की देख-भाल बहुत भ्रच्छे ढंग से करते थे । वह अपने मंत्रियों... 


की सहायता से राज्य करते थे। 

शिवाजी मुँ गलों से तो लड़ते थे. लेकिन मुसलमान प्रजा से उनकी कोई लड़ाई 
नहीं थी। वे केवल बादशाह के खिलाफ हमेशा लड़ते रहे। जो मंसलमान उनके 
राज्य में रहते थे उनके साथ शिवाजी का बर्ताव बहुत ग्रच्छा होता था । .वे इस्लाम . 


: धर्म का आदर करते थे। जब भी कभी युद्ध में कुरान या शन्नुओं की स्त्रियाँ उनके .... 


- सिपाहियों के हाथ भ्रा जाते तो वहू बड़े आ्रादर से उन्हें बापिस लौटा देते थे। शिवाजी 
एक योग्य और वीर राजा थे। इसीलिए हम उन्हें श्रादर के साथ याद करते हैं। 


है 85 


ग्रब बताओ 


. बचपन में शिवाजी की शिक्षा किस प्रकार हुईं थी ? 
. हम यह कैसे कह सकते हैं कि शिवाजी बहुत चतुर थे ? 
. शिवाजी का श्रपने राज्य में रहनेवाले दूसरे धर्मों के लोगों के साथ कैसा . 
व्यवहार था ? 
४. शिवाजी का युद्ध करने का कया तरीका था ? 
५. नीचे शिवाजी के विषय में कुछ बातें लिखी हैँ। इनमें से सही बातों पर 
.. (%/) निशान लगाओों 
शिवाजी की शिक्षा किसी विद्यालय में नहीं हुई थी। 
शिवाजी दूसरे धर्म की पुस्तकों का आदर नहीं करते थे । 
दादा कोणदेव नें शिवाजी को धनुविद्या और घृड़सवारी की शिक्षा दी थी । 
. शिवाजी प्रजा की भलाई का ध्यान नहीं रखते थे। । 


जप ता >> 


कुछ करने को 
१. शिवाजी का औरंगजेब के दरबार में जाने और उसकी कैद से निकल भागने 
का नाटक खेलो। - 
२. शिवाजी के बारे में भूषण कवि के लिखे कुछ सवेए इकद्ठे करो | 


३० रणजीत मिंह 


एक बार एक निडर और बहादुर दस वर्ष का ॥ 
बालक अपने पिता के साथ लड़ाई के मंदान में 
गया। युद्ध हो .रहा था। दुश्मन के एक सैनिक 
ने उसे मारने के लिए तलंवार का वार किया। 
लेकिन यह बहादुर लड़का फुर्ती से अपने को बचा 
गया. और उसने तुरन्त अपने ऊपर बार करने वाले 
सैनिक को मार गिराया। इस वीरं बालक का 0225 
नाम था रणजीत सिह जो लगभग डेढ़ सौ वर्ष हुए पंजाब का प्रसिद्ध राजा था। 
रणजीत सिंह का जन्म गुजराँवाला में हुआ था जो कि आजकल पश्चिमी पाकिस्तान 
में है। इनके पिता महासिह एक सरदार थे। छोटी आय में ही रणजीत सिंह को 
कई मुसीबतों का सामना करना पंड़ा।- बचपन में चेचक का रोग होने के कारण 
* इनकी एक आँख जाती रही थी। बारह वर्ष की आ्रायु में उनके पिता की. भी मृत्यु 
: हो गई। उम्तकी शिक्षा तक ठीक से न हो पाई थी कि पिता का सारा भार उनके 
ऊपर झा पड़ा। | 
पंजाब इस समय छोटे-छोटे राज्यों में बंठा था। उनमें आपस में लड़ाई होती - 
रहती थी। रणजीत सिह ने धीरे-धीरे अपनी शक्ति बढ़ा ली और आपस में लड़ने- 
. चाले सब दलों को दबा कर पंजाब में एक बड़ा राज्य बना लिया। रणजीत सिह ' 
"ने अपनी सेना को अंग्रेजों की तरह की शिक्षा दिलवाई थी। उन्हीं की तरह रणजीत 
. सिंह की सेना कवायद करती, कदम मिला कर मार्च करती और हथियार चलाती थी । 
क्‍ . बच्चो, रंणजीत सिंह पढ़-लिख तो नहीं सकते थे। लेकिन उनकी बुद्धि बहुत 
' तीज थी। उन्हें भ्रपने कर्मचारियों के बारे में सब कुछ याद रहता था। कहा जाता. 
है कि उनके राज्य में जितने भी गाँव थे उनके बारे में रणजीत सिंह को पूरी जानकारी 
थी। रणजीत सिंह की बुद्धिमत्ता को देखकर बड़े-बड़े अंग्रेज विद्वान भी चकित रह... 
जाते थे। रणजीत सिह विद्वानों का बहुत आ्रादर करता था। उसके दरबार में कई 
विद्वान थे। 
रणजीत सिंह भारत के दूसरे राजाओ्रों से भिन्न थे। वे प्रजा की भलाई का बहुत 
अधिक ध्यान रखते थे। वे धर्म के नाम से कभी भी प्रजा में भेदभाव नहीं करते थे । 
के. | १६० 





रणजीत सिंह के सबसे विश्वासी मंत्री मुसलमान भज़ीजुद्दीन थे। उसके मंत्रिमंडल 
में सभी धर्मों के लोग थे। इतने प्रतापी राजा होते हुए भी रणजीत सिंह बहुत ही 
सादा स्वभांव के राजा थे। वे न तो ताज पहनते थे और न सिहासन पर ही बैठते 
थे। उसने कभी भी कोई उपाधि ग्रहण नहीं की । परन्तु लोग उसे प्यार में महाराजा' 
के नाम से पुकारते थे। । 

आ्राज भी पंजाब के घर घर में रणजीत सिंह की बहादुरी की कहानियाँ और 
उसके न्याय के किस्से लोक कथाओं के रूष में दोहराए जाते हैं। निम्नलिखित कहांती 
तो काफी प्रसिद्ध है। | 

आननन्‍्दपुर नगर में भ्रन्म की कमी हो गई। राजा की ओर से नगर में रहनेवालों 
को भ्रन्न दिया जाता-था। एक गरीब बुढ़िया जहाँ ग्रन्न बट रहा था वहाँ देरं से पहुँची, 
उसे अन्न न मिला। वह रोने लगी। इतने में एक सरदार उधर से निकलां। उसे 
बुढ़िया पर दया आर गई। उसने बुढ़िया को अन्न दिलवाया। लेकिन बुढ़िया से भारी 
गठरी लेकर चला न जाता था। उस सरदार ने उस बुढ़िया की गठरी उठाई और 
चल दिया। बुढ़िया आगे और वह पीछे-पीछे। उसने अ्रन्न की गठरी उस बुढ़िया 
के घर पहुँचाई। 

बुढ़िया ने पूछा बेटा तुम्हारा क्या नाम है ?' 'बस मुझे अपना बेटा ही समझो 
सरदार ने कहा। फिर माँ को नाम तो बता दो, बढ़िया ने कहा। मुझे रणजीत सिंह 
कहते हैं माँ । बुढ़िया सुनकर काँपने लगी, क्षमा माँगी और कहने लगी, मुझे मालूम 
नहीं था कि आप्र महाराजा रणजीत सिंह हैं । माँ, में राजा हूँ तो क्या ? मुभे प्रंजा 
की सेवा करनी है। में देश पर ही तो राज करता हूँ, मुझे लोगों के दिल पर भी राज 
करना है। ऐसे थे महाराजा रणजीत सिह । 
ु उन्हें लोग शेर-ए-पंजाब' भी कहते हैं। 

ग्रब बंतागरो 


१. रणजीत सिंह की बंचपन में शिक्षा क्‍यों नहीं हो पाई थी ? 
२. वे एक बड़े राजो कंसे बन गए ? 
३. रणजीत सिंह को एक अच्छा राजा क्यों कहते हैं? 
* ४, रणजीत सिंह अपनी प्रजा के साथ कैसा व्यवहार करते. थे ? 
कुछ करने को 
' १. रणजीत सिह के बारे में कुंछ अन्य कथाएँ इकंट्ठी करो और उन्हें कक्षा में 
सुनाओ । 


१६१ 


. , देते हैं। ऐसे ही एक महान पुरुष राजा राममोहन 


३१, राजा राममोहन राय 

प्रत्येक समाज में अ्रच्छाइयों के साथ बुराइयाँ भी 
होती हैं। समाज में ऐसे महान पुरुष पैदा होते हैं जो 
समाज की बुराइयों को दूर करने में श्रपना जीवन लगा 





राय थ। 


घराने में पेदा हुए थे | घर पर थोड़ी-बहुत शिक्षा पाने के बाद वे. पटना चले गए। . 

उस समय पटना में फारसी की शिक्षा का बहुत अच्छा प्रबंध था। कठित परिश्रम _ 

करके उन्होंने भ्रच्छी शिक्षा प्राप्त की। हिन्दू धर्म के अलावा इस्लाम धम की भी - 

: उन्हें भ्रच्छी जानकारी थी । वे बंगला, हिन्दी, संस्कृत, अरबी, फारसी, अंग्रेज़ी, लैटिन. 
ग्रादि कई भाषाएँ अच्छी तरह जानते थे। 

धर्म में उनकी बड़ी श्रद्धा थी । किन्तु धर्म के नाम पर समाज में जो बुराइयाँ थीं 


.. उनका वे विरोध करते थे) इसी कारण उनके पिता ने उनकी घर से निकाल दिया। 
इस समय उनकी झ्ायु सोलह संतरह वर्ष की थी । घर से निकाले जाने पर वे कई जगह ' 


गए और भ्रध्ययन करते रहे । ै . 

. जब राजा राममोहत राय लगभग चालीस वर्ष के हुए तब एक ऐसी घटना घटी, 
जिसका उनके जीवन पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ा । उन दिलों हिल्दू समाज में कुछ .. 
लोगों में यह प्रथा थी कि जब पति की मुत्यु हो जाती तो पत्नी को उसकी चिता में उसके 
साथ जलना पड़ता था कुछ समय बाद राममोहन राग के भाई की मृत्यु हो गई भ्रौर 
उनकी पत्नी को भी जला दिया गया । राममोहन राय को जब यह यूचना मिली तो... 
. . उन्हें बड़ा धक्का लगा और उन्होंने प्रतिज्ञाकी कि जब तक यहूं सती-प्रथा समाप्त नहीं 


राजा राममोहन राय आज से लगभग दो सौ वर्ष पूर्व बंगाल के एक ज़मीदार .. _+ 


“होगी वे चेन नहीं लेंगे! वे सती-प्रथा के विरुद्ध प्रचार करने में लग गए । इन्हीं के प्रथत्त 


.के फलरंबरूप पंग्रेज़ सरकार ने सती-प्रथा के विरुद्ध कानून बना दिया । 


राममोहत राय ने ही. कलकत्ता में ब्रह्मनसमाज की स्थापना की । वे ऊँच नींच॑ है 


की भावना को पाप समझते थे। इन्होंने सबको ऊँचा उठाने का प्रयत्न किया । 


.. उन्होंने देशवासियों की शिक्षा के लिए भी बहुत॑ काम किया। वे चाहते थे कि. ही 


.'. भारतवासी अंग्रेज़ी पढ़ें और विज्ञान की शिक्षा प्राप्त करें, क्योंकि इससे ही भारत जैसा, ..... 
हे | 20000 ' ४ | 


पिछड़ा देश उन्नति कर सकता है। इस समय अंग्रेज़ सरकार हिन्दू और मुसलमानों 
के लिए केवल संस्कृत, अरबी और फारसी भाषाओं की शिक्षा का प्रबंध करती थी । 
राजा. राममोहन राय की चेष्टा से देश में अंग्रेजी शिक्षा का प्रचार आरम्भ हुआ। 
उनके प्रयत्नों से कलकत्ता में हिन्दू कालेज' स्थापित हुम्ना जो बाद में प्रेसीडेस्सी कालेज 


 कहलाया । 


इस समय मुगल राज्य करीब-करीब समाप्त हो चुका था और मंग्रेजी राज्य बढ़ता 
जा रहा था। मुगल सम्राट को कुछ रुपये पेंदन के रूप में अंग्रेज़ सरकार से मिलते _ 
थे । उसने राममोहन राय को इंग्लेंड इसलिए भेजा कि वे वहाँ जाकर अंग्रेज सरकार 
के सामने उसके खोए हुए अधिकारों की माँग करें। उस समय मुगल सम्राट ने उन्हें 
राजा' की उपाधि भी दी। वे लगभग तीन वर्ष तक इंग्लेंड में रहे और बहीं उनका 
स्वगंवास हो गया । 

राजा राममोहन राय अपने समय के सबसे बड़े समाज-सुधारक थे। उन्होंने 
अपना सारा जीवन समाज-सुधार के काम में लगा दिया। वे कहते थे कि जब तक 
भारत के लोग पुराने विचारों के बंधन न तोड़ेंगे श्रौर नई शिक्षा प्राप्त नहीं करेंगे, देश 
कभी उन्नति नहीं कर सकेगा। सच पूछा जाए तो राजा राममोहन राय ने ही भारत- 
वासियों को वह रास्ता बताया जिस पर चलकर वे उन्नति कर रहे हैं। 


ग्रब बंताश ं का, हे 


: राजा राममोहन राय कब पैदा हुए थे ? 

. वे भारतीयों को अंग्रेज़ी शिक्षा क्यों दिलाना चाहते थे ? 

. हम उनको एक बड़ा समाज-सुधारक क्‍यों कहते हूँ ? 

. वे देश की उन्नति में किस बात को सबसे बड़ी बाधा समभते थे ? 
. ब्रह्मसमाज की स्थापना क्‍यों की थी ? ह 


.. कुछ करने को । ' 
१, भपने को राजा राममोंहन राय मानकर पाठशाला की बाल-सभा में उस समय को 


कुरीतियों के विरोध में एक भाषण दो । 
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३२, कुब्द दशनीय स्थान 


अंजन्ता 


तुम जानते हो कि हमारे देश में पत्थरों से बने 

एक से एक विशाल तथा सुन्दर भवन, मन्दिर, मसजिद 
और मकबर हैं। पर कुछ ऐसे दर्शनीय स्थल भी हैं जो 
पहाड़ों को काट-काट कर बनाए गए हैं। इनमें अजन्ता 
और एलोरा के गुफा-मन्दिर सबसे ग्रधिक प्रसिद्ध हैं । 
अ्जन्ता की ग॒फाएँ महाराष्ट्र में औरंगाबाद से लग 
: भग €० किलोमीटर की दूरी पर एक सुन्दर पहाड़ी के 





जनता की गुफा बीच में हैं। इस पहाड़ी की शक्ल ग्राधे चाँद की सी है। . 


इन गुफाझ्रों की संख्या उन्‍्तीस है। गफाशों का मुख पूर्व की ओर है जिससे सूर्य का 
प्रकाश सीधे उनके अन्दर प्रवेश करता है। 
इन गुफाग्रों के बनाने का कार्य शायद भ्राज से दो हज़ार वर्ष पूर्व आरम्भ हुमा 
था श्रौर कई सौ वर्ष तक चलता रहा । छेनी और हथौड़े की सहायता से चट्टानों को 
काट कर यह गुफाएँ बनाई गईं। इनमें से कुछ तो लगभग पच्चीस मीटर लम्बी और 
तेरह मीटर चौड़ी हूँ.। 
बोद्धधर्म का प्रवार करनेवाले केवल राजा-महाराजा ही नहीं थे, बल्कि हज़ारों 
भिक्षु और भिक्षृणियों ने भी उसके प्रचार का कार्य किया । गेरुए कपड़े पहने ये लोग 


देश के कोने-कोने में घमते-फिरते थे। इनके रहने के लिए जगह-जगह पर विहार 


बनाए गए थे। प्रत्येक विहार के पास एक मच्दिर भी होता था जिसको चेत्य' कहते 
. थे। पहले जो चेत्य और विहार बनाए गए थे वे बिल्कुल सीधे-सादे होते थे। परंतु 
ज्यों-ज्यों बौद्धधर्म का प्रचार बढ़ता गया, इन चेत्यों और विहारों के बताने और उनके 


सजाने की कला में भी उन्नति होती गई | कहते हैं कि भ्रजन्ता के गुफा मन्दिरों को भी. 


भिक्ष भर भिक्षणियों ने ही बनाया था। 

जिन शिल्पकारों ने पत्थर काट-काट कर इन गुफाशों को बनाया था वे कई पीढ़ियों 
-तक-यहाँ कोम करते रहे। इस प्रकार यह कला का भाण्डार बन कर तेयार हुआ । 
फिर लोग इन गुफाओं को भूल गए। जंगलों ने उन्हें छिपा लिया, एक हज़ार वर्षों 
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तक वे पव॑तों के बीच पड़े पत्तों और लताओं में छिपी रहीं। ग्रचानक इन पर दृष्टि 
पड़ी और यह संसार भर में प्रसिद्ध हो गईं। 
अ्रजन्ता में पत्थर की मूर्तियाँ बनी हें, गफाशों के दरवाज़ों के पत्थरों पर नक्‍्काशी 
का सुन्दर काम है। परन्तु अंजन्ता वहाँ की दीवारों पर बने चित्रों के लिए ही दुनियाँ 
में प्रसिद्ध है । 
दीवारों पर रंगीन चित्र बनाने का ढंग भी भ्रनोखा था। दीवार पर पहले एक 
विशेष प्रकार की मिट्टी का लेप चढ़ाया जाता था फिर उसके ऊपर चूने का लेप चढ़ा 
'कर चित्रकार चित्र बनाते थे और उसमें विभिन्न रंग भरते थे। आज भी कुछ चित्रों 
का रंग फीका नहीं पड़ा है। ऐसा मालूम होता है कि वे हाल ही में बनाए गए हों । 
इन रंगों को पेड़-पौधों के पत्तों और जड़ी-बूटियों से बनाया जाता था। 
ये चित्र गौतम बद्ध और उनके पिछले जन्म की कहानी बताते हैं । इन कहानियों 
को जातक-कथाएँ' कहते हूँ । इन चित्रों से हमें उस समय के रहन-सहन, वेशभूषा 
आदि की बहुत कुछ जानकारी मिलती है। 


एलोरा 


अजन्ता से केवल ५० किलोमीटर की दूरी पर दौलताबाद के किले के पास ही 
एलोरा के गुफा-मन्दिर हैं । यह मन्दिर श्राज से लगभग बारह सौ वर्ष पहले के बने 
हुए हैं। जैसे अ्रजन्ता अपने चित्रों के लिए प्रसिद्ध है, वेसे ही एलोरा अपनी मूर्तियों के 
लिए। एलोरा में एक दूसरे से लगी हुई चट्टानों को काटकर लगभग तीन दर्जन मन्दिर 
बनाए गए हैं । 


एलोरा 
की गुफा 





अजन्ता और एलोरा की गफाग्रों में एक अन्तर है। 
ग्जन्ता की ग॒फाएँ कंवल बौद्धधर्म से सम्बन्ध रखती हैं । 
. किन्तु एलोरा की गफाओं में बौद्ध, हिन्दू और जेन, तीनों 
धर्मों से सम्बन्ध रखनेवाली मूर्तियाँ हैं । ह 
एलोरा की कुछ गुफाश्रों में चित्रकला के नमूने भी 
. मिलते हैं पर ये गुफाएँ मूतिकला के लिए ही अधिक 
प्रसिद्ध हैं। कुछ गुफाम्रों में झजन्ता की तरह के चेत्य. आई... प जज बल 
और विहार भी हैं। . । . एलोरा की गएफा में शिल्पकला 
... कलाश मन्दिर एलोरा का सबसे प्रसिद्ध मन्दिर है। इसे एक बहुत बड़ी चट्टान 
को काटकर बनाया गया है। इसमें एक बड़ा शिव और पावेती का मन्दिर है जिसके . 
. खम्परों पर देवी-देवताओं की मतियाँ और तरह-तरह के दृश्य अंकित हैं। संसार _ 
में एक ही चट्टात से बनी हुई इससे बड़ी कोई इमारत तहीं । पूरा मन्दिर पचास मीटर 
: लम्बा, तैंतीस मीटर चौड़ा भ्रौर तीस मीटर ऊँचा है। हर 
मन्दिर में अ्रनेक सुन्दर मूर्तियाँ हैं। एक ग्रोर एक विशाल हाथी की मूर्ति है। - 
' जगह-जगह पर रामायण, महाभारत और पुराणों की कथाएँ मूर्तियों के द्वारा दिखाई... 
.... गई हैं। एक स्थान पर रावण को कैलाश पर्व॑त उठाते हुए दिखाया गया है। हमारे 
: पुराणों में एक कथा है कि रावण ने केलाश पर्वत उठाने का प्रयत्त किया था । शिवजी 
ते अपने चरणों से पवेत को थोड़ा-सा दबाया तो रावण वहीं बेबस खड़ा रह गया । यही .. 
- घटना इसका मुख्य विषय है। स्का 
::.... एलोरा में और कई गुफाएँ भी हैं। शाम को इन मन्दिरों को अच्छी तरह से देखा. 
. जा सकता है। भ्रस्त होते हुए सूर्य की किरंणें गुफाओं के भीतर पहुँच कर एक सुन्दर 
: दृष्य प्रस्तुत करती हूँ । 





महावलीपुरभ 


. . अजन्ता की गुफाओ्रों और कैलाश मन्दिर के समान दक्षिण भारत में भी कई प्राचीन. 
_ और प्रसिद्ध मन्दिर हैं। इनमें महाबलीपुरम के रथ-मन्दिर बहुत सुन्दर माने जाते हैँ। 
. ये मन्दिर देखने में रथ-जैसे हें। इसीलिए इनको रथ-मन्दिर कहते हैं। प्रत्येक रथ- 

मन्दिर एक-एक चढ्ठान को काट केर बनवाया गया है।, हि 
', क्या तुम जानते हो महाबलीपुरम कहाँ पर स्थित है और किसने यहाँ इन मन्दिरों' 
को बनवाया ? ह के 


छ 


महाबलीपुरम मद्रास से करीब ५५ किलोमीटर दक्षिण में समुद्रतट पर स्थित 
है। इसका नाम मामल्‍लपुरम भी है। जब उत्तर भारत में हषेवर्धन का राज्य था 
तब दक्षिण के एक भाग में पल्‍लव वंश के राजा राज्य करते थे ।. इसी पहलव वंश के 
राजा नरसिहवर्मन ने भहाबलीपुरम को बसाया था। यह प्राचीन भारत का एक 
प्रसिद्ध बन्दरगाह था। यहाँ से भारत का पूर्वद्वीपों, बाली, जावा और सुमात्रा ग्रादि 
से व्यापार होता था। गश्राज भी इस बन्दरगाहूं के पुराने खण्डहर मौजद हैँ। 

राजा ने यहाँ भच्दिर पाँच पांण्डवों भर द्रौपदी के नाम से बनवाए थे। धंर्मराज- 
रथ इनमें से प्रसिद्ध मन्दिर है। यह मन्दिर पाण्डवों के सबसे बड़े भाई युधिष्ठिर के 
नाम पर बना है। इस रथ की तीन मंजिलें हें । तीसरी मंजिल पर एक भ्रठकोन गम्बद 
है । | 

इन मर्दिरों में जगह-जगह पर चट्टान काट कर पाती, शिव, विष्णु, कृष्ण श्रादि 
देवी-देवताश्रों की मूर्तियाँ बनाई गई हैं । एक स्थान पर राजा की भ्रपनी मूर्ति भी है। 


ह महांबलीपुरम 





इन रथ-मन्दिरों से कुछ दूरी पर उत्तर को ओर एक बड़ी चट्टान पर देवी-देवताश्ों, 
मनुष्यों और पशुझों की मूर्तियाँ हैं | ये मूर्तियाँ बहुत ही सुन्दर भर सजीव हैं। पत्थर 
के हाथी सचमृच के हाथी दिखाई देते हें। एक दृश्य तो बड़ा ही रोचक है। एक 
बिल्ली अपने अगले दोनों पंजों पर खड़ी है। इसके चारों ओर छोटे-बड़े चहे मज़े से 
उछल कद रहे हैं। लगता है बिल्ली ने चूहे खाना छोड़ कर उनसे मित्रता कर ली है। 


ग्रब बताओ 


!. भअजन्ता और एलोरा के गुफा मन्दिरों में क्या अन्तर है ? 
२. अजल्ता के चित्रों का मुख्य विषय क्या है ? 
३. कलाझ् मन्दिर की क्या विशेषता है? 
४. भहाबलीपुरम के मन्दिर रथ-मन्दिर क्यों कहलाते हें उन्हें किसने बनवाया था ? 
५. नीचे कुछ बातें लिखी हैं जिनमें से प्रत्येक भ्रजन्ता, एलोरा या महाबलीपुरम में से 
किसी एक के लिए ठीक है। हर एक कथन के आगे उससे सम्बन्धित स्थान का 
नाम लिखों : | 
यहाँ पाण्डंवों के नाम से बनाए गये रथ-मन्दिर हैं । 
यहाँ जातक-कथाओं के चित्र बने हें। 
“5 यहाँ पर शिव और पार्वती की बड़ी सुन्दर मूर्तियाँ हें । 
| “यह स्थान मद्रास के दक्षिण में है। . 
यह स्थान औरंगाबाद के पास है। 
“ यह गुफा-मन्दिर बौद्ध भिक्षु और भिक्षुणियों ने बनाए थे। 











कुछ करने को 


१. अजन्ता और एलोरा की गुफाओ्ों का पता कंसे लगा ? इसकी कहानी भपने 
अध्यापक को सहायता से मालम करो। 
२. अजन्ता, एलोरा और महाबलीपुरम के चित्र संग्रह करो। 


श्ष्प , 


कुछ जानने योग्य बातें 
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जिस वातावरण में बच्चा जन्म लेता है और पलता है, वह प्राकृतिक और सामाजिक 

परिस्थितियों के योग से बनता है। वातावरण का हमारे जीवन प्र गहरा प्रभाव पड़ता 

है। सामाजिक अध्ययन द्वारा हम छात्रों को इस वातावरण से परिचित कराते हैं। साथ 

: ही साथ उनमें कुछ ऐसी कुशलताएँ पदा करना चाहते हैं जो आगे चलकर उन्हें नागरिक 
जीवन में सहायता देंगी । 


. अब हम स्वतन्त्र । इससे एक ओर हम गौरव अनुभव करते हैं कि हमें नए अधिकार 
: मिले हैं, दूसरी ओर हमारी ज़िम्मेदारियाँ भी बढ़ गई हैं। इन जिम्मेदारियों को पूरा 
करने के लिये हमको कुछ बातें जानती हैं ओर अपने में कुछ भावनाएँ पंदा करनी हैं। 
सामाजिक अध्ययन छात्रों को एक भोर तो ज्ञाम देता है और दूसरी ओर उपयुक्त क्रियाओं 
की सहायता से उनमें उचित भावनाओं और आतदों की नींव डालने का प्रयत्न करता है। 


. स्वतन्त्रता प्राप्त करने के बाद हमने अपने देश को समृद्ध तथा शक्तिशाली बनाने के लिए नए- 
नए कदम उठाए हैं। इस सम्बन्ध में पंचवर्षीय योजनाएँ बनाई जा रही हैं। बच्चों को 
इनकी प्रारम्भिक जानकारी होना आवश्यक है। आगे चलकर अच्छे नागरिक के रूप में 
वे इस कार्य में पूर्ण सहयोग देंगे । 


'वर्तमान' को समभने के लिए बीते हुए जमाने की जानकारी जरूरी है। देशभक्त, समझ- 
दार नागरिक बनने के लिए देश के गौरवमय अतीत का ज्ञान भी होना चाहिए। अतः 
इतिहास की कहानियाँ, महापुरुषों की जीवनियाँ इस विषय में महत्त्वपूर्ण स्थान रखती हैं। 
लेकिन यह ध्यान रखना चाहिए कि अतीत पुराने समय की कथा-मात्र नहीं है। वर्तमान 
के सम्बन्ध से ही वह सजीव हो उठता है। 


« शान्तिमय जीवन व्यतीत करने के लिए संसार के लोगों में आपसी सहयोग और सद्भावना 
' आवश्यक है। सामाजिक अध्ययन द्वारा हम बच्चों में राष्ट्रीय तथा अन्‍्तर्राष्ट्रीय सहयोग 
की भावना का बीजारोपण करते हैं । 


प्राथमिक पाठशाला का विषय होने के नाते प्लामाजिक अध्ययन बच्चों की रुचियों और 
आवश्यकताओं का पूरा ध्यान रखता है। इसी दृष्टि से उसकी पाठ्यसामग्री चुनी जाती 
है। अध्यापत की विधियाँ भी बच्चों की रुचि और आवश्यकताओं के अनुकूल होनी 
चाहिए। अमले पृष्ठों में इनका संकेत किया गया है। 


वतमान पाद्यक्रस 


पाठशाला के पाठ्यक्रम की कुछ सीमाएँ होती हैं। सभी बातें उसमें शामिल नहीं हो सकतीं । 
अपने उद्देश्यों को पूरा करने के लिए हमें कुछ बातों पर अधिक बल देना होता है और कुछ को छोड़ना 


वर्तमान पाठ्यक्रम जिस मौलिक बात पर आधारित है, वह है हमारा देश और उसकी एकता। 


साथ ही इस में उसकी भावी आशाओं और हमारे कत्तेब्यों पर भी जोर दिया गया है। सभी कक्षाओं के 
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पाद्यक्रम में व पहलुओं से इस बात पर बल दिया गया है, यद्यपि प्रत्येक कक्षा की मुख्य विषयवस्तु 
अलग-अलग है: 


कक्षा १: हमारा घर ओर पाठशाला 

कक्षा २: हमारा पास-पड़ोस 

कक्षा ३: हमारा दिल्ली क्षेत्र ( भारत के अंग के रूप में ) 
कक्षा ४: हमारा भारत 

कक्षा ५: भारत और संसार 


सामाजिक अध्ययन पढ़ाने के उह्देद्य 


किसी भी विषय को ठीक तरह से पढ़ाने के लिए यह जानना आवश्यक है कि हम उसे किस 
उद्देश्य से पढ़ा रहे हैं। हम उस विषय के शिक्षण द्वारा बच्चों के ज्ञान, उनकी वैयक्तिक कुशछता, उनकी 
समझ, उनकी आदतों और क्षमताओं में क्या परिवर्तन लाना चाहते हैं । 


प्राथमिक कक्षाओं में सामाजिक अध्ययन पढ़ाने के कुछ मुख्य उद्देश्य नीचे दिए जा रहे हैं। 
अपने विषय को पढ़ाते और मूल्यांकन करते समय आप इन उद्देश्यों को सदेव कक्षा ५ के अन्त तक 
ध्यान में रखें । ह 


(क) बच्चों को निन्‍्नरि «तल बातें जान लेनी चाहिए : 
१. संसार के सभी मनुष्यों की मूल आवश्यकताएँ--भोजन, कपड़ा और रहने का स्थान--एक- 
सी £' वे इन आवश्यकताओं को दूसरों की सहायता से पूरा करते हैं। 


२. मनुष्य के जीवन का भौतिक वातावरण से घनिष्ठ सम्बन्ध है। उसकी जीवत-क्रिया बहुत- 
कुछ इसी' वातावरण से प्रभावित होती है, छेकिन वह अपने प्रयत्त से वातावरण को भी 
अपनी आवश्यकताओं के अनुकूल बना लेता है। 


३. प्राकृतिक साधनों जसे मिट्टी, पानी, जंगल, खनिज पदार्थ आदि के उपयोग द्वारा ही 
मनुष्य का जीवन सम्भव है। इन साधनों का ठीक उपयोग करता और इनकी रक्षा करना 
उसका कर्तव्य है। 


४. मनुष्य समाज में रहता है। वह हर बात के लिए दूसरों पर निर्भर है। परिवार में प्रत्येक 
व्यक्ति, देश में प्रत्येक राज्य और संसार में प्रत्येक देश, एक दूसरे पर निर्भर हैं। सहयोग 
के बिना किसी का कोई भी कार्य नहीं चछ सकता । 


५. समाज में मनुष्य का शान्तिमय और सुचारु जीवन परस्पर सहयोग, सदुभावना, विश्वास 
और दूसरों के प्रति उत्तरदायित्व निभाने की भावना पर आधारित है। 


६. भारत अब गणतंत्र है। गणतंत्र में सभी नागरिक बराबर हैं, सभी के अधिकार और 
कर्तव्य एक-से हैं। हमें इनको जानना चाहिए और ईमानदारी से पान करना चाहिए। 


७. हमारे देश के विभिन्न भागों के लोगों की भाषाएँ भिन्न-भिन्न हैं उनके भोजन और वस्त्र 
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अलग-अछग हैं और वे भिल्त-भिल्‍्न धर्मों को मानते हैं। इन सब विभिन्‍नताओं के होते हुए 
भी हम सब भारतवासी हैं और एंकता के सूत्र में बंधे हैं 


हमारे देश की एक अपनी संस्कृति है और हमारी कुछ मान्यताएँ हैं। इनको बनाए रखने 
और समय-समय पर इनमें संशोधन करने के लिए अपनी संस्क्ृति और मान्यताओं का 
ज्ञान होता हमारे लिए आवश्यक है | 


भारतीय सम्यता की बनाने में हमारे कई महान पुरुषों ने योग दिया है। हमें उनके विषय 
में भी जानता चाहिए 


संसार के देशों में बहुत सी विभिन्नताएँ हैं, लेकिन सभी देश एक ही दुनिया के अंग हैं। 
प्रत्येक देश की कुछ न कुछ देन हैं। हमें संसार के सभी देशों के लोगों को समान दृष्टि से 


: देखना चाहिए और उनके अलंग-अलूग मतों और विश्वासों का आदर करना चाहिए । 


. (ख) बच्चों को निम्नलिखित कुशलताएँ सीख लेनी चाहिए :. 


१, 


सभा तथा अन्य सामूहिक कार्यक्रम में दूसरों के साथ मिलकर काम करते समय-- 


 --साफ़, शद्ध और तर्कपर्ण ढंग से बोलकर या लिखकर अपने विचार प्रकट करना। 


“दूसरों के विचार ध्यान से सुनना । 
“बातचीत में सम्मान-सूचक शब्दों का प्रयोग करता और अपनी बारी पर बोलता । 
--अपना उत्तरदायित्व निभाना, दूसरों को सहयोग देना और नेतृत्व कर सकता | 


--सभा, अभिनय, वाद-विवाद, उत्सव मताने या किसी अन्य योजना में सक्रिय भाग लेना 
और सुव्यवस्थित ढंग से काम करना । 


--प्रद्श नी लगाना और चीज़ों को उचित ढंग से सजाकर रखना । 


--विंभिन्‍न स्रोतों से आवश्यक सूचना और सामग्री एकत्र करना, उसे सम्हाल कर रखना, 
उसका उचित उपयोग करना और उसकी सहायता से छोटी-मोटी रिपोर्ट तैयार करता। 


पास-पड़ोस अथवा दर्शनीय स्थानों और स्मारकों का भ्रमण करते समय-- 
--अमण से सम्बन्धित योजना बनाना |... 

->सबके साथ शिष्ट व्यवहार करना । 

-+भिलजुल कर काम करना और वस्तुओं को बाँट कर प्रयोग करता। 


“दर फिक के चिक्तलों को पहचानना, सड़क पर चलने के नियमों को सीखना और उतका 
पालन करना । 


मानचित्र, चार्ट, ग्राफ, ग्लोब आदि का प्रयोग करते समय--- 
--विंभिन्‍न मानचित्रों को पहचानना, पंढ़ना और तुलना करना | 


--मानचित्रों में विश्ित्त स्थानों की स्थिति जानता, दूरी तापना, दिशाएँ मारूम करता, 
विभिन्‍न चिह्नों, संकेतों और रंगों को पहचानना । | 
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--रेखा-मानचित्रों को सरना। 

-“लोब और चपटे तल पर बने मानचित्र में अन्तर जानना | 
“-सरल ग्राफ, आरेख आदि पढ़ना । । 

--साधारण चार्ट और माडल बनाना । 


“एकत्र किए चित्र, फूल-पत्ती, पत्र-पत्रिकाओं की कतरन आदि को अलबमों में सुरक्षित 
करके रखना.। ह 


(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत हो जाने चाहिए : 


१५ 
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विभिन्‍न धर्मों, जातियों, भाषाओं और व्यवसायों के लोगों के प्रति आदर । 
देश के गौरव और आदर्शों के प्रति सम्मान । 

देश की एकता का भाव । 

राष्ट्रीय प्रतीकों के प्रति आदर । 


. राष्ट्र के हित के लिए छोटी-मोटी ज़िम्मेदारी उठाना । 


देश की स्वतन्त्रता बनाए रखने की प्रबल भावना । 


निजी व सरकारी सम्पत्ति तथा देश के प्राकृतिक साधनों की सुरक्षा के लिए स्वेच्छापूर्ण 
उत्तरदायित्व निभाना । 


कानून और सरकार के प्रति आदर । 

बड़ों तथा अध्यापकों के प्रति सम्मान । 

पीड़ित और असहाय छोगों के प्रति सहानुभूति । 
अन्तर्राष्ट्रीयता तथा अस्तर्राष्ट्रीय सहुपोग की भावना । 
प्राकृतिक सौन्दर्य में रुचि । 

परिवर्तन के प्रति जागरूकता । 

आत्मनिर्भरता की भावना । 


प्राथमिक कक्षाओं के छात्र न्‍् 

प्राथमिक कक्षाओं में पाँच-छः साल से लेकर ग्यारह-बारह साल तक के बच्चे होते हैं। जब वे 
पहले पहल पाठशाला जाते हैं तो उनके मस्तिष्क स्लेंट की तरह साफ नहीं होते। वे जन्म से ही अपने घर 
और पास-पड़ोस में रहते रहे हैं। स्कूल में आने से पहले ही उनके पास बहुत से अनुभव होते हैं। 
इन्हीं अनुभवों के अनुसार बे स्कूल में बर्ताव करेंगे। आप देखेंगे कि आपके सभी छात्र बाहरी रूप में एक 
दूसरे से बहुत भिन्‍न हैं। कोई हम्बा है तो कोई छोठा, कोई मोटा-ताजा हैं तो कोई दुबला-पतला, कोई 
शर्मीछा है तो कोई चंचल, कोई भंगड़ालू है तो कोई चुपचाप 820 | सभी का अपना-अपना अलग 
व्यक्तित्व होता है। इतनी भिन्‍्नताओं के होते हुए भी इन बच्चों में बहुत-सी समानताएं होती हैँ। 
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भायु की दृष्टि से तो ये सब बच्चे लगभग समान होते हैं, इनके घर, पास-पड़ोस का सामाजिक वातावरण 
और इनकी आर्थिक स्थिति आदि भी लगभग एक जसे होते हैं । स्कूल में आने के बाद इन बच्चों को 
आपस में घुलने-मिलने तथा साथ रहने के और अधिक अवसर मिलते हैं। 


साधारण रूप से पाँच से बारह साल की आयु के बच्चों का विकास बहुत ही शीघ्रता से होता 
रहता है, लेकित यह विकास किसी विशेष नियम के अनुसार नहीं होता। किसी का विकास जल्दी हो 
जाता हैं और किसी का देर से होता है। फिर भी इस आयू के अधिकांश बच्चों में कुछ विशेषताएँ 
सामात्य रूप से अवद्य ही पाई जाती हैं। अध्यापक के नाते आपका यह कर्तव्य हैं कि इन विशेषताओं के 
प्रकाश में आप अपनी कक्षा के बच्चों को अच्छी तरह जानें और समभझें। निम्नलिखित विशेषताओं का 
ज्ञात आपको अपने अध्यापत-कार्य करते और निर्धारित लक्ष्यों को प्राप्त करने में सहायक होगा । 


: प्राथमिक कक्षाओं के छात्रों के विकास को कुछ विशेषताएँ 


१. 


इस आयु के बच्चों में स्वभाव से ही कौतूहुल होता है। उनमें जानने की इच्छा बड़ी 
प्रबल होती है। वे जो कुछ देखते हैं, उस! पर प्रदन पूछते हैं । 


. वे हमेशा किसी-न-किसी काम में लगे रहना पसन्द करते हैं। अपने मत से ही कुछ-न-कुछ . 


बनाते रहते हैं। बड़ों की नकल करना उन्‍हें अच्छा लगता है। कोई भी चीज़ मिल जाए 
उसके बारे में फौरन सब कुछ जान लेना चाहते हैं और इसलिए कभी-कभी चीजों को तोड़ 
भी डालते हैं। 


शुरू-शुरू में वे किसी भी विषय पर अधिक समय. तक मन नहीं छगा सकते हैं, लेकिन दो- 


तीन साल बाद, अर्थात्‌ कक्षा ३ या ४ में पहुँचकर, कुछ देर तक एक ही काम में मन छगा 
सकते हैं । 


. उनकी कल्पना-शक्ति तेज होती है। कल्पना में एक दूसरी दुनिया बना छेना उनके लिए 


कठिन नहीं है। इसलिए शुरू-शुरू में परियों की कहानी, जानवरों की कहानी आदि उन्हें 
अच्छी लगती हैं। वे यह नहीं पूछते हैं कि परियाँ होती भी हैं या जानवर कंसे हमारी. 
तरह बोल सकते हैं। जैसे -जंसे बड़े होते जाते हैं, वे पूछने लगते हैं कि कहानी सच है 
या झूठ । | 


घर से पहली बार बाहर जाने पर वे कुछ स्वार्थी से दिखाई देते हैँ। साथ मिलकर खेल नहीं 
पाते। अपनी चीज़ें दूसरों को नहीं देते हैं, लेकिन कुछ ही दिनों के बाद मिलकर काम 
करने और खेलने की स्वाभाविक रुचि उनमें दिखाई पड़ने लगती है। वे बहुत ही जल्दी 
दोस्ती कर लेते हैं । 


उनके अनुभव कम होते हैं, लेकिन वे नए अनुभवों के लिए सदेव उत्सुक रहते हैं। लेकिन 
केवछ बातों की सहायता से वे ज्यादा नहीं सीख सकते। चीज़ों को देखकर, सुनकर 
सूंघकर, छुकर वे अधिक सीखते हैं । 


चीजे एकत्र करना वे बहुत पसन्द करते हैं। बड़े जिनको फेंक देते हैं उनको जमा करना 
उनका बड़ा काम है। इसलिए अक्सर इन लोगों के पास रही चीजें भरी होती हैं। 
सात-आठ वर्ष के बालक की जेबों और बस्ते में ऐसी चीज़ों का एक खज़ाना होता है। - 


पर 
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उनमें मेंप' का अहसास कम होता है। वे सबके सामने बोल लेंगे। जरूरत पड़ने पर 
हाथों के बल चल लेंगे, जाववरों की बोली बोलेंगे, गाएँगे ; उन्हें सफाई करना, कूड़ा उठाना 
आदि कामों में कोई शर्म नहीं माल्म होती । कोई काम नीचा है या ऊँचा वे इन भावनाओं 
से मुक्त होते हैं। 


उनमें स्फूरति बहुत अधिक होती है। वे बहुत चुलबुले और चंचल होते हैं। चुपचाप बेठना 
उनके लिए कठित है जब तक कि किसी विशेष वस्तु में उनका मत न लग जाए। , 


: सभी बच्चे बड़ों की टरष्टि में अच्छा बनना चाहते हैं। वे बड़ों से अपनी प्रशंसा सुनकर बहुत 
' छुश होते है और नाराजगी का भी उनपर बड़ा प्रभाव पड़ता है। 


वे बड़ों से प्रेम चाहते हैं। कोई भी काम करें, उसकी तारीफ उनके लिए ज़रूरी है। 
ज़िम्मेदारी का काम दिया जाए, तो बहुत खुश होते है । हर बात में रोक-टोक से ह॒तोत्साहित 
हो जाते हैं, छेकित जेप्े-जेसे बड़े होते जाते हैं, वेसे-वेसे नियंत्रण अच्छा छगने लगता है और 


बे दूसरों की राय का भादर करने लगते हैं। तब वे ऐसा काम नहीं करते हैं, जिसे दूसरे 


अच्छा न कहें । इस समय वे समूह में रहता पसल्द करते है' और मिलजुल कर काम करना, 
खेलना, गाना उनको बहुत अच्छा लगता है। 


उनमें ध का भेदभाव नहीं होता है। सभी से उनकी दोस्ती आसानी से हो 
जाती है। 


, सभी बच्चे जितनी जल्दी हो सके बड़े हो जाता चाहते हैँ । इसलिए वे नई बातें, नए 


काम सीखने के लिए हमेशा तैयार रहते हैँ। बे बड़ों-जंसे काम शुरू से ही करना चाहते 
हैं और ऐसे काम की ज़िम्मेदारी लेने के लिए भी तैयार रहते हैं। 


उतके लिए 'आज और यहाँ' का काफी महत्व होता है। वे इसी के सहारे सोच-विचार 
सकते हैं। स्थृल वस्तु जिसे वे देख सकते हैं, छू, सकते हैं उन्हें काफी आकर्षित करती 
है। इन्हीं के सहारे उतकी शिक्षा, उनके अनुभव बढ़ते जाते हैं । 


प्रारम्भ में इस अवस्था के बच्चों के पास वे साधन नहीं होते जिनसे विधिवत्‌ शिक्षा 


प्राप्त की जाती है। ये साधन वे धीरे-धीरे प्राप्त करते हैं और उनका प्रयोग 
. सीखते हैं। 


बच्चों के विकास की विशेषताओं की यह सूची पूर्ण नहीं है। इसमें केवल उन्हीं विशेषताओं 
की ओर संकेत किया गया है, जो इस आयु के बच्चों में साधारण रूप से पाई जाती हैं और जिनका 
उपयोग शिक्षण-प्रक्रिया में, बहुत ही लाभदायक ढंग से किया जां सकता है। जो शिक्षण-क्रिया इन 
विशेषताओं पर आधारित होगी वह बच्चों को स्वभाव से ही पसत्द आएगी और उन्हें सीखने में 
सहायता देगी। प्रत्येक विशेषता शिक्षण के लिए अपना-अपना महत्व रखती है और उस्ते अध्यापक को 
समझ लेना चाहिए। आगे चलकर शिक्षण के सामान्य सुझावों में इसकी चर्चा की गई है । 


शिक्षण के कुछ सामान्य सुझाव ह 
पाठशाला सीखने के लिए उपयुक्त वातावरण बनाती है ज्ञौर सीखने के अवसर प्रदान करती है। 


१८३ 


बालक कब सीखता है? केवल किसी बात को बता देने से ही वह सीख नहीं सकता। वह भधिक से अधिक 
उसे रट कर दोहरा सकता हैं। .इससे उसके व्यवह्वार में कोई परिवर्तत नहीं आता । बास्त॒व में बालक 
तब सीखता है, जब वह सीखने की प्रक्रिया में स्वयं सक्रिय रूप से माग लेता हैं। इसके लिए आप दो बातें 
हर समय ध्यात में रखें। एक तो यह कि बालक में सीखने की प्रक्रिया के प्रति रुचि हो और उसे हसमें 
अपने किसी अर्थ की सिद्धि होने की सम्भावता दिखाई दे। दूसरी यह कि आप अपनी वक्षा में ऐसा 
वातावरण और परिस्थिति बनाएँ कि सीखते की क्रिया सुचारु रूप से सम्पन्न हो सके, बच्चे निर्धारित 
कुशलताओं, आदतों आदि को सीख सकें और दोहरा सकें। इस प्रकार आप सहज ही अपने वांछित लक्ष्यों 
को प्राप्त कर सकेंगे। अतः सीखने का उपयुक्त वातावरण तैयार करना और शिक्षण को बच्चों के लिए 
रोचक और अभंपुर्ण बनाता ही आप का मुख्य कर्त्तव्य है। इस सम्बन्ध में आप निम्नलिखित सुझाव 
ध्यान में रखें : ' 

१. बच्चे के अनुभव और क्रियाएँ ही उसके विकास के असली साधन हैं । जो जानकारियाँ 
उसे अपने चारों ओर देखकर और सुनकर सीधे अनुभव से प्राप्त होती हैं, वह उन्हीं के 
आधार पर नए अनुभव और नई जानकारियाँ ग्रहण करता है। इसलिए तई चीजें बताते 
हुए आप बच्चों के पूर्व प्राप्त अनुभवों से अधिक-से-अधिक लाभ उठाएं । 


२. सामाजिक अध्ययन की पाठ्यवस्तु को अन्य विषयों की पाठ्यवस्तु से अलग नहीं सममता 
चाहिए। कक्षा के अन्य विषयों से उसका गहरा संपर्करहता है। भाषा का सम्बन्ध तो 
स्पष्ट ही है। इसी की सहायता से बच्चा सोचता है, समझता है, बोलता है और लिखता 
है। आप शुरू से ही बच्चों में भाषा की योग्यता पेदा करें। उनके सामने शुद्ध भाषा 
बोलें और देखें कि वे भी शुद्ध भाषा का प्रयोग करते है । जहाँ कहीं गणित के प्रयोग का 
अवसर आए, वहाँ बच्चों को सोचने का समय दीजिए और अम्यास कराइए। विज्ञान 
और सामाजिक अध्ययन का तो निकट सम्बन्ध है। वातावरण का अध्ययन कराते समय 
आप कद्स-कदस पर विज्ञान की सहायता छेंगे। कागज़, मिट्टी का काम आदि तो 
सामाजिक अध्ययन की क्रियाओं के प्रधान उपकरण हैं। अतः आप हस्तकला, शिल्प आदि 
का उचित समन्वय सामामिक अध्ययन से स्थापित कर । 


३. प्रायः हर कक्षा में आप कहानियाँ. पढ़ाएंगे। कहानी सुन्ताते समय अपनी भाषा को अधिक 
जानदार बनाइए। जरूरत पड़ने पर हाव-भाव से काम लीजिए। आपके बोलने के तरीके 
से ही बच्चे बहुत कुछ सीखेंगे। यदि कहानी में बातचीत आ जाए, तो बातचीत के शब्दों 

का प्रयोग कीजिए । उदाहरणतः यह न कहिए--“लड़के ने अध्यापक से किताब माँगी,” 
कहिए-- लड़का अध्यापक के पास गया और बोला, गुरुजी, कृपा करके मुझे अपनी किताब 
दे दीजिए।” हाव-भाव समय के उपयुक्त हों । 


४. आपकी वक्षा में कुछ तेज छात्र होंगे। इनकी आंवध्यकताएँ औरों से भिन्न हैं। वे जल्‍दी 
सीख लेते है । औरों से अधिक सीखना चाहते है । उनकी उत्सुकता भी अधिक होती 
है। अतः उत्तकी आवश्यकताओं पर भी आप ध्यान रखें। उत्तको अधिक जानने के लिए 
प्रोत्साहित करें। इसी प्रकार आप मन्द बुद्धि छात्रों की आवश्यकताओं का भी विशेष 
ध्यान रखें। 


पड 


५. बच्चों के जीवन में शिक्षक का महस््वपृण स्थान होता है। वे हर समय अपने शिक्षक के 
आचरण का अनुकरण करते हैं और उसके व्यक्तित्व से जाने-अनजाने प्रेरणा लेते हैं। भतः 
आप अपने दिन-प्रतिदित के व्यवहार को आदर्श रूप में बच्चों के सामने रखें और देखें कि 
बच्चे भी शिष्ट व्यवहार करता सीखते हैं। इसके अतिरिक्त आप इस बात का भी ध्यान 
रखें कि बच्चों में कोई कुसंस्कार आदि न पड़े । वे स्कूल के बाहर से छूआ छूत आदि 
जंसी गरूत बातें न सीखें । 


६. हर एक वक्षा के पाठ्यक्रम में कुछ बुनियादी तथ्य और जानकारियाँ होती हैं। आगे 
चलकर इन्हीं के आधार पर ज्ञान का विस्तार किया जाता है। हर एक स्तर पर यदि इन 
तथ्यों को बच्चा अच्छी तरह से नहीं समझ पाए या उनमें अभ्यस्त ते हो, तों आगे उसको 
कठिनाई होगी । इसलिए यह ज़रूरी है कि इन तथ्यों को नए-नए छप में दोहराया जाए। 


७. पाध्यपुस्तकों में प्रचुर मात्रा में चित्र दिए गए हैं। ये सजावट मात्र नहीं हैं, बल्कि 
पादयपुस्तकों के अभिन्‍न अंग हैं। इनके माध्यम से रुचि और उत्सुकता, दोनों बढ़ती हैं। 
चित्रों को ध्यान से देखना सिखाइए । इनकी आपस में तुलना कराइए ओर बच्चों को तया 
ज्ञान देने में सहायता दीजिए । इनके द्वारा अस्पष्ट धारणाओं को स्पष्ट कीजिए । 


८. पाठ्यपुस्तक में दी गईं क्रियाएँ और अभ्यास भी शिक्षण के आवश्यक अंग हैं। इनके 

द्वारा आप मूल्यांकन तो करेंगे ही, साथ ही पढ़ाते समय तथा पढ़ाने के बाद छनके प्रयोग से 

' छात्रों के ज्ञान को व्यवस्थित रूप भी दे सकेंगे। साथ ही, क्रियाओं के माध्यम से पढ़ाकर 

आप ज्ञान को स्थायी और प्रभावपूर्ण बता सकते हैं। इन्हीं की मदद से आप नई क्रियाएँ 
और नए अभ्यासों को सोच सकते हैं । 


छात्रों के लिए सम्भव क्रियाएँ 


सीखने में क्रियाओं का बड़ा महृत्त्त है। इन से बच्चों में विषय के प्रति रुचि बढ़ती हैं और 
शिक्षा की ब॒नियाद भी पक्की होती है। सामाजिक अध्ययन पढ़ाते समय आप क्रियाओं की सहायता अवश्य 
लें। पाठ्यपुस्तक और दर्शिका भाग में ऐसी अनेक क्रियाओं का उल्लेख किया गया है। क्रियाओं के 
सम्बन्ध में आपकी सुविधा के लिए यहाँ कुछ सामान्य सुक्राव दिए जा रहे हैं। इन क्रियाओं को कराते 
समय आप नीचे लिखे सुझावों को ध्यान में रखें और आवश्यकतानुसार इन में फेर-बदल कर लें 


१. पूरे साल के काम की योजना और व्यवस्था : 


. साल के प्रारम्भ में ही पूरे साल के काम की योजना बना लीजिए । पाठ्यक्रम के प्रत्येक यूनिट 
पर कितते सप्ताह का समय लगेगा, अन्दाज़ करके लिख लीजिए। पढ़ाते समय देखते जाइए उसमें कितना 
अत्तर हुआ। ऐसा क्‍यों हुआ, इस पर भी विचार करते जाइए। सम्भव है कि आगामी वर्षों में भी आप 
इसी कक्षा को पढ़ाएँ। उस समय पुराने अनुभवों से लाभ उठाइएगा। योजना बना लेते के बाद ऐसा न 
सोचिए कि योजना में परिवर्तन न हो सकेगा। आवश्यकता पड़ने पर उसको बदलते जाइए, लेकिन 
परिवर्तन भी सोच-समभकर कीजिए। इस परिवतेन में आप को विशेष कठिनाई ने होगी, क्योंकि 
अधिकतर प्रार्थमिक पाठशालाओं में प्रायः एक ही अध्यापक को बक्षा के सारे विषय पढ़ाने होते हैं । 


श्प्प्‌ 


छोटे बच्चों को टोली में काम करना अच्छा लगता हैं। अतः आप अपनी कक्षा के बच्चों को 
कुछ टोलियों में बाँटकर काम कराएँ। प्रत्येक काम की व्यवस्थित योजना बच्चों के साथ मिलकर बनाएँ। 
कक्षा को अव्यवस्था से दूर रखें और प्रत्येक काम को सुव्यवस्थित ढंग से कराएँ। कई बार एक हौ प्रकार 
का काम करते-करते बच्चे ऊब जाते हैं। जैसे दिन भर चुपचाप बंठकर काम करना उन्हें अच्छा नहीं 
लगता है, वैसे ही पूरा समय घूम-फिर कर या खेलकर काटता भी उन्‍हें बुरा लगेगा। आप बच्चों की रच 
का अवश्य ध्यान रखें और विभिन्न प्रकार की क्रियाएँ बदल-बदल कर बच्चों से कराएँ । 


२. चीज़ें एकत्र करता, अलबम आदि बनाना और लेखा रखता : 


आप जातते हैं कि बच्चों में चीज़ें एकत्र करने की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। आप को 
चाहिए कि इस दिशा में बच्चों को बराबर प्रोत्साहित करते रहें । बच्चों को हर प्रकार की चीज़ों 
से रुचि होती है। वे कागज के टुकड़े, दियासलाई के बकस, टीन की डिब्बी, डाक-टिकट, रेल-टिकट, 
बस-टिकट, फूल, पौधे, पत्तियाँ, रंगीत पत्थर, चित्र आदि सभी चीज़ों एकत्र करते हैं। उनके द्वारा एकत्र 
की हुई चीज़ों की कभी-कभी प्रदशती लगाइए और किसी भी चीज़ को नीची निगाह से न देखिए। आप 
इन सभी चीज़ों के द्वारा बच्चों को कुछन-कुछ नवीन ज्ञान दे सकते हैं। उदाहरणार्थ--एक बच्चा पुरानी 
चिट्ठियाँ एकत्र करता है। आप इनके द्वारा बच्चों की डाकधर की मोहर पढ़ना, इसका महत्त्व जानना, 
पता पढ़ना व लिखना आदि बहुत-सी बातें सिखा सकते हैं। चिट्ठियों पर तरह-तरह के डाक-टिकट 
लगे होते हैं। प्रत्येक का कोई-न-कोई अर्थ होता है, उसके पीछे कुछ इतिहास होता है। इनसे आप 
कई नई जानकारियाँ करा सकते हैं । 


एकत्र की हुई चीज़ों को सुरक्षित और सुन्दर ढंग से रखते के लिए आप बच्चों को अलबम 
बनाना सिखाएँ। चित्र, टिकठ, फूल-पत्ती, पुराने सिक्के आदि की अलछग-अछग अलबम बच्चे अपनी- 
अपनी रुचि के अनुसार बना सकते हैं। यहाँ यह याद दिलाना आवश्यक है कि बच्चों में चीजें 
एकत्र करने की प्रवृत्ति यदि बहुत अधिक बढ़ जाए, तो उनमें चोरी आदि की बुरी आदत पड़ने का 
डर रहता है। अतः आप इस से सतर्क रहें। | 


. पत्र-पत्रिकाओं से लिए गए विभिन्न विषयों से सम्बन्धित चित्र, मानचित्र, समाचार, सूचना, 
विज्ञापन आदि की कतरतों को अलबम में छगाना बच्चों के लिए बड़ा रुचिकर होगा। वे इन की 
मदद से सूर्योदय व सूर्यास्त का समय, देनिक मौसम, वर्षा, बाढ़, सूखा, चुनाव, मेले, त्योहार आदि 
अनेक बातों का लेखा रखना भी सीख सकेंगे। 


३. सामाजिक अध्ययन का कोना, भीति-पत्र और प्रदर्शनी : 


प्राथमिक पाठ्शालाओं में हर विषय के लिए अलग कमरा मिलना कठिन होता है। आप 
अपनी कक्षा के कमरे के एक भाग का सामाजिक अध्ययत्त के लिए उपयोग कर सकते हैं। यही 
सामाजिक अध्ययत्त का कोना होगा। इस कोने में बच्चों द्वारा बने चित्र, मानचित्र, छेख, कविता, 
चार्ट, माडल, अलबम भादि रखे जा सकते हैं। इस स्थान की सफाई, देखभाल, सजावट आदि का 
भार आप बच्चों को ही सौंपे। सामाजिक अध्ययन का कोना एक प्रकार से कक्षा प्रदर्शनी का काम 
देगा। यहीं से आप कुछ ऐसी सामग्री का चुनाव करें जिसे आप स्कूल के 'भीति-पत्र' में प्रदर्शनाथ्थ भेज 
सकते हैं। “भीति-पत्र' में सभी कक्षाओं के बच्चों की और सभी विषयों से सम्बन्धित चीज़ों शामिढ 
होती हैं और स्कूल में किसी एक (विश्वेष स्थात पर छकड़ी के एक बड़े बोर्ड पर लगाई जाती हैं। 


श्पद्‌ 


भीति-पत्र' पर थोड़े-थोड़े समय के बाद नई-नई चीज लगती रहती चाहिएँ। इसके अतिरिक्त आप 
सामाजिक अध्ययन के कोने में बच्चों के लिखे अथवा संग्रह किए हुए लेख, कविताएँ, चुटकुले आदि 
स्कूल की पत्रिका में सम्मिलित करने के लिए भी चुन सकते हैं। 


प्रत्येक स्कूल में कुछ विशेष समारोह प्रति वर्ष मनाए जाते हैं। उन अवसरों पर आप बच्चों 
की बनाई हुई चीज़ों की प्रदशनी अवश्य छगाएँ। यह प्रदर्शनी स्कूल के किसी बड़े कमरे में लगाई 
जाए भौर इसमें सभी कक्षाओं के बच्चों की वस्तुएँ प्रदर्शित की जाएँ। प्रदर्शनी के लगाने में बच्चों को 
काम करने का अवसर अवश्य दीजिए। उनके माता-पिता आदि को भी यह प्रंदशतनी देखने के लिए 
बुलाएँ। बच्चों की बनाई हुई कुछ अच्छी चीज़ों पर कुछ छोटे-मोटे पुरस्कार भी दीजिए। पुरस्कार 
व्यक्तिगत और सामूहिक दोनों प्रकार के हो सकते हैं। इससे बच्चों की भावनाओं को उचित 
प्रोत्साहुत मिलेगा । ह 


४, खित्र, मानचित्र, चाटे, माइल आदि का प्रयोग : 


हाथ से काम करना बच्चों को स्वभाव से ही अच्छा लगता है। चित्र बनाना और एकत्र 
करता उत्के लिए समान रूप से रुचिकर होता हैं। आप बच्चों से अपने विषय से सम्बन्धित कुछ 
साधारण चित्र, चार्ट, माइल आदि बनवाएँ। धरती पर कोई बड़ा मानचित्र या माइल बनाने के 
लिए सारी वक्षा के बच्चे मिलकर काम करें। नए ढंग की बस्ती, भादश गाँव, स्कूल, भाखड़ा बाँध, 
कुतुब मीनार, सौरमंडछ आदि के छोटे-बड़े माइक कागज, मिट्टी, पत्थर आदि की सहायता से बनाए 
जा सकते हैं। ऐसे माडल बच्चों के लिए बहुत अर्थ॑पूर्ण होते हैं। वे इन्हें छुकर, बनाकर, 
बिगाड़कर देख सकते हैं। इतकी सहायता से वे बहुत शीघ्र समभते हैं और उत्तका ज्ञान सुदृढ़ हो 
जाता है। छोटे माडलों को आप सामाजिक अध्ययन के कोने में रखवाएँ। धरती पर बनने वाले 
माल अथवा मानचित्र के लिए आप स्कूल के प्रांगण में कोई ऐसा स्थान चुनें जहाँ पर बनाई हुई 
चीज काफी देर तक सुरक्षित रह सकें। चित्र, चाट, माउल आदि बनाने के काम का आप हस्तकला 
के विषय से सरलतापूर्वक समल्वय स्थापित कर सकते हैं। 


बच्चे कक्षा ५ में ःलोब का अध्ययन करता और प्रयोग करना सीखेंगे। अतः आपके स्कूल 
में ग्लोब का होना ज़रूरी है। यदि आप के स्कूल में ग्लोब नहीं है तो आप बच्चों से तकली ग्लोब 
बनवाएँ। इसके लिए आप भिगोकर कूठा हुआ रही कागज या मिट्टी काम में छा सकते हैं। 


भूमि की बनावट और इससे सम्बन्धित अन्य जानकारी आप ग्लोब की सहायता से आसानी से समझा 
सकेंगे । ह है 


५. वार्ताछाप, अभिनय और अन्य सांस्कृतिक कार्य क्रम 


पढ़ाने की क्रियाओं में 'अभिनय' का महत्त्वपूर्ण स्थान है। अभिनय के माध्यम से बच्चों को 
सच्चे अनुभव प्राप्त होते हैं और अतीत की घटनाएँ उनके सामने जीवित हो उठती हैं। 


- सामाजिक अध्ययन पढ़ाते हुए आप वार्तालाप, क्रियागीत, कविता, कब्वाली, भजन, लोकलृत्य, 
लोकगीत, फैन्सी-डौस-शो, सामूहिक गान, एकांकी नाटक, मृक अभिनय आदि बहुत-से कार्यक्रम कराना 
पसन्द करेंगे। . छोटे बच्चे इन सभी चीजों में स्वभाव से रुचि लेते हैं। साधारण वार्तालाप भी उनके 
लिए एक प्रकार का अभिनय होता है। इतिहास की कहानी या वर्तमात किसी घटना का नाटक 


१८७ 


खेलता तो उनके लिए बहुत ही अथपूर्ण होगा । अतः आप. शिक्षण में अभिनय के माध्यम को भी 
काम में लाएँ और अधिकाधिक बच्चों को नाटक और अन्य सांस्कृतिक क्रियाओं में भाग लेने के लिए 
प्रोत्साहित करें। इन क्रियाओं को देखना और ध्यान से सुनना भी बहुत लाभकारी होता है, इसलिए 
आप इस दिशा में भी बच्चों को प्रशिक्षण दें। 


पाठशाला में कुछ विशेष दिवस, उत्सव या सप्ताह आदि मनानता सामाजिक अध्ययन की अच्छी 
क्रिया है। अपनी कक्षा की विषय-वस्तु के अनुसार आप वर्ष में कई अवसरों पर विशेष कार्यक्रम प्रस्तुत 
कर सकते हैं जसे, स्कूल का वार्षिकोत्सब, स्वतन्त्रता-दिवस, गणतत्त्र-दिवस, बाल-दिवस, अध्यापक-दिवस, 
गांधी-जयन्ती, संयुक्त राष्ट्रसंघ-दिवस, मातव अधिकार-दिवस, वंन-महोत्सव-सप्ताह, संफाई-सप्ताह आदि। 
बच्चों को समय-समय पर तैयार कराए गए कुछ अच्छे-अच्छे सांस्कृतिक कार्यक्रम आप इत अवसरों के लिए 
चुन लें | 


६. प्रार्थना-सभा और बाल-सभा : 

सभी स्कूलों में हर रोज़ प्राथंना-सभा होती है। स्कूल के सभी बच्चे और अध्यापक इसमें 
अनिधाय रूप से भाग लेते हैं। भाप अपनी कक्षा के बच्चों को इस सभा में उचित और सुव्यवस्थित ढंग 
से भाग लेता सिखाएँ। वे प्रारथना-सभा में जाते और आते समय लाइन बनाकर चलें। सप्ताह में कम-से- 
कम एक दिन आपकी कक्षा के दो बच्चे प्राथंना बुलवाएं। इस सभा के लिए समय-समय पर उचित 
प्राथनाएँ चुनने का काम आप करें। प्रार्थना के बाद बच्चों की सफाई का निरीक्षण करना, राष्ट्रगीत 
सामूहिक रूप से गाना, कुछ विशेष अवसरों पर भंडा फहराना, भाषण देता, समाचार सुनाना आदि सभी 
बातें सामाजिक अध्ययन से सम्बन्ध रखती हैं। भाप इन्हें अच्छी तरह कराइए । 


बाल-सभा के माध्यम से तो बच्चों को सामाजिक अध्ययन की बहुत-सी बातें सिखाई जा सकती 
हैं। सप्ताह में एक दिन भाप कुछ समय बाल-सभा की बेठक के लिए निश्चित कर छीजिए। पूरे स्कूल की 
बाल-सभा की बेठक भी मास में एक बार अवश्य होनी चाहिए। आप अधिक-से-अधिक बच्चों को बाल- 
सभा में बोलते के अवसर दें भौर स्कूल के छोटे-मोटे काम की ज़िम्मेदारी सौंपें। इस प्रकार उन्हें सभा में 
बोलने का अभ्यास होगा और ज़िम्मेदारी तिभाने की आदत पड़ेगी। अपने विषय से सम्बन्धित जो 
बातलाप, नाटक, कहानियाँ, क्रिया-गीत, कविताएँ आदि आप बच्चों से सामूहिक अथवा व्यक्तिगत रूप से 
तेयार कराते हैं, उन्हें पहले कक्षा-बाल-सभा में और फिर कुछ चुनी हुई चीजें पूरे स्कूल की बाल-सभ्ा में 
प्रस्तुत कराएं। कभी-कभी किसी विशेष अवसर पर प्रतियोगिता कराएँ और बच्चों को कुछ पुरस्कार 
भी दें। यह बात याद रखिए कि आपका काम बच्चों को ज़हरी सुझाव और भमिर्देश देकर उनका उचित 
प्रागेदर्शन करना है। बाल-सभा बच्चों की सभा है। इसका सारा काये मुख्य रूप से बच्चे ही करेंगे। 
आप अपने छात्रों को धीरे-घीरे इस योग्य बनाइए कि वे अपनी बाल-सभा का आयोजन स्वतन्त्र रूप से 
करना सीखें। अध्यक्ष, मंत्री भादि का चुनाव भी बच्चे आपके निरीक्षण में स्वयं ही करें। अध्यक्ष सभा 
की कार्यवाही चलाए, मन्‍्त्री इसका व्योरा रखे। सभा के अधिकारी प्रत्येक कक्षा से चुने जाएं। बड़ी 
ज़िम्मेदारी के काम ऊँची कक्षाओं के बच्चे करें ओर वे इन कार्यो' का प्रशिक्षण धीरे-धीरे छोटे बच्चों को 
देते रहें । ह 


७. पास-पड़ोस का अध्ययत्त और स्थानीय भ्रमण : 
सामाजिक अध्ययन के शिक्षण में पास-पड़ोस के अध्ययन्त का बड़ा महत्व होता है। इसके लिए 


श्ष्ण 


बच्चों को पाठशाला से बाहर अमण पर ले जाना आवश्यक होगा। अ्रमण से यहाँ हमारा अभिप्राय केवल 
मनोरंजन नहीं है, बल्कि बच्चों को कुछ अनुभव और जानकारियाँ कराना है। 


इस सम्बन्ध में आप अपने छात्रों को बहुत-से ऐतिहासिक/भौगोलिक स्थान, जंगल, नदी, मील, 
पार्क, शहर, गाँव, स्टेशन, हवाई अड्डे, दफतर, कारखाने, प्रदर्शनी, मेले, संग्रहालय, चिड़ियाघर, पंचायत, 
निगम और संसद-बेठक आदि अनेक चीजें दिखाना चाहेंगे, अनेक लोगों से बातचीत कराता चाहेंगे। अतः 
आप पास-पड़ोस के अध्ययन अथवा स्थानीय भ्रमण पर जाने से पहले विशेष तैयारी करें और बच्चों से 
मिलकर इसकी योजना बनाएँ। इस सम्बन्ध में आप निम्नलिखित बातों का विशेष ध्यान रखें-- 


: -अंमण के उद्देश्य आपके मन में स्पष्ट होने चाहिएँ । 


“-म्रेमण से पूर्व छात्रों से उसके सम्बन्ध में बातचीत कीजिए। कापी, पँसिल, भोजन 
आदि लाते और अन्य आवध्यक बातों के बारे में उन्हें पहले से समझा दीजिए । 


--सभी बच्चों को योजना में सक्रिय भागीदार बनाने का यत्न कीजिए। कहाँ-कहाँ, किस 
प्रकार, किस समय जाएँगे, कौन क्या करेगा, किस से क्‍या बातचीत की जाएंगी, 
किन-किन बातों का लेखा रखा जाएगा आदि सभी चीज़ों पर पहले विचार कर लीजिए। 


--जिस स्थान पर आप जा रहे हैं, उसका निरीक्षण पहले आप स्वयं कर लीजिए और उम्के 
खुलने, बन्द होने के बारे में आवश्यक जानकारी भी पहले से प्राप्त कर छीजिए। किसी 
संस्था, सभा आदि में जाना हो या किसी व्यक्ति से मिलना हो, तो दित और समय भी 
निश्चित कर लीजिए। ह 


“--निकट के स्थानों की यात्र] पेदल कराइए। दूर जाना हो तो बस आदि का प्रबन्ध 
कर लें। यदि आप छुट्टी वाले दिन भ्रमण पर जा रहे हैं तो कुछ बड़े स्कूलों की बस 
आपको सस्ते किराए पर मिल जाएँगी । 


-भ्रमण पर जाने से पहुले बच्चों को टोलियों में बाँठ दीजिए और प्रत्येक टोडी का एक 
नेता भी नियुक्त कर दीजिए। सभी टोलियों को अछग-अलग काम सौंप दीजिए। 
यात्रा के बीच में नेता अपनी-अपनी टोली के बच्चों को आवश्यक निर्देश देंगे। 


--यात्रा में बच्चों की सुरक्षा करना आपकी बड़ी जिम्मेदारी है। यदि आप बहुत अधिक 
बच्चों को यात्रा पर ले जा रहे हैं तो स्कूल के कुछ अन्य अध्यापकों को साथ ले जाए। 

यह सम्भव न हो तो आप कुछ बच्चों के बड़े भाई, बहिन, माता आदि को अपनी सहायता 
के लिए अपने साथ ले जाएँ। 


--भ्रमण के बीच में बच्चों के व्यवहार पर दृष्टि रखिए। वे हर काम सुव्यवस्थित ढंग से 

करें, सभी से शिष्ष्तापूवंक बातचीत करें, सड़क के नियमों का पालन करें, किसी 

सावेजनिक अथवा निजी सम्पत्ति को हानि न पहुँचाएँ, मिलजुल कर और बाँटकर 
खाएँ-पीएं। । 


--यात्रा से वापस आने के बाद भी कुछ काम करना बहुत ज़रूरी है, अन्यथा: आपकी यात्रा. 
अधूरी रहेगी। अतः आप. कक्षा में यात्रा के ऊपर खूब बातचीत करें। बच्चों के 


श्दह्‌ 


अनुभवों और जानकारियों का सारांश श्यामपट पर लिखते जाएँ। पूरी कक्षा इस यात्रा 
का विवरण लिखे, चित्र बनाए, माडल तेयार करे, सूचियाँ आदि बनाए और अन्य 
सम्बन्धित क्रियाएँ करे । 


* --यदि आप किसी व्यक्ति विशेष को बातचीत के लिए कक्षा में बुलाएँ तो उनसे दिन, समय 
आदि पहले से ही निश्चित कर लीजिए। बातचीत के विषय ओर आगन्‍्तुक के बारे में 
बच्चों को आवश्यक जानकारी कराना न भूलिए। वे अपने प्रइन बारी-बारी से पूछे। 
आगन्तुक का स्वागत, धन्यवाद आदि भी बच्चे ही करें। 


८. रेडियो, टेलीविजन कार्यक्रम और फ़िल्म दिखाने का आयोजन : 

रेडियो, टेलीविजन और फिल्म शिक्षा के बहुत शक्तिशाली साधनों में से हैं। भधिक बच्चे अपने 
घर या पड़ोस में रेडियो कार्यक्रम सुनते हैं। दिल्ली के कुछ स्कूलों में रेडियो हैं और बहुत-से हायर 
सैकंडरी स्कूलों में टेलीविजन-सेट भी हैं। सामाजिक अध्ययन से सम्बन्धित अनेक कायक्रम रेडियो, 
टेहीविजन पर प्रसारित होते हैं। जब भी मौका मिले आप इसका लाभ उठाएँ। स्वतन्त्रता-दिवस, 
बाल-दिवस, गणतन्त्र-दिवस आदि के अवसर पर तो आप बच्चों से विद्येष रूप से रेडियो कार्यक्रम सुनने 
का अनुरोध कीजिए और अपनी बस्ती के हायर सैकंडरी स्कूल के प्रिसीपल महोदय से मिलकर बच्चों को 
टेलीविजन कार्यक्रम दिखाइए। 


| किसी विशेष विषय से सम्बन्धित फिल्म देखना बच्चों के लिए बड़ा लाभकर होगा। इसके लिए 
. आप राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ के श्रव्य-दृश्य शिक्षा विभाग, इन्द्रप्रस्थ इस्टेट, नई 
दिल्ली के विभागाध्यक्ष से सम्पक स्थापित करें। वे आपके स्कूल में ही फिल्‍म दिखाने का प्रबच्ध करेंगे। 
यदि यह कार्यालय आपके स्कूल के निकट है तो आप बच्चों को वहाँ ले जाकर फिल्म दिखा सकते हैं । 
विदेशों से सम्बन्धित किल्मों के लिए आप दूतावासों से जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 


रेडियो, ठेलीविजन कार्यक्रम सुतवाने अथवा फिल्‍म दिखाते से पहले आप बच्चों को विषय से 
सम्बन्धित कुछ आवश्यक बातें समझा दें। कार्यक्रम देखने के बाद आप बच्चों से इसके बारे में बातचीत 
अवश्य करें और प्रइनों द्वारा पाठ की पुनरावृत्ति करें । ह 


९. कहानी सुनाना : 


कहानी सुनाता एक कला हैं। हर शिक्षक को यह कला आनी चाहिए। प्राथमिक कक्षाओं के 
बच्चे कहानी सुनना और सुनाना बहुत पसन्द करते हैं। अतः छोटे बच्चों के शिक्षकों के लिए कहानी 
सुनाने का प्रभावपूर्ण ढंग सीखना अनिवार्य है। इतिहास की कहानियों के अलावा प्रस्तुत पाद्यपुस्तकों में 
कुछ अत्य पाठों को भी या तो कहानी में गूँथा गया है या पाठ्यवस्तु को कहीं-कहीं पर कहानी का रंग दिया 
गया है।. इस का एकमात्र उद्देश्य यही है कि बच्चे कठिन विषय को कहानी के माध्यम से जल्दी समम 
जाएँ और रुचि से पढ़ें । का यु 


कहानी सुनाने की कई विधियाँ हो सकती हैं। प्रश्नोत्तर द्वारा अथवा टुकड़ों में कहानी सुनाई जा 
सकती है। हि 8 के माध्यम से भी कहानी सुताई जाती है। अच्छी कहानी सुनाने वाला सदा जानदार 
सरल भाषा में कहानी सुनाता है। वह आवश्यकतानुसार आवाज बदलकर, रुकं-सक कर, हाव-भाव के साथ 
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घटनाओं का वर्णन करता है। इससे सुनने वालों की रुचि बनी रहती है और वे उकताते नहीं। आप 
बच्चों को भी वक्षा में कहानी सुनाने के लिए उत्साहित करें। वे आपकी नकल करके ही कहती सुताता 
सीखेंगे। आप उन्हें हाव-भाव के साथ, हँसकर, रोकर, गाकर, ताचकर कहानी सुनाना सिलाएँ। कमी- 


कभी केवल हाव-भाव, अंगरभंगी से कहानी कहें, कुछ न बोलें । 


लम्बी कहानियों को एक ही बार में न पढ़ाकर कई दिलों तक टुकड़ों में पढ़ाएँ। कहानी पढ़ाते 
समय कोई उपदेश बच्चों को न दें । बच्चे निष्पक्ष भाव से कहानी पढ़ें और स्वयं इसके अच्छे-बुरे पहलुओं 
को समभें। कहानियों का अन्य पाठों या विषयों से समत्वय करना उचित होगा । कुछ कहानियों का 
अथवा इन पर जाधारित कुछ घटनाओं का वार्तालाप या अभिनय भी बच्चे तैयार कर सकते हैं | 
मूल्यांकन ह 

पाठ्यक्रम में निर्धारित लक्ष्यों की पूर्ति के लिए हम छात्रों के शिक्षण में नई-नई विधियाँ, क्रियाएँ, 
उपकरण आदि काम में लाते हैं। किसी विषय के शिक्षण से बच्चों ते क्या सीखा, उनकी क्‍या उपलब्धियाँ 
हुई', उनके आचरण में क्या परिवर्तेत आए और शिक्षक अपने निर्धारित लक्ष्यों को पूरा करने में कहाँ तक 
सफल हुआ, इन सब बातों की जाँच करने का नाम मूल्यांकन है। मूल्यांकन का अर्थ केवल यह नहीं है कि 
हम अपने शिक्षण की सफलता या असफलता का पता लगा लें अथवा छात्रों की उपलब्धियों की जाँच के 
आधार पर उन्हें सफल या असफल कर दें। इसके विपरीत मूल्यांकन के परिणामों को शिक्षण में सुधार 
लाने का साधन बनाकर प्रयुक्त करना ही हमारा उद्देश्य है। वास्तव में मूल्यांकत शिक्षण का एक अभिन्न 
अंग है। यह एक ऐसी क्रिया है, जो शिक्षण के साथ-साथ चलती है। अपने दिन-प्रति-दिन के शिक्षण-कार्य 
के बीच आप अनुभव करेंगे कि विभिन्‍न स्थितियों के अनुसार कई शिक्षण-क्रियाओं को मूल्यांकन के लिए 
और कई मूल्यांकन-क्रियाओं को शिक्षण के लिए प्रयोग किया जा सकता है। कभी-करी एक ही क्रिया 
शिक्षण और मूल्यांकत दोनों के उद्देश्यों को पूर्ण करने में सहायक होती है। उदाहरण के लिए सड़क पर 
चलने के नियम सिखाने के लिए आप बच्चों को चौराहे का खेल खिलाते हैं। इस क्रिया के द्वारा आप 
न केवल बच्चों को सड़क के नियम सिखाते हैं और इसका अभ्यास कराते हैं बल्कि इसी के द्वारा आप उनके 
सीखे हुए नियमों की जाँच भी कर सकते हैं । । 


आप हर रोज़ अपनी कक्षा में प्रइन पूछते हैं, मासिक जाँच करते हैं, अधे-बाधिक और वार्षिक 
परीक्षा लेते हैँ। भूल्यांकन का यह ढंग सरल और स्पष्ट है। इसके द्वारा आप बच्चों के सीखे हुए कौशलों 
और याद किए हुए तथ्यों तथा जानकारियों की जाँच कर लेते हैं। लेकिन इतना ही काफी नहीं है। 
सीखे हुए ज्ञात के आधार पर बच्चों के आचरण में आने वाले परिवर्तत्तों की जाँच करना भी जरूरी है। 
यह मौखिक या लिखित परीक्षा द्वारा सम्भव नहीं है।. इसके लिए आप बच्चों के व्यवहार का निरन्तर 
निरीक्षण कीजिए और उचित परिस्थितियाँ बनाकर तथा ठीक प्रशिक्षण देकर उत्तकी भावनाओं और 
वृत्तियों में सुधार छाने का यत्त कीजिए । पा ््ि 


प्रत्येक छात्र के विषय में ओर उसकी प्रगति के सम्बन्ध में जानकारी के लिए आप अपने से निम्न 
प्रकार के प्रश्न पूछें : ह | 


--क्या वह आत्मनिर्भर है या प्रत्येक बात में दूसरों पर निर्भर रहता है? 
-यक्या वह दूसरों के साथ तत्काल ही दोस्ती कर छेता है या एकात्त में रहता पसन्द 
करता है ? ह ' 
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... --ज्या वह दूसरों के साथ मिल-जुलकर काम कर सकता है या थोड़ी ही देर में लड़ने 


लगता है? 


- --कक्‍्या वह अपनी बारी की प्रतीक्षा खुशी से करता है या लड़-फ़गड़ कर हमेशा सबसे पहले 
बारी लेता चाहता है ? 


--क्या वह नियमों का पालन करता है ? यदि करता है, तो क्या केवल आपके सामने या 
हमेशा ही ! 


. --क््या वह अपनी जिम्मेदारियों को निभाता है? यदि निभाता है तो कैसे ? क्‍या उस 
समय वह प्रसन्‍न रहता है या उस काम को मुप्तीबत समभकर क़रता है ? 


--क्‍्या वह अपनी और दूसरों की चीजों का ध्यान रखता है? क्‍या वह किसी काम या 
खेल में नेतृत्व करता हैं? यदि करता है, तो औरों के साथ उसका कसा बर्ताव रहता 
है? क्या उसके साथी प्रसन्ततापर्वक उसका कहना मानते हैँ या उसकी धौंस से 
डरते हैं ? 


--उह स्वभाव से ही भीरु तो नहीं ? क्या सबके सामने बोलते में उसे कोई भिमाक होती 
है? क्या ऐसी मिम्तक हमेशा होती है या किन्‍्हीं विशेष अवसरों पर ? यदि विशेष 
अवसरों पर मिम्रक होती है, तो क्‍यों ? 


“-बड़ों के सामने उसका कसा आचरण रहता है? क्या वह उपयुक्त शिष्ट छब्दों का प्रयोग 
करता है या नहीं ? अपने छोटों से उसका बर्ताव कसा है ? ह 


“या वह काम करते समय अधीर हो जाता है या शात्त रहता है। उसने धैर्य रखता 
सीखा है या नहीं ? 


“कया बहू प्रत्येक साथी से बराबरी का व्यवहार करता है ? . 


“या वह साथियों के अभिभावकों के पैशों का सम्प्रान करता है या नहीं ? दूपरों के प्रति 
उसमें कोई भेदभाव तो नहीं है । 


पाठ्यपुस्तक के बारे में 
गत पृष्ठों में बताया जा चुका है कि हमारे वर्तमान पाठ्यक्रम का मौलिक आधार है 'हमारा देश 
और उसकी एकता' । इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए कक्षा तीन तक बच्चों ने अपने पास-पड़ोस और दिल्ली 
क्षेत्र का अध्ययन किया है।. वे जान गए हैं कि दिल्ली क्षेत्र मारत का एक अंग है। अब वे कक्षा ४ की 
प्रस्तुत पुस्तक में अपने देश भारत के विषय में विभिन्‍त बातें विस्तार से पढ़ें गे । इस पुस्तक में सात खण्ड हैं । 
एक जैसी विषय-वस्तु के पाठ एक खण्ड के अन्तर्गत दिए गए हैं। सभी पाठों को सीधे-सादे और रोचक 
ढंग से लिखने का प्रयल किया गया हैं। उदाहरण के लिए किसी पाठ में बच्चों को सेससपाटे पर छे जाने 
का नाटकीय ढंग अपनाया गया है, तो किसी पाठ को रोचक कहानी अथवा वार्तालाप के रूप में गँथा गया 
. है। सम पाठों में काफी चित्र, मातचित्र आदि दिए गए हैं। सारी पुस्तक को बच्चों के लिए सरल 
सुन्दर और रोचक बनाते का प्रयत्न किया गया है। कठित शब्दों और धारणाओं की व्याख्या साथ-साथ 


श्ध्र 


सीख लो' के अन्तर्गत पुस्तक में प्रवक्त कुछ भौगोलिक तथ्य चित्रों की सहायता से स्पष्ट किए गए. 
हैं। साथ ही साथ मानचित्रों के अध्ययन की कुशलता सिखाने के लिए भी सम्बन्धित जानकारी चित्रों की 
सहायता से कराई गई है। ह 


खंड १ में भारत की स्थिति, सीमाएँ, भूमि की बनावट, जलवायु, प्राकृतिक वत्तस्पति, उपज 
आदि का विस्तारपूर्वक ब्योरा दिया गया है । । 


खंड २ में देश के विभिन्‍न प्राकृतिक भागों में रहने वालों के रहन-सहन, रीति-रिवाज, भाषा, 
धमे ह के साथ-साथ वहाँ की मुख्य उपज, उद्योग और कुछ दर्शनीय स्थानों तथा प्राचीन स्मारकों का 
वर्णन है। 


खंड ३ के पाठों में देश के रहने वालों के जीवत को सुझ्ी और सम्पत्न बनाने वाली 
प्राकृतिक सम्पत्ति का संक्षिप्त परिचय दिया गया है। इसके साथ ही साथ इस सम्पत्ति के सदुपयोग और 
सुरक्षा की ओर भी ध्यात आकषित किया गया है। 


खंड ४ के पाठों में देश को उन्नत बनाने के लिए योजनाओं के महत्व की चर्चा की गई है और 
बताया गया है कि किस प्रकार खेतों की उपज बंढ़ाने और उद्योगों का उत्पादन बढ़ाने के लिये कार्य किया 
जा रहा है। इसी खण्ड में इस बात पर भी विचार किया गया है कि गाँवों को उत्नत बनाने से ही देश 
उन्नत होगा । 


खंड ५ के पाठों में बताया गया है कि किस प्रकार आधुनिक और उन्नत यातायात के साधतों 
द्वारा देश के बड़े-बड़े तगरों और गाँवों के बीच धनिष्ठ सम्बन्ध बढ़ रहा हैं। साथ ही साथ इस बात की 
भी चर्चा की गई है कि किस प्रकार ये देश की उन्नति और सुरक्षा में सहायता देते हैं। । 


खंड ६ के पाठों में भारत के स्वतस्त्र होने, गणतस्त्र राज्य की स्थापता और जनता के अधिकारों 
और कर्तव्यों का परिचय दिया गया है। साथ ही साथ इस बात पर भी बल दिया गया है कि देश के 
विभिन्‍न राज्यों में रहने वाले लोगों के जीवन में अनेक भिन्‍्नताएँ होते हुए भी सभी अपने को भारतवासी 
समभते हैं और देश को उन्नत बनाने तथा स्वतन्त्रता की रक्षा के लिए प्रयत्नशील रहते हैं । 


पुस्तक के अन्तिम खण्ड ७ में इतिहास की कुछ कहानियाँ हैं। इन रोचक कहानियों के पढ़ने से 
बच्चों को पुराने समय के छोगों के जीवन और रहन-सहन के बारे में जानकारी मिलेगी। कहानियों के 
साथ-साथ कुछ दर्शनीय स्थानों का वणन भी दिया गया है। इसे पढ़कर बच्चों को अपनी प्राचीन कला की 
जानकारी होने के साथ अपने अतीत के प्रति गौरव अनुभव होगा | ह । 


प्रत्येक पाठ के अन्त में (अब बताओ और 'कुछ करने को' के शीषकों से कुछ प्रदन और क्रियाएँ दी 
गई हैं। आपको यह अच्छी तरह समझ लेता चाहिए कि इनका उद्देश्य केवल छात्रों का मूल्यांकन करने 
तक सीमित नहीं है। इन सभी क्रियाओं और प्रहनों का सीधा सम्बन्ध पाठ्यसामग्री से है। अपने छात्रों 
को पढ़ाते समय आपको अवद्य ही अनुभव होगा कि पाठों के अच्त में दिए गए ये अभ्यास न केवल आपके 
निर्धारित लक्ष्यों की प्राप्ति की दिशा में सहायक होंगे, बल्कि छात्रों के अध्ययत-क्षेत्र को और भधिक 
विस्तृत करेंगे।. ्िः ० ७ उ> 
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कक्षा में पुस्तक का प्रथम परिचय ही 
- पिछले वर्ष बच्चों को सामाजिक अध्ययन की प्रथम पुस्तक मिली थी। इस वर्ष उन्हें इस विषय 
की नई पुस्तक मिलेगी। इस नई पुस्तक का सामान्य परिचय आप बच्चों को अवध्य दें। इसके परिणाम- 
स्वरूप बच्चों में पुस्तक के प्रति उत्सुकता और अभिरंचि उत्पत्त होगी। बच्चों को पुस्तक का परिचय 
कराने के लिए आप नीचे लिखे विषयों पर चर्चा करे : ह 
--मुंख पृष्ठ के चित्र पर 
' “-पुस्तक में दिए गए चित्रों ओर मानचित्रों पर 
-- विषय-सूची पर 


बातचीत करने के साथ-साथ आप बच्चों से प्रश्न करें, जिससे पुस्तक के प्रति उनके विचारों का 
पता चल सके । 


दक्षिका के बारे में 

शिक्षण-कार्य को सफल बनाने और सुचारु रूप से चलाने के लिए यह आवश्यक है कि शिक्षक 
अपने विषय और इसके उद्देश्यों से भंछीभाँति परिचित हो.। इतना ही नहीं उसे अपने छात्रों की मानसिक 
व शारीरिक बतावट और विकास, उनकी सामाजिक पृष्ठभूमि, मुख्य विशेषताओं और रुचियों आदि का 
ज्ञान भी होना चाहिए। निर्धारित लक्ष्यों की प्राप्ति के अनेक साधनों, शिक्षण की विभिन्‍न पद्धतियों और 
मूल्यांकन के नए-नए तरीकों को जाने और सीखे बिना तो किसी भी शिक्षक का काम नहीं चल सकता। 
इन सभी बातों का विस्तृत विवरण गत पृष्ठों में दिया जा चुका है। 


शिक्षक संस्करण का दक्षिका भाग विशेष रूप से केवल शिक्षकों के लिए ही लिखा गया है। 
इसमें प्रस्तुत पुस्तक के शिक्षण से सम्बन्धित उपयुक्त सभी बातों पर विस्तार से विचार किया गया है। 
आशा है कि इस दर्शिका से शिक्षकों का उचित मार्ग-दशत होगा और उनको अपने दिन-प्रति-दिन के शिक्षण- 
कार्य में अवश्य ही सहायता मिलेगी। पाठ्यपुस्तक के विभिन्‍न खंडों और पाठों को निम्नलिखित मुख्य 
शीर्षकों के अन्तर्गत विभक्त करके आवश्यक सुकाव दिए गए है : 


(क) खण्ड के लिए 
१, पृष्भूमि और उद्देश्य : । 

इस शीर्षक के अन्तर्गत प्रत्येक खण्ड के सभी पाठों का संक्षिप्त विवरण दिया गया है। 
साथ ही साथ पिछली कक्षा या पिछले ख़ण्डों पर आधारित बच्चों के पूर्व ज्ञान की पृष्ठभूमि की ओर 
संकेत किया गया है और यह भी बताया 8 है कि पूरे खण्ड को पढ़कर बच्चों को क्या जान लेता 
चाहिए, उन्हें क्या कुशल्ताएँ सीख ढेनी चाहिएँ और उनमें किन-किन आदतों और भावों की नींव पड़ 
2. चाहिए। यहाँ यह कहना बहुत आवश्यक है कि ये सभी उद्देश्य ( धारणाएँ, बुदलताएँ और भाव ) 
बच्चे को रटाने के लिए नहीं हैं। दक्षिका में दिए गए इस प्रकार के सभी उद्देश्य केवल आपके शिक्षण- 
कार्य को सफल बनाने के लिए हैं । । 
२, पढ़ाने के लिए सामान्य सुझाव : । ' 

इस शीर्षक के अधीन प्रत्येक खण्ड को आरम्भ करने के लिए कुछ सम्भव सुझाव दिए गए हैं। यह 
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तुकाव केवल सुझाव मात्र हैं । ५ अपनी आवश्यकताओं और साधनों के अनुसार आप इनमें अवश्य ही अदल 
बदल करेंगे। इन सुझावों में अधिकतर ऐसी क्रियाएँ बताई गई हैं, जो पूरे खण्ड को पढ़ाते हुए चालू 
रहेंगी। आप स्वयं भी कुछ ऐसी अन्य क्रियाएँ सोचें | ह 


(ख्र) पाठ के लिए 
१. पृष्ठभूमि और उद्देश्य : 


इस शीर्षक के अत्तरगृत प्रत्येक पाठ से सम्बन्धित बच्चों की पृष्ठभूमि की ओर संकेत किया गया है 
और पाठ के कुछ मुख्य और विशेष उद्देश्य गिनाए गए हैं। आप याद रखें कि यह उद्देश्य केवल आपके 
लिए है, बच्चों के लिए नहीं। अतः आप इन्हें बच्चों से बिल्कुल याद न कराएँ | उदाहरण के लिए एक 
पाठ में दिया गया यह उद्देश्य “कतंब्य का पालन उतना ही आवश्यक है जितना कि अधिकारों का प्रयोग” 
बच्चों के याद करने के लिए नहीं है। इसके विपरीत ये पाठ पढ़ाते समय आपका ध्यान आकर्षित करने 
और पाठ पढ़ाने के पश्चात्‌ यह देखने में सहायता दें कि उद्देश्य पूरा हुआ या नहीं । 


२. पढ़ाने के लिये कुछ सामान्य सुझाव : 


यहाँ पर पूरे पाठ को पढ़ाने के लिए विस्तृत रूप से सुझाव नहीं दिए गए हैँ। केवल उन बातों पर 
अधिक बल दिया है जो बहुत आवश्यक हैं या बहुत छाभकर | कोई भी सुझाव अनिवाय॑ नहीं है। ये सभी 
सांकेतिक हैं। आप इनमें आवश्यकतानुसार फेर-बदल कर सकते हैं अथवा इनमें से चुन सकते हैं। इन 
सुझावों में कहीं-कहीं क्रियाएँ भी बताई गई हैं, इनसे अवश्य लाभ उठाएँ। इस बात का ध्यान रखें कि 
आपकी कक्षा के अधिक से अधिक बच्चे क्रियाओं में माग लें। आपके शिक्षण की सफलता इसी पर निर्भर 
होगी । 


पादयपुस्तक में बहुत से चिन्न, मानचित्र आदि हैं। पढ़ाने के सुझावों में इनका प्रयोग करता 
भी बताया गया है । 


३. अन्य संभव क्रियाएँ : 

इस शीर्षक के अन्तर्गत हर पाठ में कुछ रोचक क्रियाएँ बताई गई हैं जिन्हें बच्चे व्यक्तिगत और 
सामूहिक रूप से कर सकते हैं। इनमें से कुछ क्रियाएँ प्रखर बुद्धि छात्रों के लिए उपयुक्त होंगी, तो कुछ . 
मन्द बुद्धि छात्रों के लिए। कुछ क्रियाएँ कक्षा के बच्चे दल बनाकर करेंगे और कुछ को पूरी कक्षा मिलकर 
करेगी। पाठ्यपुस्तक में भी कुछ करने को” के अन्तगंत ऐसी ही क्रियाएँ लिखी गई हैं। आप इनमें 
से कुछ क्रियाएँ कर सकते हैं । ह 


४. मूल्यांकन : ह 

इस सम्बन्ध में पिछले पृष्ठों में अलग से विचार किया जा चुका है। यहाँ पर कुछ ऐसी क्रियाएँ, 
सुक्ाव और सहायक प्रइन दिए गए हैं जिनकी सहायता से आप बच्चों की जाँच कर सकेंगे और उनके बनते- 
बदलते-सुधरते भावों, आदतों, कुशलताओं, जानकारियों को परख सकेंगे, उन पर निगाह रखकर उचित 
परिवर्तन ला सकेंगे। यह सदैव याद रखिए कि मूल्यांकत शिक्षा का अभिन्‍न अंग है। यह एक निरन्तर 
क्रिया है। आपका काम बच्चों का मूल्यांकन करके उन्हें फेल या पास करने तक सीमित नहीं है, बल्कि 
वास्तविक उद्देश्य तो यह है कि आप मूल्यांकन को शिक्षण में सुधार लाते का साधन बनाकर प्रयोग करें। 
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शिक्षण के विस्तृत छुकाव 


सीख छो 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


पुस्तक में कुछ भौगोलिक पारिभाषिक शब्दों और मानचित्रों का प्रयोग किया गया है। इन 
दब्दों के अर्थ समभना तथा मानचित्रों को पढ़ने और समझने की कला को सीखना बच्चों के लिए 
आवद्यक है। इस जानकारी के बिना पाठों का अध्ययन बच्चों के लिए अर्थपूर्ण नहीं होगा । इसलिए 
सीख लो' के अन्तर्गत भौगोलिक तथ्यों का अर्थ स्पष्ट किया गया है और मानचित्र-अध्ययत्त के लिए कुछ 
संकेत दिए गए हैं। 'सीख लो” के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. मानचित्र-अध्ययन से सम्बन्धित ज्ञान और कुशलुताएं' प्राप्त करेंगे, जेसे मानचित्र में 
दिशाओं का ज्ञान, विभिन्‍न प्रकार की सीमा-रेखाओं की पहचान और मानचित्र में दो 
स्थानों के बीच की सीधी दूरी नापना। 


२. निम्नलिखित भौगोलिक पारिभाषिक शब्दों के अर्थ समझ जाएँगे :-- 
समुद्र, समुद्रतट, बन्दरगाह, खाड़ी, प्राय:द्वीप, अन्तरीप, द्वीप, समुद्र तल से ऊँचाई, मैदान, 
पठार, पहाड़, पहाड़ियाँ, पर्वत चोटी, पर्वतमाला, घाटी, दर्रा, हिम-नदी, सहायक नदी, 
भीछ, फरना। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव] 


पाठों के अध्ययत्त को रुचिपुण और अर्थपूर्ण बनाने के लिए आप 'सीख लो” पाठों से पहले 
पढ़ाएँ। परत्तु इसका अर्थ यह नहीं है कि फिर इसका प्रयोग नहीं किया जाए। पुस्तक में जब भी 
इन शब्दों का उल्लेख आए तो आप बच्चों का ध्यान एक बार फिर 'सीख छो' में दिए गए चित्र और 
परिभाषा की ओर आकर्षित करें। 'सीख छो' पढ़ाते समय [आप इस बात का ध्यान अवश्य रखे कि 
बच्चे परिभाषा केवल रट न लें। 


सभी [भौगोलिक पारिभाष्कि शब्द चित्रों की सहायता से स्पष्ट किए गए हैं और उनका सम्बन्ध 
भारत की प्राकृतिक स्थिति से भी बताया गया है। अतः आप पढ़ाते समय इन भौगोलिक पारिभाषिक 
शब्दों को भारत देश की प्राकृतिक जानकारी में गूँथ दें। । । 


आप बच्चों का ध्यान पुस्तक में पृष्ठ ८ पर्र दिए भारत के मानचित्र पर आकर्षित कर और तिम्न- 
प्रकार के प्रश्नों पर बातचीत करके अन्तर्राष्ट्रीय सीमा, राज्य सीमा, समुद्र तट और तट रेखा की जानकारी 
कराएँ : 


-भारत के उत्तर-पश्चिम में कौन-सा देश है ? 


“हमारे देश और पाकिस्तान के बीच की सीमा को क्या कहते हैं और यह सीमा 
मानचित्र में किस प्रकार दिखाई गई है ! 


--हमारे देश के दक्षिण, दक्षिण-पत्चिम और दक्षिण-पूव में क्या है ? 
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--जहाँ समुद्र और भूमि मिलते हैं, उसे क्या कहते हैं ? 
--तट रेखा मानचित्र में किस प्रकार दिखाई गई है ? 
--अत्तर्राष्ट्रीय और राज्य-सीमा में क्या अन्तर है ? 


बच्चे फुटझल की सहायता से सीधी रेखाएँ खींचता और नापना णानते हा | उनकी इस 
जानकारी के आधार पर आप पुस्तक में दिए गए चित्र नं० १ और २ द्वारा मानचित्र में विभिन्‍न स्थानों 
की सीधी दूरी नापना सिखाएँ और बच्चों से कहें कि वे दिल्ली से बम्बई, कलकत्ता आदि की सीधी 
दूरी नापें। 


पुस्तक में दिए चित्र नं० ६ की सहायता से बातचीत करें और उन्हें समुद्र तल से ऊँचाई, मैदान, 
पठार तथा पंत की जानकारी कराएँ | 


पुस्तक में दिए चित्र तं० ५ पर बच्चों का ध्यात आकर्षित करें और बातचीत द्वारा प्रायः 
द्वीप, खाड़ी, अन्तरीप आदि स्पष्ट करे और बच्चों से कहें कि वे इन्हें भारत के मानचित्र में पहचानें । 
. इसी चित्र की सहायता से आप बच्चों को तदी, सहायक नदी और संगम की जानकारी कराएँ। 


पुस्तक में दिए चित्र नं*० ३-४ के आधार पर बातचीत द्वारा बच्चों को घाटी, हिम-तदी और दरें 
की जानकारी कराएँ। यदि सम्भव हो तो आप बच्चों से दरों का भूमि पर माइल बनवाएँ | 


खण्ड १. 
भारत भूमि 


पृष्ठभूमि और प्रमुख उद्देश्य 
हे बच्चे तीसरी कक्षा में दिल्ली क्षेत्र की अच्छी जानकारी प्राप्त कर चुके हैं। वे यह भी जानते 

हैं कि दिल्ली क्षेत्र भारत का एक अंग है। इस वक्षा में वे हमारे विश्ञाल देश भारत की साधारण 
जानकारी विधिवत्‌ प्राप्त करेंगे । इस प्रथम खण्ड से क्रमबद्ध जानकारी की शुरुआत होती है। इस खण्ड . 
में बच्चे भारत की हे स्थिति और अपने पड़ोसी देशों की जानकारी प्राप्त करेंगे। इस खण्ड के पाठों में वे 
देश के विभिन्‍न भागों की प्राकृतिक बनावट, जलवायु आदि का अध्ययन करेंगे। वे यह भी जान हेंगे कि 
इस सब का देश के विभिन्‍न भागों में रहने वालों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है। इस खण्ड के अध्ययन 
से बच्चे 
(क) निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 

१. हमारा देश भारत एक विशाल देश है । 

२. देश के विभिन्‍न भागों में भूमि की बनावट, जलवायु और उपज अलग-अढग हैं। 

३. देश के विभिन्‍त भागों में रहते वालों के जीवत पर भौगोलिक परिस्थितियों का प्रभाव 

पड़ता है। | ह 

(ख्) निम्नलिखित कुशलताएँ सीखेंगे : 

१. भारत के मानचित्र को पहचानना | 

२. मानचित्र में भारत के पड़ोसी देशों को पहचानना । 


३. भारत के मानचित्र में विभिन्‍न प्राकृतिक भागों के विस्तार को पहचानना । 
(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे : 

१. प्राकृतिक सुन्दरता के प्रति प्रेम । 

२. देश की विविधता के प्रति सम्मान । 


इस खण्ड को पढ़ाने के लिए कुछ सामान्य सुझाव 


१. पुस्तक का परिचय देने के बाद आप बच्चों को भारत के प्राकृतिक मानचित्र की सहायता 
से इसः खण्ड के पाठों की रूप-रेखा उपस्थित करे और वे मानचित्र में पाँचों भागों के 
विस्तार और स्थिति को अच्छी तरह पहचान लें। 
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प्रत्येक पाठ को पढ़ाते समय पाठ के साथ दिए मानचित्र का प्रयोग करे । पाठों में 
दिए भानचित्रों का प्रयोग करते समय इस बात का ध्यान रहे कि बच्चे प्रत्येक भाग की 
स्थिति भारत के प्राकृतिक मानचित्र में बता सकें। 


पाठ पढ़ाने से पहले 'सीख लो” में दिए गए चित्रों और परिभाषाओं की सहायता से 
पव॑त श्रेणी, मैदान, पठार, पव॑त चोटी, घाटी, दर्रा, नदी, जल-प्रपात का अर्थ स्पष्ट कर दें । 


२. आप इस खण्ड को पढ़ाने के साथ-साथ बच्चों से भूमि की बनावट के आधार पर भारत 
के प्राकृतिक खण्डों का मानचित्र जमीन पर बनवाएँ। । 


३. अपनी कक्षा में सामाजिक विषय की प्रदर्शी के लिए निम्नलिखित चित्र इकट्ठे 


कराइए : 


4 


रू 


&9, “0. 26 


हे 
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हिमालय में स्थित ऊँची पर्वत चोटियाँ । 


शिमला, अस्मोड़ा, मसूरी, नेनीताक और दा्जिलिंग जैसे पहाड़ी स्थान, मकान 
और वेशमूषा । 


सीढ़ीनुमा खेत । 

भेजर कोहली की माउंट एबरेस्ट-यात्रा । 

हिमालय में स्थित बद्रीनाथ, केदारनाथ जेसे तीर्थस्थान । 
मस्यान, ऊँटों के काफिले । 
आधुनिक और पाल के जहाज । 

अनूप । 

प्रकाश-स्तम्भ। 

बन्दरगाह। 


हिमालय, उत्तर के उपजाऊ मैदान, पढारी प्रदेश तथा समुद्र तटीय मैंदान में 
रहने वाले लोगों के जीवन से सम्बन्धित चित्र । 


पाठ ९ 
हिमालय पव॑तमाला 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


इस खण्ड का परिचय देते समय बच्चों को भारत का प्राकृतिक मानचित्र दिवाया जा चुका है। 
जातते हैं कि भारत के उत्तरी मांग में हिमालय पर्वतमाला है। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से 
उन्हें हिमालय पत्रत्ताला की स्थिति, जख़वरापु और उपज के विधप्र में जानकारी कराता इप्त पाठ का उद्देश्य 
है। इस पाठ के अव्ययत्त से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे [ 


१. संसार प्रसिद्ध कई परत चोटियाँ हिमालय परव॑तमाला में हैं। 
२. उत्तर भारत की बड़ी नवियों का उद्गम स्थान हिमालय पर्वतमाला में है। 
है. हिमालय परव॑तमाला का देश की जलवायु पर गहरा प्रभाव पड़ता है। 


४, 009 के भागों में पाए जाने वाले वर्यों से कई प्रक्रार की छाभकारी चीजे 
मलती हैं । 


५. इस पवतमाला के भाग में रहने वालों के रहत-परहत पर यहाँ की भूमि और जलवायु का 
गहरा प्रभाव पड़ता है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


हिप्तालय पर॑तमाला की स्थिति और विध्तार का परिवग्र कराने के छिए आप भारत के प्राकृतिक 
और राजनतिक मानचित्र का प्रयोग करें। यदि ऐपा मानचित्र ते हो तो पुछ्तक में दिए गए मानचित्रों का 
प्रयोग करें । 


हिमालय पवेतमाला का विस्तार पढ़ाने के लिए आप बच्चों से निम्न प्रकार के प्रश्नों के उत्तर 
सानचित्र की सहायता से तिकलवाएँ : 


१. हिमालय पर्व॑तमाला भारत के किन-किन राज्यों में फेछी हुईं है ? 
२. हिमालय परवृतमाला भरत के अतिरिक्त कौन-कौन से देशों में फैडो है ? 


दिवालिक, लघु हिपालय और महा हिमालय श्रेणिय्रों का ज्ञान करने के लिए पाठ में दिए गए 
हिमालय पव॑तमाला के रेखा मातचित्र का प्रयोग करें । 


महा हिमालय पर्॑तमाला का ज्ञान कराते समय आप बच्चों का ध्यान पुस्तक में दिए माउंट एवरेस्ट 
चित्र की ओर आकर्षित करें और वार्तालाप द्वारा निम्तलिखित जानकारी कराएं 


--यह भाग पूरे साल बफे से ढका रहता है। 
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--इस पव॑तमाला में अनेक हिम-नवियाँ हैं जिनसे भारत की कई बड़ी नदियाँ निकली हैं । 


--इस बफफ के भाग में ऊँची चोटियों पर विजय प्राप्त करने की इच्छा से आते वाली टोलियाँ 
खेमे डा कर कुछ समय तक रहती हैं। 


मानचित्र की सहायता से आप बताएँ कि महा हिमालय प्॑तमाला के दक्षिण में 

स्थित पर्वत-श्रेणियों में जंगल पाए जाते हैं और इनकी ही घाटियों में अधिकतर लोग 

रहते हैं। अधिकतर लोग घाटियों में क्‍यों रहते हैं ? इस प्रइत पर आप बच्चों सें 
' बातचीत करें और कारण स्पष्ट करें। । 


बच्चे दिल्ली में रहते हैं। उनके जीवन से तुलना करते हुए यह सममाएँ कि पहाड़ी भागों में रहने 
वाले लोगों का जीवन किस प्रकार भिन्न है। उन्हें कठित परिश्रम क्‍यों करना पड़ता है ? 


पुस्तक में दिए गए सीढ़ीदार खेत के चित्र की सहायता से बच्चों को बताएँ कि यहाँ सीढ़ीदार खेत 
क्‍यों बनाए जाते हैं। यह खेत छोटे क्‍यों हैं ? क्या दिल्ली क्षेत्र जेसे खेत यहाँ बनाए जा सकते हैं ? 
यदि बनाए जाए तो क्या हानि होगी ?_ दर के बारे में पढ़ाते समय 'पीख लो' में दिए गए चित्र का प्रयोग 
करें और स्पष्ट करें कि इत पर संभल कर क्यों चलना पड़ता है। पहाड़ी रास्तों पर सामान ले जाते हुए 
व्यक्तियों के चित्र पर इस प्रकार के प्रदन करें : । 


“ये छोग बोझा अपने सिर अथवा हाथ में न लेकर पीठ पर लाद कर क्यों ढोते हैं ? 
“ये लोग भ्रुककर क्यों चलते हैं ? 


पाठ्यपुस्तक के पृष्ठ १७ पर हिमालय कहता है-“में दक्षिण में समुद्र से उठने वाले भाष भरे 
बादलों को रोकता हूँ, जिससे उत्तर भारत में वर्षा होती है ।” यदि बच्चे सामात्य विज्ञान में बादल और 
वर्षा के बारे में नहीं पढ़ चुके हैं तो यहाँ पहले यह्‌ समझाना आवश्यक होगा। 


अन्य सम्भव ऋ्रियाएँ 
१. बच्चे तेनसिह और हिलेरी अथवा मेजर कोहली के हिमालय के अनुभव पढ़े और वक्षा में 
,सुनाएँ 
२. इस खण्ड की भूमिका में भारत का प्राकृतिक मातचित्र भूसि पर बनाने का सुकाव दिया गया 
है। बच्चे पाठ पढ़ने के साथ-साथ उस मानचित्र में हिमालय परवेतमाला की पर्व॑त-श्रेणियाँ, 
ऊँची-ऊँची चोटियाँ, दर्रा, जल-प्रपात, तराई आदि दिखाएँ 
मल्यांकन 
प्रशन--१ को कराते समय भारत के प्राकृतिक मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें । 


प्रइन--५ को कराने के लिए आप श्यामप्ठ पर भारत का रेखा मानचित्र बनाएँ और उस पर 
हिमालय पवतमाला की स्थिति बदछ कर दिखाएँ। फिर आप बातचीत और प्रश्नों की सहायता से बच्चों 
से पूछे कि हिम्तालय की बदली हुई स्थिति का भारत पर क्या प्रभाव होगा। 
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पाठ २ 
उत्तर का उपजाऊ मेदान 


पृष्ठभूमि और उद्देइय 


कक्षा तीन में बच्चे दिल्ली क्षेत्र के विषय में पढ़ चुके हैं। वे जानते हैं कि दिल्ली क्षेत्र उत्तर 
उपजाऊ मदान का ही भाग है। देश के इस भाग में भूमि की बनावट, जलवायु, पैदावार और छोगों का 
रहन-सहन हिमालय पर्वतमाला के भाग से हर प्रकार भिन्‍न है। इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को देश के इस 
सबसे ह उपजाऊ मंदात की जानकारी कराना है। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें 
जान ले 


१. उत्तर का उपजाऊ मैदान हिमालय पर्वंतमाला से निकलते वाछी नदियों द्वारा लाई गई 
मिट्टी के जमाव से बना है । 


२. इस मंदान की समतल भूमि के कारण ही इस भाग में देश के अन्य भागों की अपेक्षा 
यातायात की अधिक सुविधाएँ हैं । 


३. जलवायु और वर्षा की भिल्तता के कारण यहाँ की पेदावार में बहुत भिन्‍्नता है। 
४. देश की कुंछ जनसंख्या का लगभग आधा भाग इस क्षेत्र में रहता है। 


५. यहाँ की नदियों के किनारे हमारे अनेक तीर्थस्थान और औद्योगिक तथा व्यापारिक नगर 
- स्थित हैं । 


६. हमारी संस्कृति के विकास में इस क्षेत्र ने बहुत योग दिया है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इस पाठ को पढ़ाने से पहले आप पुस्तक में दिए गए इस मैदान के मानचित्र का भारत के प्राकृतिक 
मानचित्र के साथ सम्बन्ध बताकर इस मंदान की स्थिति को स्पष्ट करें। 


पुस्तक में दिए गए मानचित्र में संतलज, गंगा और ब्रह्मपुत्र नदियाँ दिखाकर मैदान के तीन 
भागों का परिचय कराएँ 


बच्चों को गंगा की कहानी रुचिंकर लंगेगी। आप बच्चों को कहानी पंढ़ने के लिए कहें और 

इसकी पहाड़ी यात्रा का वर्णन पढ़ने के साथ-साथ पुस्तक में दिए चित्रों का प्रयोग करें। वे देखें किस 

प्रकार पहाड़ी भाग में स्थान-स्थान पर नदी-ताले इसमें मिलते जाते हैं। मैंदानी भाग में मिलने वाली 

हायक नदियों को मानचित्र में दिखाएँ। कुछ बच्चे शायद हरिद्वार गए हों, आप उन्हें आँखों देखे 
अनुभव के आधार पर पुस्तक में दिए गए चित्रों में दिखाई गई चीज़ों का हाल सुनाने को कहें । 


पुस्तक में दिए गए नगरों को मानचित्र में दिखाएँ। बच्चों को बातचीत द्वारा हरिद्वार, मथुरा 
: आदि तीर्थ स्थानों का महत्त्व बताएँ | 
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मानचित्र में गंगानगर की स्थिति दिखाएँ और सूरतगड़ फार्म के बारे में बातचीत करें और 
उन्हें बताएँ कि सरकार ने यह फार्म बहुत बड़े पैमाने पर बनाया है। यहाँ पर मशीनों से खती होती है 
और खेती के सुधार के लिए परीक्षण किए जाते हैं | 
अन्य सम्भव क्रियाएँ 
१. भूमि पर बनाए जानेवाले भारत के प्राकृतिक मानचित्र में मरुस्थली प्रदेश दिखाएँ। 


२. बच्चों से कहें कि वे नगर अथवा गाँव के समीप आए गाड़िया लुहार के परिवार 
से मिलकर उतके भोजन, वेशभूषा, दितचर्या, घर के सामान आदि के विषय में जातकारी 
: प्राप्त करे। 


, मूल्यांकन ह 
पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रइन करें : 
१. मरुस्थली प्रदेश में रहने वाले लोगों को कठिन परिश्रम क्‍यों करना पड़ता है ? 


२. ऊँठ को मरुस्थल का जहाज क्‍यों कहते हैं ? 


पाठ ४ 
पठारी प्रदेश 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे देश के तीन प्राकृतिक भागों--हिमालय पवतमाला, मंदान और मरुस्थली प्रदेश के विषय में 
जानकारी प्राप्त कर चुके हैं। इस पाठ का उद्देश्य बच्चों को पठारी प्रदेश की जानकारी कराना है, जहाँ न 
तो हिमालय ज॑से ऊँचे पर्वत हैं, न उत्तर के उपजाऊ मैदान जैसी समतल भूमि और न मरुस्थल जसा सूखा 
और शुष्क मंदान है। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्तलिखित बातें जान लेंगे 


१. ,पढारी प्रदेश की भूमि अधिकतर पथरीली और ऊँची-नीची है। 


२. इस भाग में पाए जाने वाले मेदान, नदियों ने पहाड़ों की कोमल चट्टानों को घिस कर और 
काट कर बनाए हैं। | 


३. इस भाग की नदियों का बहाव अधिकतर तेज़ है। 
४. इस भाग में ही अधिकतर खनिज पदार्थ पाए जाते हैं। 
५. इस भाग में आले-जाने की सुविधाएँ कम हैं। 


र्ण्द 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझोव 


भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानत्रित्रों में पठारी प्रदेश की स्थिति स्पष्ट करें। इस पाठ 
को पढ़ाने के लिए पाठ के शुरू में दिए गए मानचित्र का प्रयोग करें। पुस्तक में बताए गए पठारी प्रदेश के 
विभिन्‍न भागों की जानकारी पहाड़ियों और नदियों की सहायता से कराएँ। पुस्तक में दिए खडड के चित्र 
पर बच्चों को बातचीत द्वारा समभाएँ कि ये खड़्‌ड किस प्रकार बने हैं। 


पठारी प्रदेश के उत्तर-पूर्वी भाग के विषय में पढ़ाते समय छत्तीसगढ़ मैदान की तलता उत्तर के 
उपजाऊ मैदात से कराएँ और दोनों में भिन्‍्नता स्पष्ट करें। पुस्तक के पृष्ठ ० पर दिए गए खनिज 
मानचित्र पर बच्चों का ध्यान आकर्षित करें। वे देखें कि पठार के इस भाग में कौन-कौन से खनिज 
पदार्थ पाए जाते हैं । 

पठार के मध्य भाग में काछी मिंट॒टी लावा का उल्लेख किया गया हैं। यदि सम्भव हो तो 

ज्वालामुखी और लावा के चित्र एकत्र करके बच्चों को दिखाएँ! वार्तालाप द्वारा यह स्पष्ट करें कि वर्षा 

पानी, धूप, हवा आदि ने किस प्रकार छावा को फेलाने और इस भाग में काली मिट॒टी बनाने में सहायता 
दी। क्ृषि-अनुसंधान संस्थान, नई दिल्ली से बच्चों को लावा से बती काली मिट॒टी के नमूने दिखलाइए 
इस मिट्टी की तुलना दिल्ली में पाई जाने वाली मिट्टी से करें | 


मानचित्र की सहायता से पश्चिमी और पूर्वी घाट की स्थिति और अथ्थ॑ स्पष्ट करें और दोनों में 
अन्तर बताएँ | | 


अन्य सम्भव क्रियाएँ 


१. भूमि 22 जाने वाले भारत के प्राकृतिक मानचित्र में पठारी प्रदेश बनाएँ और उसमें 
पुस्तक में दिए गए पठारी क्षेत्र के चार भाग दिखाएँ। ध्यान रहे कि बच्चे पठार का अर्थ 
तथा हिमालय पबतमाला, मैदान और पढठारी क्षेत्र का अन्तर समझ जाएँ। 


२. पढारी क्षेत्र के बनों से मिलने वाली लाभकारी चीज़ों की सूची बनाएँ और उनके नमूने 
इकट्ठे करे। 


भुल्यांकन ह 
. प्रइन--१ को कराने के लिए भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें। 

प्रहन--४ को करते समय बच्चें यह अवश्य जान लें कि पढारी क्षेत्र के मेदात गंगा के मंदान की 
भाँति नदी द्वारा लाई गई मिटटी के जमाव से नहीं बने हैं, बल्कि नदियों द्वारा चट्टानों को घिसकर बनाएं 
गए हैं । 

प्रदन--५ को कराते समय आप बच्चों को आने-जाने की सुविधाएँ कम होने का भी ज्ञान कराएँ | : 
मानचित्र की सहायता से आप बच्चों से आने-जाने की सुविधाओं के विकास के रास्ते में आने वाली 
कठिनाइयों के विषय में चर्चा करें | । 


पुस्तक में दिए गए प्रहनों के साथ-साथ आप निम्न प्रदन भी पूछे : 


१. लोहा और इस्पात तथा इससे सम्बन्धित कारखाने अधिकतर पठार के पूर्वी भाग में क्‍यों 
पाए जते हैं ? 


२. पढारी क्षेत्र की नदियों का बहाव तेज क्‍यों है ? 
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खण्ड २ 


भारत के लोग 


: पृष्ठभूमि और उद्देशय 


बच्चे भारत-म्म्ति के विषय में पढ़ चके हैं। वे जानते हैं कि हमारे देश भारत में विभिन्‍न प्रकार 
की भूमि, जलवायु और उपज मिलती है और इसका देश के भिन्‍्त-भिन्‍न भागों में रहने वालों के जीवन 
पर प्रभाव पड़ता है। विह्ली में भिन्न-भिन्न राज्यों के लोग रहते हैं। उनके सम्पर्क से भी बच्चे जानते 
हैं कि रहन-सहन के ढंग भिन्‍न हैं। इस खंड में भारत के पाँच राज्यों--जम्मू कश्मीर, केरछू, असम, 
गजरात और मध्य प्रदेश में रहने वालों के जीवन की जानकारी कराई गई है। बच्चे इस खण्ड के पाठों 
को पढ़कर यह भी जान लेंगे कि देश के विभित्त भागों में रहने वालों के जीवन में भिन्‍नता होते हुए भी 
एकता की भलक स्पष्ट दिखाई देती है। हम सब भारतवासी हैं और आपस में प्रेम से रहते हैं। इस 
खण्ड के अध्ययन से बच्चे 


' (क) निम्नलिखित बातें जान लेंगे 


१. 
२. 
पु र ! 


है. जि 


भूमि की रचना, जलवायु और उपज की भिन्‍नता के कारण देश के विभिन्‍न राज्यों में रहने 
वाले छोगों का भोजन, वस्त्र, रीति-रिवाज अछग-अहूग हैं । 


देश के विभिन्‍्त राज्यों में रहने वाले लोगों के जीवन में भिन्‍्तता है परन्तु सब की मूछ 
आवश्यकताएं एक-सी हैं । 


विभिन्‍न भागों में रहने वालों के जीवन में विविधता होते हुए भी उनमें एकता की ऋछक 
दिखाई देती हैं 


देश के विभिन्‍न राज्य एक-दूसरे पर निर्भर हैं। 


(ख) निम्नलिखित कुशलताएंँ सीखेंगे : 


खू ् ण दए 2७ 


भारत के राजनतिक मानचित्र में राज्यों की स्थिति पहचानना । 
किसी वस्तु-विषथ से सस्बन्धित सूचता, सामग्री इकट्ठा करना। 
यात्रा का आयोजन करना | 

वेशभूषा पहचानना । 

यात्रार्नवब्रण लिखना । 


(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाभ्रत होंगे : . 


१. 
२. 
ल्‍ ३ 


देश के प्रति गौरव । 
राष्ट्रीय एकता की भावना । 


दूसरे लोगों के विश्वासों, रीति-रिवाजों, धर्मों तथा रहन-सहन के अन्य तरीकों के प्रति... 
सहनशीलता | 


र्श्२ 


इस खण्ड को पढ़ाते के लिए कुछ सुझाव 


१, इस खण्ड को पढ़ाने के लिए आप एक प्रोजेक्ट चलाएँ। पूरी कक्षा को पाँच टोल्यों 
में बाँट दें। प्रत्येक टोली एक-एक राज्य से सम्बन्धित निम्नलिखित जानकारी और 
चित्र एकत्र करे: । 

-प्रमुख भाषा 
--राजधघानी 
+जोगों का भोजन 
--मुख्य उपज 
--लोक-गीत 
ज-लोकनृत्य.... 
“ऐतिहासिक स्थान 

२. बच्चों द्वारा अलग-अछग राज्यों के सम्बन्ध में एकत्र की गई जानकारी का प्रयोग निम्न 
प्रकार करें: _ 

क : चित्रों और माइलों की प्रदर्शनी छग॒वाएँ। . 
ख : छोक-गीतों को भीत-पत्र में प्रदर्शित करवाएँ । 


ग: इस खण्ड के समाप्त होते पर एकत्र की गई जानकारी और चित्रों के आधार पर 


अलग-अरूग राज्य के. लिए एक अलबम बनाकर वक्षा मैं सामाजिक विषय के कोने में 
रखें । 


३. बच्चे विभिन्‍न राज्यों के छोक-तृत्य और लोक-गीत सीख कर विद्यालय में आयोजित 
समारोह के अवसर पर प्रस्तुत करें । 


४. पाठशाला में फैन्सी शो का आयोजन करें और बच्चे भिन्‍्त-भिन्‍न राज्यों की 
वेशभूषा में आएं । 


पाठ ६ 
कश्मीर 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य ह 


बच्चे हिमालय पर्वतमालछा के विषय में पढ़ चुके हैं। वे जानते हैं कि ड्स पबतमाला में ऊँची 
ऊँची चोटियाँ बर्फ से ढकी रहती हैं और निचले भागों में जंगल हैं। कहीं-कहीं छोटी-बड़ी घाटियाँ हैं 
जिनमें कुछ लोग रहते हैं। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से उन्हें कश्मीर की स्थिति, सीमा, भूमि 


श्श्३े 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 

कक्षा में यदि कोई बालक कश्मीर का रहने वाझा हो तो आप उससे कद्मीर के लोगों के जीवन 
के बारे में बताने को कहें। यदि यह सम्भव न हो तो पुस्तक में दिए कश्मीरी परिवार के चित्र की 
सहायता से इनके पहरावे, ज वर आदि पर बातचीत करें। बच्चे कश्मीर की भूमि और उपज के विषय 
में जानते हैं। इस जानकारी के आधार पर उनके मकान और भोजन की जानकारी कराएँ। यहाँ आप 
यह बताना न भूलें कि यहाँ की भूमि, जलवायु, उपज आदि का यहाँ के रहने वाछों के मकान, भोजन और 
वस्त्र पर क्या प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में कश्मीरी भोजन और वस्त्रों की बच्चों के दैनिक 
भोजन आदि से तुलना कराएँ 


कश्मीरी लोग हस्तकला में निपुण होते हैं। ये बड़ी लगन और परिश्रम से सुल्दर बस्तुएँ बनाते 
हैं। इनकी कछा के कुछ नमूने पुस्तक में चित्रों के रूप में दिए गए हैं, आप बच्चों से इन चित्रों 
पर बातचीत-करें और सममाएँ कि ये सुन्दर वस्तुएँ उस समय तेयार की जाती हैं जब यहाँ के लोग 
बर्फ के कारण घरों से बाहर नहीं निकल पाते । 


कद्मीर के त्योहारों की जानकारी कराते समय बच्चों का ध्यान इस बात पर अवश्य आकर्षित 
कराइए कि कुछ त्योहार हिन्दू-मुसलमान मिलकर मनाते हैं और कुछ पूजा के स्थान भी एक ही हैं। 
कुछ सम्भव कियाएँ 
१. बच्चे कर्मीर इम्पोरियम में जाएं और देखें कि वहाँ से हमारे यहाँ क्या-क्या चीजे आती हैं। 


२. बच्चे थपुना नदी के किनारे बने लद्दाखी बौद्ध विहार जाएँ और वहाँ लद्गखी लोगों 
से मिलकर उनके जीवन के विषय में जानकारी प्राप्त करें | ' 


३. दिल्ली में रहने वाले किसी कश्मीरी परिवार को निमन्त्रण दें कि बह आपकी पाठशाला में 
अपनी वेश-भूषा में आएं। बच्चे उनसे कश्मीरी लोगों के जीवन के बारे में बातचीत करें । 


मुल्यांकन 
अब बताओ श्षीषक के नीचे दिए प्रढनों के साथ-साथ निम्नलिखित प्रइन करें : 
१. कर्मीरी लोग ढीले-ढाले कपड़े क्यों पहनते हैं ? 
२. कर्मीरी लोगों के मुख्य-मुख्य घन्धे बताओ। 
३. गरमी के दिलों में कझ्मीरी छोग सब्जियाँ सुखाकर क्यों रख लेते हैं ? 
४. कबीर से देश के दूसरे राज्यों को भेजी जाने वाली चीज़ों की स्ची बनाओ 


पुस्तक में दिए प्रष्न ५ को कराते समय त्योहारों, भाषा और उनकी पूजा के प्रति श्रद्धा की और 
बच्चों का ध्यान अवश्य आकर्षित कराएँ । 


२१६ 


पाठ ८ 
केरल 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

5 बच्चे समुद्र तटीय मैदान के विषय में पढ़ चुके हैं। वे जानते हैं कि पदिचमी समुद्र तटीय 
मैदान के मालाबार तट 82 हरियाढी है और वर्षा लगभग पूरे साल होती हैं। बच्चों की इस 
जानकारी की सहायता से उन्हें भारत के पश्चिमी भाग में अरब सागर से छगे हुए केरल राज्य और वहाँ 
के रहने ०० के जीवन की जानकारी कराता इस पाठ का उद्देश्य है। बच्चे इस पाठ से निम्नलिखित 
बातें जान लेंगे : 


१. यह राज्य पश्चिम में अरब सागर के तट से लगा हुआ है। 
२. केरल राज्य भारत के अन्य राज्यों की तुलना में छोटा है । 
३. यहाँ के रहते वालों के जीवन पर समुद्र ने प्रभाव डाला है। 
४. यह राज्य प्राकृतिक सुन्दरता के छिए प्रसिद्ध है। द 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


केरल राज्य की स्थिति और सीमाएँ समकाने के लिए पुस्तक में दिए मानचित्र का प्रयोग 
अवश्य करें। भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्र में केरल राज्य की स्थिति बच्चे ढूँढ़े । 


इस पाठ में केरल का रहने वाला एक काल्पनिक बालक कक्षा ४ के बच्चों को सम्बोधित करके 
केरल के लोगों के जीवन का वर्णन कर रहा है। कक्षा में किसी बच्चे को पाठ पढ़ने के लिए कहिए। 
जैसे-जैसे वह पाठ पढ़े, आप पुस्तक में दिए गए चित्रों की सहायता से बातचीत द्वारा वहाँ के छोगों के 
जीवत के भिन्‍्त-भिन्‍त पहलुओं को स्पष्ट करें। यदि बक्षा में केरल के रहने वाले बच्चे हों तो वे अपने 
अनुभव के आधार पर वार्तालाप को वास्तविक बनाएँ । | 


अनूप के विषय में बच्चे समुद्र तटीय मैदान में पढ़ चुके हैं। यहाँ मी अनूप का चित्र दिया गया 
है। .इसके सम्बन्ध में बच्चों से बातचीत करें और उन्हें अच्छी तरह समझता दें कि अनूप का यहाँ के , 
रहने वाले लोगों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता है। पाठ में स्थान-स्थाव पर केरल के जीवन की 
दिल्ली के बच्चों के जीवन से सम्बन्धित निजी अनुभवों से तुलता कराएँ। कहीं-कहीं कश्मीर के छोगों के 
जीवन से तुलना कराना भी उचित होगा। 


आप बच्चों को वर्षा तथा जलवायु की जानकारी कराएँ और उपज का अनुमान करने को कहें । 
उनके अनुमान की सहायता से आप वहाँ की उपज बताएँ। बच्चे यह अवश्य जान ले कि यहाँ की मुख्य 
उपज तारियल है। यहाँ आप यह बताना न भूलें कि इस राज्य का नाम केरल क्‍यों पड़ा। केरल शब्द 
का अथ॑ है नारियल का घर। यहाँ की मुख्य उपज नारियछ है, इसीलिए इसे केरल कहते हैं। बच्चों को 


२१७ : 


यहाँ की स्थिति, उपज, जलवायु का लोगों के भोजन, वेशभूषा और व्यवसाय आदि का आपस में सम्बन्ध 
स्पष्ठ करें| 


बच्चों को दिल्‍ली के उद्योगों और केरल की उपज की जानकारी है, उनकी इस जानकारी की 
सहायता से केरल के उद्योगों की जानकारी कराएँ। 


ने होछी, दिवाली, दशहरा आदि त्योहार मनाते हैं। उनकी इस जानकारी की सहायता से 
त्योहारों की जानकारी कराएँ। बच्चे इन त्योहारों से जान लेंगे कि कुछ त्योहार वे ही हैं जो हम सब 
मताते हैं, केवल उन के मनाने के ढंग में अन्तर है। 


बच्चे नकली चेहरे लगाकर खेलते हैं, इस अनुभव और पुस्तक में दिए चित्र की सहायता से कथकली 
की जानकारी कराएँ 
अन्य सम्भव क्रियाएँ ह 
१. केरल शिक्षा-संस्थात हायर सेकल्डरी स्कूल में केरल के रहने वाले बच्चों से मिलें और 
उनके भोजन, वस्त्र, रहूत-सहन आदि की जानकारी प्राप्त करें | 


२. केरल इम्पोरियम जाकर रबड़ और नारियल के रेशे से बनी चीज देखें और उनकी एक 
सूची बनाएँ | 
मुल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रदनों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रदन भी पूछिए : 
१. केरल वासियों को नारियल से होने वाले लाभ दस वाक्यों में लिखो। 


र्‌. जे में सिचाई नहीं की जाती, फिर भी हरियाली और विभिन्‍न प्रकार की उपज मिछती 
, क्‍यों ? 


३. केरह और कर्मीर के लोग चावल और मछली खाते हैं, फिर भी दोनों राज्यों में रहने 
वालों के जीवन में अन्तर कहा जाता है। पाँच ऐसी बातें बताओ जिनसे अच्तर स्पष्ट 
हो जाए ह 


४. केरल राज्य से दूसरे राज्यों को क्या-क्या चीज़ जाती हैं ? 


र्श्८ 


पाठ ६ 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे हिमालय पव॑तमाला के विषय में पढ़ चुके हैं। वे जानते हैं कि इसे पर्वतमाला की अँची- 
ऊँची चोटियाँ बफ से ढकी रहती हैं और पूर्वी भाग में वर्षा अधिक होती है। बच्चे पवेतमाला में 
स्थित कश्मीर की घाटी के लोगों के जीवन के विषय में पढ़ चुके हैं। उनकी इस जानकारी की सहायता 
से इसी पर्वतमाला में स्थित भारत के सबसे उत्तर-पूर्वी असम राज्य और वहाँ के रहनेवालों के जीवन की 
जानकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे: 
॥ १. असम राज्य हिमालय पर्वतमाला में स्थित भारत का सबसे उत्तर-पूर्वी राज्य है। 
यहाँ की मुख्य उपज चाय, देश के विभिन्न भागों को भेजी जाती है। 
यह राज्य देश में खनिज तेल का सबसे बड़ा भाण्डार है। 
यहाँ के लोग अधिकतर लकड़ी के मकान बनाते हैं । 
रेल और सड़क मार्ग यहाँ बहुत कम हैं । 
६, राजनंतिक दृष्टि से यह राज्य बहुत महत्त्वपूर्ण है। 


शत 06: डे, (८27 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इस राज्य की स्थिति और राजनैतिक महत्त्व समझाने के लिए आप पुस्तक में दिए मानचित्र का 
प्रयोग अवश्य करें। बच्चे भारत के राजनैतिक और प्राकृतिक मानचित्र में इस राज्य को पहचानें तथा इस 
राज्य की भूमि की बनावट का अनुमान लंगाएँ। बच्चों के अनुमान आप इ्यामपट पर छिखें और नेफा : 
तथा घाटी का माग मानचिंत्र में दिखाएँ। 


इस राज्य के विभिन्न भागों में वर्षा काफी होती है और वर्षा के लिए संसार प्रसिद्ध चेरापूजी 
स्थान इसी राज्य में है। बच्चे चेरापूंजी स्थान को मानचित्र में देखें । 


आप भूमि की बनावट और वर्षा की जानकारी के आधार पर बच्चों को प्रश्नों के द्वारा इस राज्य 
की उपज की जानकारी कराएँ और इसका लोगों के व्यवसाय तथा रहन-सहन से सम्बन्ध स्पष्ट करें। 


भूमि और वर्षा की जानकारी के आधार पर बच्चे यहाँ के यातायात के साधनों का अनुमान करें 
५५ रं हे हि 
और आप बातचीत द्वारा बच्चों को बताएँ कि भूमि पहाड़ी और पथरीली होने के कारण यातायात की 
सुविधाएँ कम हैं। बच्चों के यातायात अनुमान और पुस्तक में दिए चित्र ब्रह्मपुत्र नदी में नाव की सहायता 
पे स्पष्ट करें कि देश के इस भाग में रेलें और सड़कें बनाना कठिन काम है। इसलिए ताव ही यातायात 
का मुख्य साधन है । 


पुस्तक में दिए मकान के चित्र पर बच्चों से प्रश्न करें और उनके उत्तर की सहायता से बताएँ कि 
पहाँ भूमि से ऊँचे और लकड़ी के मकान क्यों बनाए जाते हैं । 


३२१६ 


मिटटी का तेल बच्चे जानते हैं, उनकी इस जानकारी की सहायता से आप उन्हें खनिज तेल की 
जानकारी कराएँ और पृष्ठ ९० पर दिए गए खनिज मानचित्र में बच्चे देखें कि कहाँ-कहाँ खनिज तेल 
मिलता है| 


त्योहार हम सब मनाते हैं। बच्चे भी उनमें भाग लेते हैं। बच्चों के अनुभव का लाभ उठाएँ 
और यहाँ के त्योहारों की जानकारी कराएँ। बच्चे देखेंगे कि यहाँ लगभग वे ही त्योहार मनाए जाते हैं 
जो हम सब मनाते हैं केवल त्योहार मनाने के ढंग अलग हैं। इसके द्वारा आप बच्चों में राष्ट्रीयता की 
भावना पर बल दें। 


नागा लोगों के विषय में बच्चे अक्सर सुनते हैं। आप बच्चों से इनके विषय में प्रर्न करें और 
उनके उत्तर की सहायता से इस क्षेत्र में रहनेवाली जन-जातियों की जानकारी कराएँ। जन-जातियों के . 
सम्बन्ध में अखबारों अथवा पत्रिकाओं में लेख आते रहते हैं, यदि ऐसा कोई लेख आया हो तो पढ़कर 
बच्चों को सुनाएँ | । 
मानचित्र में पड़ोसी देश बताकर इस राज्य के राजनेतिक महत्त्व पर प्रकाश डालें । 
अन्य सम्भव क्रियाएँ 
१, असमी मकान का एक माडल बनाएँ। 


२. अखबार अथवा साप्ताहिक पत्रिकाओं में जन-जातियों से सम्बन्धित चित्र आते हैं उन्हें एकत्र 
करें और अलबम में चिपकाएँ । 


सुल्यांकन 


अब बताओ शीर्षक के नीचे दिए प्रइत १ और २ को कराने के लिए मानचित्र का प्रयोग अवश्य 
करें। इन प्रहनों के अतिरिक्त तिम्नलिखित प्रश्न करें : 


१. अधिकतर लोग ब्रह्मपुत्र नदी की घाटी में क्यों रहते हैं ? 

ब्रह्मपुत्त नदी की घाटी उपजाऊ क्यों है ? 

असम राज्य सारे देश में किन-किन चीज़ों के लिए प्रसिद्ध है ? | 
असम राज्य का माहल भूमि पर बनाएँ और उसमें भूमि की बनावट स्पष्ट करें। 


कक ट 


२२० 


पाठ १० 


गुजरात 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
, बच्चे समुद्र तटीय मंदान के विषय में पढ़ चुके हैं। वे जानते हैं कि गुजरात का कुछ भाग समुद्र 
तटीय मेदान का हिस्सा है। इस पाठ के वे गुजरात राज्य की स्थिति, भूमि, जलवायु, उपज तथा वहाँ के 
रहनेवाले लोगों के जीवन के विषय में पढ़ेंगे। बच्चे इस पाठ के अध्ययन से निम्नलिखित बातें जान 
लगे; 
१. गुजरात राज्य भारत के पश्चिमी भाग में अरब सागर के तट से छूगा हुआ है । 
२. यह राज्य सूती कपड़े के उत्पादन का एक बड़ा केन्द्र है। 


३. यहाँ के लोग अधिकतर उद्योग और व्यापार में बहुत रुचि छेते हैं । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 
इस राज्य की स्थिति और राजनंतिक महत्त्व पढ़ाने के लिए आप पुस्तक में दिए मानचित्र का 


' प्रयोग अवश्य करें ० बच्चों से इस राज्य की स्थिति भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्र पर 
. दूँढ़ने के लिए कहें। बच्चे मानचित्र में पाकिस्तान से छूती हुई गुजरात की सीमा देखें। 


ु पारी प्रदेश और समुद्र तटीय मंदान के विषय में बच्चे जानते हैं। उतकी इस जानकारी की 
सहायता से आप इस राज्य के विभिन्न भागों की भूमि, जलवायु और वर्षा की जानकारी कराएँ और बच्चों 
को स्पष्ट करें कि यहाँ की भूमि अधिकतर खेती के योग्य है। बच्चे भूमि और वर्षा की जानकारी की 
सहायता से यहाँ की उपज का अनुप्तान करें । 


प्रश्नों की सहायता से यहाँ की उपज के प्रथ्ोग बच्चों से मालूम करें और उनके उत्तर की सहायता 
से यहाँ के उद्योग बताएँ। . इन औद्योगिक नगरों को बच्चे मानचित्र में देखें । 


यहाँ के बन में पाए जाने वाले बबर दोर को शायद बच्चों ने दिल्ली के चिड़ियाघर में देखा हो। 
यदि नहीं देखा हो, तो उन्हें दिखाने ले जाएँ। यहाँ के वनों के प्रयोग के सम्बन्ध में बच्चों से बातचीत 
करें ओर बताएँ कि दियासलाई की तीलियाँ वनों से प्राप्त होते वाली छकड़ी से बनती हैं। बच्चे मालूम 
करें कि अपने घर में प्रयोग होने वाली दियासलाई की तीलियाँ किस लकड़ी की बनी हैं । । 


दिल्‍ली में रहने वाले किसी गुजराती परिवार को अपने राज्य की वेश-भूत्रा में पाठशाला आने के 
लिए निमन्‍्त्रण दें । उतसे बच्चे गुजराती वेश-भूषा, भोजन आदि के विषय में बातचीत करें। यदि सम्भव 
हो तो बच्चे किसी गुजराती परिवार में जाएँ और उनके यहाँ गुजराती भोजन खाएं । 


बच्चे विभिन्न त्योहार मनाते हैं। उनके निजी अनुभवों से सम्बन्ध स्थापित करते हुए इस राज्य 
के त्योहारों, लोक-तृत्यों आदि की जातकारी कराएँ | 


र्रर 


महात्मा गांधी का जन्म-स्थान पोरबन्दर मानचित्र में दिखाएँ और बच्चों से गांधी जी के जीवन 
और इस राज्य के सम्बन्ध में बातचीत करें। 


अम्य सम्भव क्रियाएँ 
१. सस्ता साहित्म-म्ण्डल की सोमनाथ' नामक पुस्तक से सोमनाथ की कहानी पढ़े । 


२. बच्चे गुजरात राज्य का माडल भूमि पर बनाएँ और उसमें यहाँ की भूमि की बनावट 
दिखाएँ । 
मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रइनों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्न करें 
१. गुजरात राज्य की उपज की सूची बनाओ | 


२. गुजरात राज्य के प्रमुख उद्योगों की सूची बनाओ और बताओ कि इन उद्योगों को कच्चा 
माल कहाँ से प्राप्त होता है । 


पाठ १९ 
मध्य प्रदेश 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे पठारी प्रदेश की मूमि की बनावट, जलवायु और उपज के विषय में पढ़ चुके हैँ | . उतकी इस 
जानकारी की सहायता से मध्य प्रदेश की स्थिति, भूमि की बनावट, जलवायु, उपज और वहाँ के रहने वालों 


के जीवन की जानकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन्त- से बच्चे निम्नलिखित बातें 
: जान लेंगे 


१, यह राज्य भारत के अन्य राज्यों की तुलुता में सबसे बड़ा है । 


२ इस राज्य में भूमि की बगावट और जलवाय की भिन्नता के कारण यहाँ की उपज और 
लोगों के जीवन में भिन्‍नता है।.* 


... ३. इस राज्य में वनों के आधार पर चलने वाले कई उद्योग हैं । 
४. इस राज्य में बहुत-से प्रसिद्ध और ऐतिहासिक स्मारक हैं । 


श्र्र 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इस राज्य की स्थिति बताने के लिए आप पुस्तक में दिए मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें। भारत 
_ के राजनैतिक मानचित्र में बच्चे इस राज्य की स्थिति पहुंचानें और इस राज्य की सीमा से लगे राज्यों की 


सूची बनाएं। भारत के राजनतिक मानचित्र में बच्चे देखेंगे कि अन्य राज्यों की तुलना में यह राज्य 
बड़ा है । 


पाठ में दिए इस राज्य के मानचित्र में बच्चे पहाड़ियों तथा नदियों के नाम मालूम करें और इनको 
सहायता से पाठ में दिए राज्य के विभिन्‍न भागों की ममि, जलवाय, उपज आदि स्पष्ट करें। इस राज्य 
का वनों से ढका भाग और खनिज प्रदेश भी मानचित्र में दिखाएँ। खतिज और बतों से प्राप्त होने वाली 
वस्तुओं पर बच्चों से बातचीत करें और इन पर आधारित उद्योग तथा व्यवसाय निकलवाएँ 


सिचाई के लिए बाँध बनाकर पानी रोकने के महत्त्व को बताने के लिए आप बच्चों से इस राज्य की 
नदियों पर प्रइन करें। उनके उत्तर की सहायता से आप समझाएँ कि इस भाग की नदियों में अधिकतर 
पाती बरसात के दिनों में रहता है। उसे बाँध बनाकर रोका जाता है जिससे आवद्यकता पड़ने पर 
सिंचाई के काम में छाया जा सके | 


इस राज्य के विभिन्‍्व भागों की भूमि की बनावट और वर्षा का मकानों की बनावट से सम्बन्ध 
स्थापित करें | 


पुस्तक में आदिवासियों के तुत्य का चित्र दिया गया है। इससे इनके वस्त्र, कोपड़ों आदि का 

पता चलता हैं। चिंत्र की सहायता से आप आदिवासियों के जीवन के सम्बन्ध में बच्चों से बातचीत 
करें। बातचीत करते समय इस बात का ध्यान रहे कि आदिवासियों के जीवन के सम्बन्ध में बच्चे 
निम्नलिखित बातें जान जाएँ 

“ये लोग आदिवासी क्यों कहलाते हैं ? 

--इनकी वेशभूषा क्या है ? 

-“|इनका भोजन क्या है ? 

--ये किस प्रकार के मकानों में रहते हैं ? 

“ये लोग क्या काम करते हैं? 

--इनकी' भाषा क्या है ? 

--विक्षा के क्षेत्र में इनकी क्‍या दशा है ? 

--इनके जीवन को सुधारने के लिए आजकल क्या किया जा रहा है ? 


पुस्तक में दिए ग्वाल्यिर के किले और साँची के स्तृप पर आप बच्चों से बातचीत करें और इनकी 
सहायता से बताएँ कि इस भाग में बहुत-से पुराने नगर और ऐतिहासिक स्मारक हैं । 


बच्चे ग्वाल्यिर के चीनी के बतंनों और चन्देरी की साड़ियों के विषय में अकसर सुनते हैं। उनकी 
इस जानकारी की सहायता से आप उन्हें इस राज्य में स्थापित किए गए भिलाई इस्पात कारखाने और हैवी 
इलेक्ट्रीकल कारखाने की जानकारी कराएँ । 


'रर३ 


अन्य सम्भव क्रियाएँ 


१, बच्चे इस राज्य के ऐतिहासिक स्मारकों के चित्र इकट्ठे करें और चित्रों पर उत स्थानों के 
ताम लिखें जहाँ यह स्मारक स्थित हैं । 


२. मध्य प्रदेश में मिलने वाले ख़निज पदार्थों के नमूने इकट्ठे करें। 
३. मध्य प्रदेश राज्य का भूमि पर माडल बनाएँ। इसमें भमि की बनावट के आधार पर विभिन्‍न 
भाग दिखाएँ । 
मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए प्रहनों के अतिरिक्त बच्चों से निम्नलिखित प्रइन पूछिए : 
१. छत्तीसगढ़ के मेंदान में अधिकतर चावल की खेती क्यों की जाती है? 
२. इस राज्य की नदियों में पानी अधिकतर बरसात के दिनों में ही क्‍यों रहता है ? 
8. इस राज्य के विभिन्‍न भागों में रहनेवालों के जीवन में भिन्‍नता क्‍यों पाई जाती है ? 


र्रे४ 


द खण्ड ३ 
भारत को प्रकृति की देन 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 
पिछले दो खण्डों के अध्ययत तथा अपने अनुभव के आधार पर बच्चे जानते हैं कि खेतों में अनाज 
पैदा होता है। वनों से बहुत-सी लाभदायक वस्तुएँ मिलती हैं। कोयले, लोहे आदि के सहारे हमारे 
अनेक उद्योग चलते हैं। परन्तु अभी वे यह नहीं जानते हैं कि भूमि, वत और खनिज पदार्थ हमारी एक 
महत्त्वपूर्ण प्राकृतिक सम्पत्ति हैं और प्रकृति ने यह हमें निःशुल्क दिए हैं। इस खण्ड का उद्देश्य बच्चों को 
भारत की प्राकृतिक सम्पत्ति की जानकारी कराना है। इन पाठों के अध्ययन से बच्चे 
(क) निम्नलिखित बातें जान छेंगे : ह 
१. खेती की मिट्टी, वत और खनिज पदार्थ राष्ट्र की सम्पत्ति हैं। 
२. यह सम्पत्ति प्रकृति ने निःशुल्क दी है। 
३. देशवासी प्राकृतिक सम्पत्ति का सदुपयोग करके अपना जीवन सुखी और सम्पन्त बना 
सकते हैं । ह 
(ख) निम्नलिखित कुशलताएँ सीखेंगे : 
१, उपलब्ध प्राकृतिक साधनों का उचित प्रयोग करना। 


(ग) ' बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे : 
१. देश की प्राकृतिक सम्पत्ति के प्रति गौरव । 
२. श्रम के प्रति आदर । 


पढ़ने के लिए कुछ सुझाव 
इस खण्ड के पाठ पढ़ाने से पहले आप बच्चों को बताएँ कि अनाज, छोटी-बड़ी छोहे की बनी 
मशीनें, कपड़ा आदि मनुष्य अपने श्रम से पैदा करता है। परल्तु मनृष्य अपने श्रम द्वारा अनाज और 
कपड़े के लिए कपास पैदा करने वाली मिट्टी नहीं बना सकता है और न ही मनुष्य मशीनें बनाने वाला 
लोहा बना सकता है। ऐसी चीज़ें जिन्हें मनुष्य प्रयोग तो करता है, परन्तु बना नहीं सकता, प्रकृति की 
ओर से प्राप्त हैं और इन्हें ही प्रकृति की देत कहते हैं। प्राकृतिक देन का अर्थ समझा देने पर आप 
बच्चों को खेती की मिट्टी, वन, खनिज पदार्थ आदि का अर्थ भी समझा दें जिससे कि इस खण्ड के 
पाठों में आप इन शब्दों का प्रयोग कर सकें। ह 
९, इस ख़ण्ड के पाठों को पढ़ाते समय इस बात पर बल दें कि देश में चाहे कितनी भी 
अधिक प्राकृतिक सम्पत्ति क्‍यों न हो, इनका तब तक विशेष लाभ नहीं जब तक मनुष्य 
परिश्रम करके इनका प्रयोग ने करे। क् 
२. बच्चे मिट॒टी, खनिज पदार्थों और उपज के नमूने एकत्र करें और प्रदर्शनी लगाएँ । 


श्र 


पाठ १५ 
हमारी खेती की मिट्टी 


पृष्ठभ्प्ति और उद्देश्य 

बच्चे कक्षा तीन में भूमि के विभिन्‍त रूपों और उतके प्रयोग के विषय में पढ़ चुके हैं। उन्होंने इस 
पुस्तक के प्रथम खण्ड में भूमि की बनावट के विषय में ज्ञान प्राप्त कर लिया है और यह भी जान चुके हैं कि 
कुछ भूमि पर विभिल्त प्रकार की उपज होती है और कुछ ऐसी भूमि है जहाँ कुछ भी पैदा नहीं होता है। 
बच्चों की इस जानकारी की सहायता से देश में विभिन्‍त प्रकार की पाई जानेवाली भूमि और जीवन के 
लिए उसके महत्त्व को बताना इस पाठ का उद्देश्य है। बच्चे इस पाठ के अध्ययत्त से निम्नलिखित बातें 
जान लेंगे : 


भूमि प्रकृति की महत्त्वपूर्ण देन है | 
खेती के लिए उपजाऊ भूमि आवश्यक है। 
हमारे देश में कई प्रकार की खेती की मिद्‌टी मिलती है । 


सर ब्फ दूएण हल 


अलग-अछग प्रकार की मिट्टी अलग-अलग उपज के लिए उपयक्त है। 


५. एक ही भूमि के टुकड़े में बार-बार फंसल उंगाने से खेती की मिट्टी की उपज-शक्ति कम हो 
जाती है। खाद तथा अन्य वज्ञानिक रीतियों के प्रयोग से मिट्टी की उपज-शक्ति को 
बढ़ाया जाता है ! 


६. देश में बढ़ती हुई जनसंख्या की आवश्यकताओं को देखते हुए देश में भोजन के लिए अधिक 
अनाज पेदा करता है। साथ ही साथ पंदा होने वाले अनाज का सदृपयोग भी ज़हरी है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चे जानते हैं कि उनका भोजन कहाँ से प्राप्त होता है, पशुओं के लिए चारा कहाँ से भाता है। 
उनकी इस जानकारी के आधार पर निम्नलिखित प्रश्न करें , 


--हमारे भोजन के लिए अनाज और संब्जियाँ कहाँ से आती हैं ? 
“पशुओं के लिए चारा कहाँ से आता है ? 
खेती करने के लिए क्या-क्या चीजें आवश्यक हैं ? 

. -क्या खेती की मिट्टी के बिना खेती करना सम्भव है ? 
न्न्क्यां मनुष्य के श्रम के बिना खेती सम्भव है? 


रर६ 


“पुस्तक में दिए दस व्यक्तियों के चित्र में देखकर बताओ कि कितने लोग खेती के काम में 
लगे हुए हैं ? 


बच्चों के उत्तर की सहायता से आप खेती की मिट्टी का महत्त्व बताएँ | 


खेती की मिट॒टी का सही अर्थ बताते के लिए आप निम्नलिखित अवसरों का लाभ उठाएँ । यदि 
पाठशाला के समीप कहीं कुआँ खुद रहा हो अथवा मकान की नींव खुद रही हो तो बच्चों को भमि की 
भिन्‍न-भिन्‍न परतों का ज्ञान कराएं। इन परतों में अन्तर बताएं और स्पष्ट करें कि ऊपरी परत अन्य परतों 
की अपेक्षा मुलायम होती है । इसी परत का खेती के लिए प्रयोग किया जाता है। 


दिल्‍ली क्षेत्र की भूमि के विषय में बच्चे पढ़ चुके हैं और वे जानते हैं कि कहीं मिट्टी उपजाऊ है 
तो कहीं मिट्टी खेती के उपयुक्त नहीं। दिल्‍ली में पाई जाने वाली भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की मिट्टी के 
नमूने इकटठे करें और बच्चे उन्ें भिन्‍नता देखें । इन नमूतों को सामाजिक विषय के कोने में रखें । 


अब आप पुस्तकका पाठ पढ़ाएँ और पुस्तक में दिए उपज मानचित्र की सहायता से बच्चों को स्पष्ट 
. करें कि देश में अलग-अछग प्रकार की मिट॒टी पाई जाती है और उनमें अलग-अलग उपज होती हैं। यहाँ 
आप बच्चों को उपज से जलवायु और वर्षा के सम्बन्ध का भी प्रारम्भिक ज्ञान कराएँ। जलवायु और वर्षा 
का उपज से सम्बन्ध बताते समय, आप यह बताना न भूलें कि हुवा और पानी से खेती की मिट॒टी को 
हानि होती है। यदि पाठशाला के समीप आँधी अथवा वर्षा से मिटटी के कटाव के कुछ स्थल हों तो आप 
बच्चों को दिखाने ले जाएँ | 


देश की विभिन्‍न उपज की जानकारी कराने पर आप बच्चों से देश में भोजन की कमी पर 
बातचीत करें। इस बातचीत द्वारा बच्चे निम्त बातें समझ लें 


>देश में अनाज की कमी के क्‍या कारण हैं ? 
--अनाज की कमी को कंसे दूर किया जा सकता है ? 
--तुम इस अनाज की कमी को दूर करने में किस प्रकार सहायता कर सकते हो ? 


खेती के सम्बन्ध में दी गई जानकारी को अधिक महत्त्वपूर्ण और स्थायी बनाने के लिए बच्चों को 
पास के किसी खेत में छे जाएँ। वे वहाँ किसान से खेती के निम्न पहलुओं पर बातचीत करें : 


खेत में क्सि प्रकार की मिद॒टी है? इस मिट्टी को वे किस नाम से पुकारते हैं ? 

--इस मिट्टी के क्या गुण हैं !: : 

आप कौत-कौन-सी फसलों को उगाते हैं ? यह फसलें किस ऋतु में उगाई जाती हैं ? ॒ 
मिटटी की उपज-शक्ति बढ़ाने के लिए कित उपायों को काम में लाते हैं ! 


_-आप किस खाद का प्रयोग करते हैं? प्रयोग में आने वाले खाद के नमूने इकट्ठे करें 
, और सामाजिक विषय के कोने में रखें | 


र्र७ 


कुछ सम्भव क्रियाएँ 
१. बच्चे विभिन्‍न प्रकार की मिट॒टी के नमूने इकटठे करें। 


२. बच्चे निम्न चार्ट बनाएं : 


 मिट॒टी का नाम मिट॒टी का गुण मुख्य उपज 





पथरीली -: 


कण पा 


मट्यार 





रेतीली 








मुल्य+कन 
पुस्तक में दिए गए प्रदनों के अतिरिक्त भिम्न प्रदत भी पूछिए 


१, गरमी के दिलों में अक्सर धूल भरी आँधियाँ आती हैं। इनका खेठी की मिट॒टी पर क्या 
प्रभाव पड़ेगा ? 


२. पुस्तक में दिये मानचित्र में देखो और बताओ कि नदियों के डेल्टे की भमि में लोग 
अधिकतर चावल और पटसन की खेती क्यों करते हैं ? ह 


३. नदियों द्वारा लाई गई मिट्टी को खेती के लिए अच्छा वहा जाता है, परन्तु यमुना के 
खादर में बहुत कम खेती की जाती है। ऐसा क्‍यों है ? 


४. बच्चों के अनुभव के आधार पर उनसे मिट॒टी के विभिन्‍न उपयोगों की सूची बनवाएँ। 


र्‌र्८ 


पाठ १३ 
हमारे वन 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

: पिछले दो खण्ड के पाठों में बच्चों ने पढ़ा है कि वनों से विभिन्‍न प्रकार की लकड़ी और अन्य 
चीजें प्राप्त होती हैं जिनसे हम विभिन्‍न प्रकार की उपयोगी चीजें बनाते हैं। वे यह भी जान चुकें हैँ कि 
वन भी प्रकृति की देन में से एक हैं। इस पाठ में बच्चों को देश में पाए जाने वाले वनों और उनके महत्त्व 
की जानकारी कराई गई है। बच्चे इस पाठ के अध्ययन से निम्नलिखित बातें जान लेंगे 


“१, देश के विभिन्‍न भागों में मिट॒टी, जलबाय और वर्षा की भिम्नता के कारण वनों में पेड़ 
पौधों की भिन्‍नता है। 


२. वनों से हमें बहुत-सी उपयोगी चीजें प्राप्त होती हैं । 
३. बन देश की जलवायु और भूमि की उपजाऊ शक्ति को प्रभावित करते हैं । 


४. वनों को नष्ट होने से बचाना और इनका विकास करना आवश्यक है । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चे यह जानते हैँ कि कई स्थानों पर अपने आप कई प्रकार के वृक्ष और माड़ियाँ उग आते हैं। 
इनकी देख-भाछ बाग के पौधों की तरह कोई नहीं करता | बरसात में चारों ओर अधिक हरियाली 
दिल्लाई देती हैं। ऊनहोंने कुछ सूखे पेड़ों पर भी बरसात में हरे पत्ते आते देखे होंगे। बच्चों के इस अनुभव 
का लाभ उठाते हुए समभाएँ कि देश के भित्न भिन्‍न भागों में मिट॒टी, जरूवायु, वर्षा के आधार पर बहुत- 
से पेड़ पौधे प्राकृतिक वन रुम्पत्ति के रूप में पाए जाते हैं । 


इस पाठ को पढ़ाने के साथ-साथ भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्र का प्रंयोग करें। 
मानचित्र में वन क्षेत्र दिखाकर वहाँ के मुख्य पेड़ों का ज्ञान कराएँ। इनके चित्र अथवा पत्ते इकढूठे 
कराइए और इन्हें अलबम में चिपका कर सामाजिक विषय के कोने में रखवाइए । 


पुस्तक में वनों के सहारे प्राप्त होने वाली चीज़ों का चार्ट दिया गया है.! बच्चे इसे देखें और 
बारी-बारी एक-एक चीज़ का नाम बताएँ। आप इन सब वस्तुओं को श्यामपट पर लिखते जाएँ। अब 
आप बच्चों से पछिए कि कया वे इनके अतिरिक्त कुछ और वस्तुओं के नाम बता सकते हैं। बच्चे जो नाम 
बताएँ वे भी. आप इयामपट पर लिखें। फिर प्रत्येक बच्चे से इन चीज़ों का कापी में चार्ट बनाने को 
कहें । कुछ बच्चे सुलेख में चार्ट बनाकर भीत-पत्र पर लगाएँ 


अब आप बच्चों से प्रश्न करें कि यह सब चीज़ ं हम तक कंसे पहुँचती हैं? वनों से चीजें प्रात 
करने के लिए किन-किन कटिताइयों का सामना करना पड़ेगा ? 
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बन मिट॒टी के कटाव और मरुस्थल को रोकने में कंसे सहायता करते हैं, कक्षा में वा्तालाप करें। 
आप बच्चों से कहें कि वे भारत के प्राकृतिक और राजनेतिक मानचित्रों की सहायता से मारूम कर कि 
किन-किन राज्यों को मरुस्थल के आगे बढ़ने से खतरा है। 


बच्चों ने जान लिया है कि बनों, से उपयोगी चीजें प्राप्त होती हैं। इस जानकारी के आधार पेर 
आप बच्चों से इस विषय पर बातचीत करें कि वनों को काटकर प्रयोग में लाने से वनों पर क्या प्रभाव पड़ता 
है और हम बनों को किस प्रकार बढ़ा सकते हैं। इस बातचीत में आप बच्चों को सरकार द्वारा बनीं के 
विकास के लिए किए गए कार्यो की प्रारम्भिक जातकारी कराएँ और देहरादून की वन अनुसंघान संस्था के 
विषय में भी बताएँ 
अन्य सम्भव क्रियाएँ 


-डी० एफ० आई० ६३४.६ नम्बर की ग्रीन गिलौरी, इक्नोमिक ज्योग्राफ़ी आफ़ इप्डिया 
नाम की फिल्म बच्चों को दिखाएँ (यह फिल्म श्रव्य-द्य शिक्षा विभाग, इन्द्रप्रस्थ 
इस्टेट, रिंग रोड, नई दिल्ली से प्राप्त कर सकते हैं) 


स्कूल एटलछस में दिए गए भारत के वन मानचित्र की सहायता से बच्चे उन राज्यों 
की सूची बनाएँ जिनमें वन पाए जाते हैं । 


मूल्यांकत ह 
पाठशाला में और उसके बाहर पेड़-पोधों के प्रति बच्चों के व्यवहार का निरीक्षण करें । 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रश्न भी पूछिए : 


१, वबतों को राष्ट्रीय सम्पत्ति क्यों कहा जाता है ? 


. २. गरमी के दिलों में दिल्ली में घूल भरी आँधियाँ आती हैं। बच्चे मालम करें कि यह 
शआँधियाँ किस दिशा से आती हैं ? 


पाठ १४ 
हमारे खनिज 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे कोयला, लोहा, मिट्टी का तेल आंदि से परिचित हैं। शायद वे यह भी जानते हैं कि ये 
वस्तुएँ खनिज पदार्थो' से बनाई जाती हैं। खनिज पदार्थ भूमि में नीचे दबे मिलते हैं। पिछले दो खण्डों 
में कहीं-कहीं खनिज प॒दार्थो' का उल्लेख भी किया जा चुका है। बच्चों को इस पाठ में भारत में पाए 
जाने वाले खनिज पदार्थो' और उनके महत्त्व कां परिचय कराया जाएगा। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे 
निम्नलिखित बातें जात लेंगे ४ 


१. खनिज पदार्थ देश की प्राकृतिक सम्पत्ति हैं । 
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२, देश की उन्नति के लिए खनिज पदार्थ बहुत भावश्यक हैं। 
३. विभिन्‍न खनिज पदार्थ देश के विभिन्‍न भागों में पाए जाते हैं । 
४. खनिज पदार्थों की कुल मात्रा सीमित है और उनका सदुपयोग करना आवश्यक है। 
पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 
बच्चे नमक, मिट्टी का तेल, पत्थर का कोयछा आदि खनिज पदार्थों के प्रयोग के विषय में जानते 
हैं। बच्चों की इस जावकारी के आधार पर आप निम्न प्रकार के प्रश्न करें : 
--क्या आपने कभी पत्थर का कोयला देखा है? 
--पत्थर का कोयला किस काम जाता है ? 
--पत्थर का कोयला कहाँ से आता है ? 


पुस्तक में दिए गए कोयले की ख़ान के चित्र पर बातचीत करें। बातचीत में इस बात का ध्यान 
: रखें कि बच्चे समझ जाएँ कि कोयला भूमि के नीचे दबा हुआ मिलता है जिसे खोद कर निकाला जाता है। 
बहुत से लोग इस कार्य में लगे हैं। 

आप बच्चों से कुछ ऐसी चीज़ों के नाम पूछिए जो खनिज पदार्थों से बनी हों। इन चीज़ों के 
नाम आप श्यामपट पर लिखें। दइयामपट पर बनाई गई चीज़ों की सूची के आधार पर बच्चों से बातचीत॑ 
करें। इस बातचीत में बच्चे खनिज पदार्थों के सम्बन्ध में निम्न बातें अवश्य जान लें : 


>-खनिज पदार्थ हमारे बहुत काम के हैं । 
--इनके सहारे बहुत-से उद्योग चल रहे हैं। 
--अलग-अलग खनिज पदार्थ देश के अलग-अलग भागों में पाए जाते है । 
खनिज पदार्थ देश के किस-किस भाग में पाए जाते हैं इसकी जानकारी आप पुस्तक में दिए गए 


- मानचित्र की सहायता से स्पष्ट करें। यहाँ आप बच्चों से कहें कि वे पुस्तक में दिए मानचित्र को सहायता 
से उन राज्यों की सूची बनाएँ जिनमें खनिज पदार्थ मिलते हैं। 


यंदि हम खनिज पदार्थों का बराबर प्रयोग करते रहें तो इनके भाण्डार पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? 
क्या मनुष्य खनिज के भाण्डार बना सकते हैं ? 
. बच्चों के उत्तर की सहायता से बताएँ कि खनिज पदार्थो' के भाण्डार सीमित हैं इसलिए इसके 
« प्रयोग में हमें सावधानी बरतनी चाहिए। 
अस्य; सम्भव कियाएँ 
१. बच्चों को डी० एफ आई० ६२२ नम्बर की 'अवर हिडन वेल्थ' माम की फिल्म दिखाएँ। 
यह फिल्म श्रव्य-द्व्य शिक्षा विभाग, इन्द्रप्रस्थ इस्टेट, रिगरोड, नई दिल्ली से प्राप्त कर 
सकते हैं। . 
२. खनिज पदार्थों के नमूने इकट्ठे करें। 
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मृल्यांकन . ह 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रइन कीजिए : 
१, पाँच ऐसे खनिज पदार्थो' के नाम बताओ जिनका खनिज अथवा उनसे बनी चीज़ों के रूप में 
भपके घर पर प्रयोग किया जाता है। 


२. निम्नलिखित चीज़ों के सामने उन खनिज पदार्थों के नाम लिखो जिनसे वे बनती हैं 


तारकोल 

सिलाई की मशीन 

हवाई जहाज 

रेल के इंजन 

साइकिल 

रेल चलाने के लिए ई धन 
कार चलाने के लिए तेल 


३, बच्चे निम्न चार्ट बनाएं 


भारत के कित | आप घर में । कौन से उद्योग ष अन्य क्या 


खनिज पदार्थ का ज्यों में । 
5० (न राज्यों में [इसका क्या प्रयोग | इसका प्रयोग. | लाभ अथवा प्रयोग 
पाया जाता है कन्ते हैं करते हैं हैँ 
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खण्ड ४ 
भारत की उन्नति की योजनाएँ 


पिछले छण्डों के अध्ययन से वच्चों ने जान लिया है कि भारत एक बढ़ा देश है। इसमें अनेक 
तदियाँ हैं। देश में विभित्त प्रकार की फसलें पंदा की जाती हैं और वनों तथा खनिज पदार्थ जैसी 
प्राकृतिक सम्पत्ति के सहारे अनेक उद्योग स्थापित हैं। इतनी प्राकृतिक सुविधा होने पर भी देश की बढ़ती 
हुई जनसंख्या के लिए भोजन, कपड़ा और मकान जंसी ज़रूरी चीज़ों की कमी है। इतना ही नहीं धर में 
बिजली, रेडियो, बिजली का पंखा, टेलीफोन आदि ज॑सी जीवन को सुद्धी बनाने वाली चीज़ों तो करोड़ों 
लोगों के पास नहीं हैं। इस पाठ में बच्चे यह जान लेंगे कि देश में रहने वालों के जीवत को सुखी और 
समृद्ध बनाने के लिए हमें अपने प्राकृतिक साधनों का सदुपयोग करना आवश्यक है। इसीलिए हुम 
पंचवर्षीय योजनाएँ वनाकर देश की ग़रीबी और पिछड़ेपन को दूर करने का प्रयत्न कर रहे हैँं। इस खण्ड 
के पाठों के अध्ययन से बच्चे : 
(की) निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. देशवासियों के जीवन को सुत्री और समृद्ध बनाने के लिए हम अपने प्राकृतिक साधनों 
का उपयोग कर रहे हैं। 


२. प्राह्मतिक साधनों का अधिकतम लाभ उठाने के लिए पंचवर्षीय योजनाएँ बनाई गई हैं। 
३. पंचवर्षीय योजनाओं की सफलता देश में रहने वालों के सहयोग पर निर्भर है। 
४. योजनाओं की सफलता से देशवासियों को जीवन की अधिक सुविधाएं प्राप्त हो रही हैं । 


(ख) निम्नलिखित कुशलताएँ सीखेंगे : 

१. छोटे-मोटे काम की योजना बनाना ओर उनमें भाग लेता। 

२. अपने समय और साधनों का अधिकतम उपयोग करना । 

३. अपनी बात को उचित शब्दों में कहना और दूसरों की बात को ध्यानपूर्वक सुनता । 
(गो) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे : 

१, आपस में सहयोग । 

२. व्यक्तिगत और सामूहिक उत्तरदायित्व । 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव... | 
इस खण्ड के पाठों को पढ़ाने से पहले आप कक्षा में बच्चों से निम्न प्रकार वार्ताछ्ाप कर 
बारी-बारी कुछ बच्चे अपने को भारत का प्रधानमंत्री मानकर बताएँ कि वे देश के लोगों के 


र३३ 


जीवन में क्या सुधार करना चाहेंगे। कक्षा के दूसरे बच्चे भी बीच-बीच में प्रइत करें अथवा सुझाव दें। 
बच्चों के वार्तालाप से शायद इस प्रकार के सुझाव निकलेंगे : 
“-छोगों को अधिक से अधिक अच्छा भोजन प्राप्त हो । 
--सब को पर्याप्त और अच्छे कपड़े प्राप्त हों। 
-सब के पास रहने के लिए अच्छे मकान हों। मकानों में बिजली, पानी आदि की 
सुविधा हो । 


बच्चों द्वारा दिए गए सब सुझावों को आप इयामपट पर लिखते जाएँ । इनमें से कोई एक समस्या 

ले और इसे हल करने के लिए बच्चों से सुफराव निक्लवाएँ। उदाहरण के लिए “अधिक भोजन पेदा 
करता” समस्या के निम्त पहलुओं पर बच्चों से बातचीत करें : 

--खेती के लिए अधिक भूमि का प्रयोग । 

“जतों की पैदावार बढ़ाना । 

--रासायनिक खाद का प्रयोग | 

. --अधिक रासायनिक खाद उपलब्ध करना। 
-सिंचाई की सुविधाएँ प्रदान करना। 


इस प्रकार के वार्तलाप में बच्चे अच्छी तरह समझ लें कि देश को उन्नत बनाने का काम एक बड़ा 
कारये है। इसमें समय बहुत लगता है। काम को जल्‍दी करने के लिए योजनाएँ बनानी पड़ती हैं। 
योजनाओं को सफल बनाने के लिए देश के सब लोगों का सहयोग और कठोर परिश्रम आवश्यक है। 


पाठ १५ 
हमारे खेतों को बढ़ती उपज 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

खेती की मिट॒टी के पाठ में बच्चों ते पढ़ा है कि हमारे देश में विभिन्‍न प्रकार की उपज के लिए 
उपयुक्त भूमि मिलती है। वे यह भी जानते हैं कि हमारे देश में प्रत्येक दस व्यक्तियों में से सात व्यक्ति 
खेती करते हैं फिर भी देश में भोजन के लिए अनाज और बढ़ते उद्योगों के लिए कज्चे माल की कमी है। 
इस कमी को पूरा करना बहुत आवश्यक है। इस पाठ में बच्चे खेतों की उपज बड़ाने के लिए किए गए 
कार्यो की जानकारी प्राप्त करेंगे। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे ह 

१, बढ़ती हुई जनसंख्या के भोजन के लिए देश के खेतों में अधिक अनाज पंदा करना है। 

२. हमारी पंचवर्षीय योजनाओं द्वारा खेती के सुधार के लिए विभित्न उपचार किए जा रहे हैं। 


३. खेतों की. उपज बढ़ाने में सरकारी सहायता के साथ-साथ किसान का परिश्रम बहुत' 
आवश्यक है। । 


र्रे४ड 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव . 
बच्चे दिल्‍ली के रहनेवाले हैं। वे जानते हैं कि भोजन के लिए अनाज राशन से मिछता है। 
उनकी इस जातकारी के आधार पर आप निम्नलिखित प्रश्न करें 
१. राशन से क्या मतलब है ? 
२. अनाज के राशन कीं क्‍यों आवश्यकता हुई ? 


बच्चों के उत्तर की सहायता से आप स्पष्ट करें कि अनाज को उचित रूप से प्रयोग में लाएं 
प्रयोग करते समय इस बात का ध्यान रखें कि यह ख़राब न जाए 


खेतों की उपज बढ़ाने के लिए काम में लाए गए साधनों की जानकारी कराने के लिए यदि सम्भव 
हो तो आप बच्चों को कोई ऐसा खेत दिखाने ले जाइए जहाँ पिछले पन्द्रह वर्षो' में कोई सुधार किए गए हों 
और फलतः जिसको उपज काफी बढ़ी हुईं हो। भ्रमण पर जाने से पहले आप बच्चों को प्रद्नों की 
सूची बतवाएँ जिसके आधार पर बच्चे किसान से बातचीत करेंगे। इस बातचीत के लिए निम्न 
प्रकार के प्रश्न हो सकते हैं 


“वर्ष में कितनी और कौन-कोन-सी फसल बोई जाती हैं ? 


“दस का एक एकड़ में कितना अनाज पंदा होता था और अब कितना अनाज पैदा 
होता 


--भूमि में हल चलाने में क्या सुधार किया गया है ! 
-लोहे का हल लकड़ी के हल से क्यों अच्छा है ? 
--बीज बोने और फसल काटने की मशीनों का प्रयोग किस प्रकार किया जाता है ! 
--सिंचाई के लिए नलकूप या नहरों का पानी मिलने से क्या लाभ होता है ? 
--रासायनिक खाद किस प्रकार की होती है ? 
--भूमि के कटाव को रोकने के लिए आप क्या करते हैं 
यदि यह सम्भव न हो तो आप बच्चों से कहें कि यदि तुमसे खेतों की उपज बढ़ाने को कहा जाए 
तो तम क्या करोगे ? बच्चे विभिन्‍न प्रकार के उत्तर देंगे। उनके उत्तरं आप श्यामपटट पर लिखते जाएँ 
फिर आप बच्चों से कहें कि पुस्तक में दी गई दो किसानों की वार्ता को पढ़े और अपने सुझावों को 
मिलाएं 
बच्चों के सुझावों को पुस्तक में दिए चित्रों की सहायता से स्पष्ट करें कि मशीनों के प्रयोग से किस 
प्रकार उपज बढ़ती है। 
बच्चों को खेती की उपज बढ़ाने के तरीकों की दी गई जानकारी के आधार पर नीचे दिए हुए 
प्रश्नों पर बातचीत करें 
--क्या हमारे किसान ट्रक्टर, बीज बोने और फसल काटने की मशीनें खरीद सकते हैं ? 
गा छोटे-छोटे खेतों में खेती के काम में आने वाली मशीतों का प्रयोग किया जा: सकता 
7 


--कक्‍्या हमारे किसान खेतों को बड़ा बना सकते हैं ? 


२३५ 


अन्य सम्भव क्रियाएँ 
१. विभिन्‍न नदी-धांटी योजनाओं से सम्बन्धित चित्र इकट्छे करें। 
२. पृस्तक में दिए मानचित्र की सहायता से निम्न चार्ट बनाएँ : 


बाँध का नाम नदी का नाम _ किस राज्य में है 

















'३. सब बच्चे मिलकर भूमि पर भाखड़ा बाँ8 का माडल बनाएँ। 


मुल्यांकत 
१. भारत के राजनंतिक रेखा मानचित्र में उन स्थानों पर ( ७/ ) निश्ञान लगाएँ जहाँ बाँध 
बनाए जा रहे हैं। । 
२. दक्षिणी भारत की नदियों में पाती अधिकतर बरसात के दिनों में रहता है फिर भी बाँध 
बनाए जा रहे हैं। इन बाँधों का क्या लाभ होगा ? 
३. भाणड़ा नंगल बाँध की जानकारी के आधार पर बाँधों से होने वाले छाभों की सूची बनाएँ। 


(बच्चों की इस जानकारी के आधार पर आप उन्हें बताएँ कि इसलिए इन्हें बहुमुखी नदी घाटी' 
योजनाएँ कहते हैं का 


पाठ १७ द े 
हमारे बढ़ते उद्योग 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


वक्षा तीन में बच्चों ने पढ़ा हैं कि दिल्ली में बहुत-से कारखाने और उद्योग हैं और नए-नएं उद्योग 

स्थापित हो रहे हैं। इन कारखानों में रोज़ काम में आने वाली अनेक चीजें जैसे सूती कपड़ा, मोजे, 

. बनियान, लालटेन, बिजली के पंखे आदि,बनती हैं। ' कारखानों में बती चीज़ों के प्रयोग से जीवन सुखी 

बनता है और काम करने वालों को कम मेहनत करनी पड़ती है। बच्चों की इस जानकारी के आधार पर 

उन्हें कुछ ऐसे बड़े. उद्योगों को जानकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है जहाँ जीवन के लिए बहुत-सी 
उपयोगी चीजें बनती हैं। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे 


१. नए-नए उद्योगों की स्थापना से हमारा देश आगे बढ़ रहा है। 


रह८ 


२. उद्योगों की स्थापना से बहुत-से छोगों को नए-नए काम मिलते हैं। 

३. ओद्योगिक विकास से देशवासियों के रहत-सहत का ढंग बदल रहा है। 

४. पंचवर्षीय योजनाओं में उद्योगों के विकास के लिए व्यवस्था की गई है। 
पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


भारत के मानचित्र का प्रयोग कर पाठ में बताए हुए औद्योगिक केन्द्र दिखाएँ। लोहा-इस्पात 
के कारखाने जहाँ स्थित हैं वहाँ पर स्थापित होने का कारण स्पष्ट करें और बताएँ कि इनका कच्चे माल 
की उपलब्धि से क्‍या सम्बन्ध है 


इस पाठ में देश के कुछ उद्योगों का उल्लेख है, परन्तु बच्चों को छोटे-बड़े उद्योगों में बनी हुई बहुत- 
सी चीज़ों की जानकारी है। अतः आप बच्चों को बातचीत द्वारा देश के दूसरे उद्योगों को जानकारी भी 
कराएँ। बच्चों के सामने कारखानों में बनी और हाथ से बनी चीज़ों के नमूते रखें और बातचीत द्वारा 
दोनों प्रकार की वस्तुओं में अन्तर स्पष्ट करें। 


इस पाठ को पढ़ाने के लिए जहाँ तक सम्भव हो आप बच्चों को किसी कारखाने में ले जाएँ 
जिससे बच्चे वहाँ काम में आने वाली छोटी-बड़ी मशीनें देख सकें ओर वे यह भी देख सकें कि कारखाने 
में छोग मिलकर किस प्रकार काम करते हैं। इस भ्रमण का एक छाभ यह भी होगा कि आप बच्चों को 
स्पष्ट कर सकेंगे कि मशीनों से एक दिन में बहुत-सी चीज़ बन जाती हैं। 


कारखानों में बहुत-से लोग काम करते हैं। बच्चों की इस जानकारी के आधार पर आप पूद्धे 
कि बढ़ते उद्योगों से लोगों के व्यवसाय पर क्या प्रभाव पड़ेगा। बच्चों के उत्तर की सहायता से आप यह 
भी स्पष्ट कर संकेंगे कि-उद्योगों के बढ़ने से बढ़ती हुई जनसंख्या को तए-तए काम मिलते हैं और अधिक 
लोग खेती पर निर्भर नहीं रहते जिससे खती उत्नत होती है। 


आप बच्चों से विभिन्‍न उद्योगों में बनने वाली चीजों की सूची बचाने को कहें और इन वस्तुओं 
, के सम्बन्ध में बातचीत करें। इस बातचीत में आप ध्यान रखें कि बज्चे यह अवश्य समझे जाएँ कि 
उद्योगों से हमारा रहन-सहन बदलता है। 


कुछ सम्भव क्रियाएँ 


१. कुछ होशियार बच्चे भारत १६६५ की सहायता से ऐसे उद्योगों की सूची बनाएँ जो योजना- 
काल में आरम्भ किए गए हैं । 


२ , हाथ से बनी चीज़ों के लिए प्रसिद्ध नगरों की सूची बनाएँ 
३. पुस्तक के अन्त में दिए प्रमुख औद्योगिक नगरों की सहायता से खनिज तेल और कपड़ा 
उद्योग केन्द्रों की सूची बनाएँ 
मूल्याकन ह 
आप बच्चों के दैनिक व्यवद्वार में देखें कि उनमें देश के बढ़ते हुए उद्योगों के प्रति गौरव 
अनुभव होता है और वे हाथ से बनी चीज़ों के सौन्दर्य को पहचानते हैं । 


श्र 


पाठ १८ 
हमारे गाँव आगे बढ़ रहे हैं 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


तीसरी वक्षा में बच्चे पढ़ चुके हैं कि दिल्ली क्षेत्र में बहुत-से गाँव हैं। वे गाँव के लोगों के 

बारे में पढ़ चुके हैं। इस पुस्तक को पढ़ने वाले बहुत-से बच्चे स्वयं गाँव में रहते होंगे। अतः गाँव के 

जीवन से बच्चें परिचित हैं। इस पाठ में बच्चों को यह जानकारी कराई जाएगी कि देश के अधिकांश 

गेग गाँव में रहते हैं। आजकाल गाँव की उन्नति के लिए बहुत-से काम किए जा रहे हैं। इस पाठ के 
अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान छेंगे ह 


१. देश की कुल जनसंख्या के प्रत्येक दस व्यक्तियों में से सात व्यक्ति गाँव में रहते हैं । 
'२. देश को उत्नत बनाने के लिए गाँव में सुधार किए जा रहे हैं। 
३. सरकार सामुदायिक विकास खण्ड द्वारा गाँव की उन्तति में लोगों की सहायता कर रही है। 
४. गाँव में रहते वाले आपस में मिलकर गाँव में विभिल्न प्रकार के सुधार कर रहे हैं। 
पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 
चों के अनुभव पर अथवा गाँव दिखाकर आप बच्चों से गाँव वालों के जीवन के सम्बन्ध में. 


बातचीत करें और निष्कर्ष निकलवाएँ कि गाँव में असन्तोषजनक मकात, गन्दगी, अशिक्षा आदि हैं और 
इनको सुधारने की आवश्यकता है। 


अब आप बच्चों से माठ्म करें कि गाँव का सुधार करने के लिए क्या करना चाहिए। बच्चे 
कुछ सुझाव देंगे। उनके सुकाव आप श्यामपट पर लिखें। किर आप बच्चों को पाठ पढ़ते के लिए कहें । 
पाठ के आधार पर बच्चे अपने सुफ्ाव मिलाएँ 


आप पुस्तक के चित्र आदश गाँव” की सहायता से स्पष्ट करें कि गाँव में स्कूल, डिस्पैन्सरी, 
सहकारी समिति और पंचायत के बनाने से गाँव को किस प्रकार लाभ होता है । 


सरकार गाँव की उन्नति में सहायता करती है इसकी सही जानकारी कराने के लिए आप बच्चों 
को सामुदायिक विकास खण्ड के किसी अधिकारी से मिलाएँ और बच्चे स्वयं माठुम करें कि वे गाँव की 
उन्नति में किस प्रकार सहायता करते हैं । े 


. यदि यह सम्भव न हो तो आप बच्चों को समीप के किसी गाँव में ले जाएँ और बच्चे गाँव के 
बड़े-बढ़ों अथवा पंचायत के नेताओं से मिलकर मालम करें कि पिछले लगभग २० वर्षों में गाँव में क्या-क्या 
पखितेन हुए हैं, इत परिवत्‌नों में सरकार ते क्या सहायता की है, गाँव वालों ने सुधार के लिए स्वर 
क्‍या किया है। 
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इस पाठ की सफलता तब ही होगी जब बच्चे यह समझ लें कि गाँव केवल सरकार की सहायता 


से उन्नत महीं हो सकते, स्वयं गाँव वालों को इसकी जिम्मेदारी सम्भालनी होगी। यह समझाने के लिए 
आप इंस प्रकार के उदाहरण दें : 


सरकार भाखड़ा तथा ऐसे अन्य बाँध बना रही है, इससे नहरें निकाल रही है, परन्तु जबतक गाँव 
बाले है के पानी का उपयोग नहीं करेंगे खेतों की उपज कंसे बढ़ेगी। सरकारी दवाखाने बीमारी को 
दूर करने में सहायक हो सकते हैं, परन्तु इस सुविधा का लाभ उठाने की जिम्मेदारी गाँव वालों की है। 


अग्य सम्भव कियाएँ 

कक्षा के बच्चों को दो टोलियों में बाँटकर प्रत्येक टोली से गाँव का माडल बनवाएँ। एक टोली 
साधारण गाँव और दूसरी टोली आदर्श गाँव बनाए. ह 
मूल्यांकन 

पुस्तक में (अब बताओ' के नीचे दिए गए प्रइव ४ को कराते समय आप तिम्त प्रदन करें : 

(की) हमारे देश की कुल जनसंख्या कितनी है? 

(ख) हमारे देश के लोगों का मूल घन्बा क्या हैं ? 

(ग) खेती करने वाले लोग अधिकतर कहाँ रहते हैं ? 

(घ) हमारे देश में गाँव अधिक हैं अथवा नगर ? 

बच्चों के दैनिक व्यवहार में देखें कि उतके मन में गाँव वालों के प्रति सम्मान है। उनके मन 


में गाँव को सुधारने की लगन है। यदि बच्चे गाँव के रहने वाले हैं तो सफाई, उत्तरदायित्व. की आदत 
डालना आवश्यक है। 
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खण्ड ४ 


भारत में यातायात 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य | हा 
कक्षा तीन में बच्चों ने यातायात के विभिन्‍न साधनों के विषय में जान लिया है। वे जानते है 
कि इन विभिन्‍न यातायात के साधनों द्वारा लोगों के आनेजाने और माल ढोने में सहायता मिलती है। 
इस खण्ड में बच्चों को यह जातकारी करानी है कि उन्‍्नत यातायात के साधन देश की प्रगति और रक्षा 
में किस प्रकार सहायता करते हैं। इस खण्ड के पाठों के अध्ययन से बच्चे . ह 
(क) निम्नलिखित बातें जान लेंगे : हा 
१. देश में रेलों, सड़कों और हवाई मार्गों का जाल-सा बिछा है जिससे देश के सब भाग मिले 
” हुए हैं। 
२. यातायात के आधुनिक साधनों ने देश के सभी स्थानों को समीप कर दिया है। 
३. उन्नत यातायात के साधनों से उद्योग व्यापार को बढ़ावा मिल रहा है। 


४. उनन्‍तत यातायात के साधनों ने राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा दिया है। 


(ख) निम्नलिखित कुशलताएँ सीखेंगे : 
१, भारत के मानचित्र का अध्ययन । 
२. ट् फिक नियमों का पालन करना। 
३. रेलवे टाइपटेबल देखना । 
४. अन्य मार्गों से हवाई माग की तुलता करना । 


(ग) बच्चों में निम्नलिखित भाव जाग्रत होंगे : 

१, देश के विभिन्‍न भागों में पारस्परिक एकता । 

२. देश के विभिन्‍न भागों की पारस्परिक निर्भरता । 
पढ़ाने के लिए सामान्य सुझाव 


इस खण्ड में बच्चों को यातायात के साधनों के विक्रास की जानकारी कराना आवश्यक नहीं है। 
आप बच्चों को केवल यह बताएँ कि देश के विभिन्‍न मार्ग, विभिन्‍त यातायात के साधनों से जुड़े हुए हैं। 
इसकी जानकारी कराने के लिए निम्नलिखित साधनों का प्रयोग करें : 


१. बच्चे यातायात-साधनों के चित्र इकट्टे करें । 


र्ड्र 


२. किसी सुदूर स्थान की यात्रा करने की समस्या कक्षा के समझ रत्षिए और रेल, सड़क तथा 
हवाई मार्ग मानचित्र के ज़रिए बच्चों की सहायता से यात्रा का प्रोग्राम बनाइए । 


। बच्चों से वार्तालाप करके पाठ पढ़ाना आरम्भ कीजिए। वार्तालाप के लिए प्रइन निम्न प्रकार 
के हो सकते हैं 


--दिल्ली में देश-विदेश के लोग रहते हैं, वे कंसे आते-जाते हैं ! 


दिल्ली में संतरे, केले, आम, लीची आदि फल पंदा नहीं होते परन्तु पूरे वर्ष भिलते 
रहते हैं। ये कंसे प्राप्त होते हैं ? 


-- दिल्‍ली में देश भर के कारखानों में बनी चीजें कैसे प्राप्त होती हैं? 
“दिल्ली के कारखानों के लिए कच्चा माल कंसे आता है ? 


पाद १६ 


हमारो सह़के 


पृष्ठभूमि और उद्देदय 


बच्चे दिल्ली में रहते हैं। सड़कों पर दोड़ते स्कूटर, मोटर, बस और टुक आदि देखते हैं। 
वे जानते हैं कि सड़कों से हमें एक स्थान से दूसरे स्थान जाने-आने और माल ढोने में सहायता मिलती है। 
कश्मीर के पाठ में बच्चे पठानकोठ से कश्मीर तक सड़क से काल्पनिक यात्रा भी कर चुके हैं। इस पाठ 
में बच्चे पढ़ें गे कि देश में छोटी-बड़ी सड़कों का जाकू-सा बिछा हुआ है। इनके द्वारा देश के बड़े-बड़े नगर 
और गाँव जुड़े हुए हैँ। .आज गाँव और दहरों के सम्बन्ध को बढ़ाने के लिए अधिकाधिक सड़कें बन रही 
हैं। इससे देश की उन्नति और सुरक्षा में सहायता मिलेगी। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित 
बातें जान लेंगे ह । 


१. सड़कों द्वारा देश के नगर और गाँव मिलाए जा रहे हैं। 
२. सड़कों के विकास से कृषि, उद्योग और- व्यापार बढ़ाते में सहायता मिल रही है। 
३. सड़कों के बनाने और ठीक रखने में लाखों लोग सहायता करते हैं। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


आप कक्षा में बच्चों से मालम करे कि वे कहाँ के रहते वाले हैं। कुछ बच्चे अवश्य कहेंगे कि वे 
दिल्‍ली के समीप गाँव में रहते हैं। आप उनसे मालुम करें कि वहाँ जाते के क्या साधन हैं। वे अपने गाँव 
बसे जाते हैं ?ः यदि कुछ बच्चे कहें कि वे बस द्वारा जाते हैं तो आप पूछें कि वे बस का प्रयोग क्‍यों 
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करते हैं? बच्चों के उत्तर की सहायता से आप स्पष्ट करें कि सड़कें गाँव और छोटे-बड़े नगरों के बीच 
पे होकर जाती हैं जिससे आते-जाने में अधिक घुविधा होती है। 


.. अब आप बच्चों को पुस्तक में दिए मानचित्र की सहायता से बताएं कि सड़कों द्वारा हमारे देश के 
पी बड़े-बड़े नगर मिले हुए हैं। जो मार्ग विभिन्‍न राज्यों से होते हुए देश के एक कोने को दूसरे कोने से 
मिलते हैं उन्हें राष्ट्रग्माग कहते हैं और जो मार्ग एक राज्य के अन्दर ही बने हैं वे राज्य-मार्ग कहलाते हैं। 
आप बच्चों को कहें कि वे पुस्तक में दिए मानचित्र में राष्ट्र-मार्ग ढूंढ़े । 


पुस्तक में दिए चित्र पर बच्चों से बातचीत करें और बताएँ कि आज पक्की सड़कें कैसे बवाई जाती 
हैं और विभिन्‍न मार्गो' के रख-रखाव की जिम्मेदारी किसकी है। 
अन्य सम्भव क्रियाएं 
१. सड़क पर चलने वाली पुरानी और नई सवारी गाड़ियों के चित्र इकट॒ठे करें। 


२. बच्चे दिल्‍ली के अन्तर-राज्य बस स्टॉप पर जाकर मालूम करें कि बहाँ से कहाँ-कहाँ को 
बसें जाती हैं । 


१३. सड़कों पर प्रयोग में आने वाले संकेतों के चार्ट बनाएँ 
मूल्यांकत 
१. भारत के रेखा मानचित्र में राष्ट्रीय मार्ग दिखाएँ | 
२, फल अधिकतर ढ्कों द्वारा क्यों मंगाए जाते हैं ? 
३. यदि तुम्हें बम्बई जाना है तो क्या तुम बस से जाना पसन्द करोगे, यदि नहीं तो क्यों ? 
४. सड़क पर चलने वाली गाड़ियों को टंक्स क्यों देना पड़ता है ? 


बच्चों के पाठशाला आने-जाने के समय आप निरीक्षण कीजिए कि बच्चे सड़क के नियमों का 
पालन करते हैँ। आप स्वयं भी इनका पालन कीजिए । 


पाठ २० 
हमारो रेलें 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


कक्षा तीन में बच्चों ते दिल्ली रेलवे स्टेशन के विषय में पढ़ा है। वे जानते हैं कि दिल्‍ली से व 
सी रेलें देश के विभिन्‍न भागों को जाती हैं। वे स्वयं भी रेल में अवदय बंठे होंगे। इस पाठ में बच्चे 
पढ़े गे कि रेलें लोगों को एक स्थान से दूसरे स्थान छाने-लेजाने के साथ-साथ देश के औद्योगिक और 
दा विकास में भी सहूयता करती हैं। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान 


१. हमारे देश में बहुत से रेल मार्ग हैं, जिनके द्वारा देश के विभिन्‍न भाग जुड़े हुए हैँ । ह 
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२. रेलों की सुविधा के द्वारा देश के उद्योगों और व्यापार को बढ़ावा मिल रहा है । 
३. रेलों को सुचारु रूप से चलाने के लिए लाखों लोग सहायता करते हैं। 
४. रेलें राष्ट्र की सम्पत्ति हैं, इसकी रक्षा करना इमारा कर्तव्य है। 
पढ़ाने के लिए कुछ सुशाव ह 
यहाँ आपको रेलों के विकास का इतिहास बताने की आवश्यकता नहीं है, बच्चों को केवल यह 
जानकारी कराएँ कि हमारे देश का कोई ऐसा भाग नहीं है जो एक दूसरे से मिला न हो। 


आप की कक्षा में ऐसे बालक भी होंगे जिन्होंने रेल से यात्रा की हो। उनके अनुभव का लाभ 
अवश्य उठाएं। उनसे कहें कि वह अपना यात्रा वर्णन कक्षा में सुनाएँ। यात्रा का मार्ग पुस्तक में दिए 
मानचित्र में दिखाएँ और इसकी सहायता से आप अन्य मार्गो' की जानकारी कराएँ | 


यदि यह सम्भव नहीं हो तो आप बच्चों को दिल्ली से मद्रास, कलकत्ता और बम्बई जसे मार्ग 
ढूँढ़ने लिए कहें । बच्चों नें कश्मीर यात्रा में दिल्ली से पठानकोट तक का मांगे पढ़ा है उनसे इस मार्ग को 
ढूँढ़ने के लिए कहें। दिल्ली से विभिन्‍न बड़े-बड़े नगरों की दूरी मानचित्र के पमाने की सहायता 
सै नापें। ह 


रेलें हमारी क्‍या सेवाएँ करती हैं, इसकी जानकारी कराने के लिए आप बच्चों को पाठ पढ़ते के 
लिए कहें । जब बच्चे पाठ पढ़ चुकें तो आप प्रश्नों द्वारा उनकी जानकारी को दोहराएँ । 

पुस्तक में दिए मालगाड़ी के चित्र पर बच्चों का ध्यात आकंधित करें और मालूम करें कि यह 
सवारी की गाड़ी से किस प्रकार भिन्‍न है। इसके डिब्बे सवारी के गाड़ी जेसे क्यों नहीं बनाए जाते ? 

पुस्तक में दिए. डीलक्स कोच के चित्र की सहायता से रेल में किए गए सुधारों के विषय में 
बातचीत करें। यदि सम्भव हो तो बच्चों को स्टेशन ले जाकर कुछ नई गाड़ियाँ भी दिखाएँ । 


रेल गाड़ी में यात्रा करते समय गाड़ी को साफ और ठीक रखने में प्रत्येक यात्री का क्या उत्तर- 
दायित्व है, बातचीत द्वारा स्पष्ट करें । 
अन्य सम्भव क्रियाएँ 


१. बच्चे रेलवे स्टेशन जाएँ और स्टेशन मास्टर से मिलकर माढूम करें कि रेलों को सुचारु 
रूप से चलाने में कौन सहायता करता है। इस प्रकार रेल सम्बन्धी कार्यकर्ताओं की 
सूची बनाएं । ह 

२. विभिन्‍न प्रकार के काम में आते वाले इंजन के चित्र इकट्ठे करें। 

३. अपने अध्यापक की सहायता से रेलवे टाइम टेबिल देखता सीखें। 


सूल्यांकन 


पुस्तक में दिए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्नलिखित प्रइनों पर बातचीत करें। बच्चों के उत्तर से 
आप सममभ पाएंगे कि उनमें सही ज्ञान अथवा भाव उत्पन्न हो रहे हैं या नहीं । 


१. भारी मोल रेों द्वारा टरक की अपेक्षा कम खन्चे पर भेजा जाता है। क्या तुम बता सकते 
हो ऐसा क्यों है ? 


रेड 


२. “क' ने रेल द्वारा बम्बई से दिल्ली तक बिना टिकट यात्रा की । वह दिल्‍ली स्टेशन पर 
पकड़ लिया गया। रेल के अधिकारियों ने उस पर जुर्माना किया । क्या तुम्हारी राय में 
जुर्माना करता उचित है ? यदि हाँ तो क्यों ! 


३. यदि तुम किसी व्यक्ति को रेलवे लाइन उखाड़ते देखो तो तुम क्या करोगे ? 


पाठ २१ 


हवाई जहाज़ 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 

कक्षा तीन में बच्चों ने हवाई अडडे के विषय में पढ़ा है। वे जानते हैं कि हवाई जहाज़ इन 
भडडों से विभिन्‍न स्थानों को आते-जाते हैं। बच्चों की इस जानकारी की सहायता से उन्हें यह बताना 
है कि हवाई जहाज यातायात का एक बहुत तेज़ साधन है। इसके द्वारा देश के बड़े-बड़े नगर जुड़े 
हुए हैं। इसके साथ ही साथ यह देश की सुरक्षा के लिए बहुत आवश्यक हैं। इस पाठ के अध्ययन 
से बन्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. हवाई मार्गों द्वारा देश के बड़े-बड़े नगर मिले हुए हैं । 

२. हुवाई जहाज द्ारा यात्रा करने में समय बहुत कम लगता है। 

३. हवाई जहाज़ यातायात का एक महत्वपूर्ण, परन्तु महंगा साधन है । 
४. हवाई जहाज देश की सुरक्षा के लिए बहुत आवश्यक हैं। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


बच्चे जानते हैं कि दिल्ली से विभिन्‍न स्थानों को हवाई जहाज जाते हैं। उनकी इस जानकारी 
का लाभ अवश्य उठाएं। आप बच्चों से उन नगरों के ताम बताने को कहें जहाँ हवाई जहाज जाते हैं । 
भाप बच्चों को पुस्तक में दिए मानचित्र की सहायता से दिल्ली का देश के बड़े बड़े नगरों से हुवाई मार्ग 
द्वारा सम्बन्ध बताएँ। इन हवाई मार्गों की दूरी मानचित्र में दिए पमाने की सहायता से बच्चे मालूम 
करे । 
पुस्तक में दी गई हवाई यात्रा की कहानी बच्चों को रुचिकर लगेगी। बच्चे उसे पढ़ें। 
पुस्तक में दिए गए चित्रों पर बच्चों से बातचीत करें और बताएँ कि हवाई यात्रा में क्या-क्या सुविधाएँ 
हैं। यदि सम्भव हो तो बच्चों को हवाई अड्डे ले जाकर अन्दर से हवाई जहाज दिखाएँ । 


२४६ 


अन्य सम्भव क्रियाएँ 
१. बच्चे हवाई जहाज के चित्र इकठठ करें। 


२. बच्चे आवश्यक जानकारी प्राप्त करके निम्नलिखित चार्ट में भरें : 
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कितना समय लगेगा 
बस से | रेल से 
रा 


दूरी 





' बिल्ली से मद्रास 
दिल्ली से बम्बई 
दिल्ली से कलकत्ता 
दिल्ली से अप्ृतसर 
दिल्ली से लखनऊ 
दिल्ली से पटना 
दिल्ली से श्रीनगर 
दिल्ली से जोधपुर 
दिल्ली से गौहाटी 

दिल्ली से त्रिवेद्धम 


हवाई जहाज से 











मूल्यांकन 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न भी कीजिए : 


१, अम्बई, कलकत्ता, मद्रास जसे बड़े-बड़े नगरों से रेके विल्ली २४ घंटे से अधिक समय में 
पहुँचती हैं परन्तु हमारे मित्र, सगे-सम्बन्धी शाम को पत्र डालते हैं और हमें अगले दिन ही 
मिल जाते हैं। यह कंसे सम्भव होता है ? 


२. तुम्हारा एक मित्र गौहाटी में बीमार है, तुम उसके पास जल्दी खराब होने वाली दवा 
भेजना चाहते हो, बताओ यातायात का कौन-सा साधन काम में लाओगे। . 


२४७ 


खप्ड ६ 


हम सब भारतवासी हैं 


पृष्ठभूमि ओर उद्देश्य 

इस पुस्तक के पिछले खण्डों में बच्चों ने देश की भूमि ओर यहाँ के रहनेवालों के जीवन के बारे 
में पढ़ा है। वे जान गए हैं कि देश के विभिन्‍न भागों में रहनेवाले लोगों का खाना-पीना, रहन-सहन, 
भाषा और धर्म अलग-अलग हैं, फिर भी वे सब आपस में प्रेम से रहते हैं। इस खण्ड में बच्चे पढ़े गे 
कि किस प्रकार हम सब ने मिलकर स्वतन्त्रता प्राप्त की, अपना संविधान बनाया और आज वे कौन-सी 
चीज़ें है जो हम सबको एकता के चूत्र में बाँधे हुए हैं। इस खण्ड के पाठों के अध्ययत्र से बच्चे 


(क) निम्तलिखित बातें जान लेंगे ; 
१, हमें आज़ादी एक लम्बे संघर्ष के बाद मिली है। 


२, आज़ादी प्राप्त करने के लिए देश के विभिन्‍न भागों के अनेक लोगों ने अपना जीवन 
बलिदान किया है। 


३. भारतीय संविधान के अनुसार देश में गणतन्त्र राज्य है और सत्ता जनता के हाथ में है। 
४. संविधात ने हमें कुछ अधिकार दिए हैं, छेकित उनके साथ-साथ हमारे कतंव्य भी हैं। 
५. हम सब मिलकर अपने राष्ट्रीय त्योहार मनाते हैं । 
६. हम सब अपने राष्ट्र के प्रतीकों का सम्मान करते हैं । 
(ख) निम्नलिखित कुशलताएं सीखेंगे : 
९ मतदान में भांग लेना ! 
२. सभा आदि में भाग लेता । 
३. राष्ट्रध्वज और राष्ट्रगान का उचित प्रयोग करना । 
४. राष्ट्रीय त्योहारों में भाग लेना। 
(ग) बच्चों में निम्तलिखित भाव जाग्रत होंगे : ह 
१. राष्ट्र के प्रतीकों के प्रति आदर और सम्मान | 
२. धा्िक सहनशीलता और असाम्प्रदायिक दृष्टिकोण । 
३. राष्ट्रीय एकता । 
: ४. राष्ट्र की स्वतन्त्रता को बनाए रखने के प्रति कतंव्यनिष्ठा। . 


रद. 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 
१. इस खंड के पाठों को पढ़ाते समय यह आवश्यक नहीं कि आप पुस्तक में दिएं क्रम का पालन 
करें। अपनी सुविधानुसार इनमें हे र-फेर कर सकते हैं । 
२. देश की आज़ादी की एक लम्बी कहानी है। इस पर आप एक छोटा सां प्रोजेक्ट चलाएँ | 
उसमें बच्चे निम्न काये कर सकते है : 
जनेताओं के चित्र एकत्र करता _ 
“कुछ खास-खास घटनाओं और स्थानों को भारत के मानचित्र में भरना 


३. १४ अगस्त १६४७ की रात को १२ बजे जवाहरलाल नेहरू ने भारत के प्रधान मन्त्री पद की 
शपथ ली थी। उस समय उन्होंने भाषण दिया था, उस भाषण को भीति पत्र पर लगाएँ 


४. संविधान भें दी गई प्रस्तावना को याद करें। 
५, १९३० के कांग्रेस अधिवेशन का अभिनय करें। 
६. बाल-सभा में स्वतन्त्रता-दिवस मनाएं | 


पाठ २२ 
हमारी भाज्ञादी को कहानो' 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


कक्षा तीन में बच्चों ने पढ़ा हैं कि हम राष्ट्रीय त्योहार मनाते हैं, क्योंकि आज हम स्वतस्त्र हैं। ' 
बच्चों की इस जानकारी की सहायता से उन्हें यह बताना है कि यह आज़ादी हमें भनेक बलिदानों और 
रम्बे संघर्ष के परिणाम स्वरूप मिली है। इस आज़ादी की रक्षा करना हमारा कतंव्य है। इस पाठ के 
अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान छेंगे : 


१. आज से लगभग सो वर्ष पहले अंग्रेज़ों ने पूरे भारत पर अधिकार कर लिया था । 
२. अनेक देशवासियों ने आज़ादी प्राप्त करने के लिए अपते जीवन का बलिदान किया। 
३. देश के विभिन्‍न भागों में रहने वालों ने आजादी की लड़ाई में भाग लिया था | 

४. अनेक बलिदानों से प्राप्त आजादी की रक्षा करना हम सब का कर्तव्य है। 


पढ़ाने के लिए सामान्य सुझाव 
आप इस पाठ को स्वतन्त्रता-दिवस के बाद पढ़ाएँ। स्वतन्त्रता-दिवस पाठशाला में मताया ही 
जाता होगा, इस अवसर पर बच्चे बाल-सभा करें जिसमें 
--आज़ादी से सम्बन्धित कविताएँ ,सुनाएँ 
--आजादी की कहानी सुनाएँ 
--आज़ादी के लिए दहीद हुए नेताओं की जीवनियाँ सुनाएँ 
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आप बच्चों को बातचीत द्वारा बताएँ कि स्वतस्त्रता-दिवस क्यों मताया जाता हैं। आज़ादी 
प्राप्त करते के लिए हमें कितनी यातनाएँ सहुनी पड़ीं और जीवन बलिदान करे पड़े । यह जाबकारी 
कराने के लिए आप बच्चों को पुस्तक का पाठ पढ़ने के लिए कहें । 


जब बच्चे पाठ पढ़ लें तो आप बच्चों से आज़ादी की कहानी पर बातचीत करें और स्पष्ट करें कि 
--१८५७ में निजी अधिकार प्राप्त करने के लिए संघर्ष । 
--भारतवासियों की माँग को अंग्रेजों के सामने रखने के लिए कांग्रेस की स्थापना । 
-कांग्रेस की स्थापना में कुछ उदार अंग्रेज भी शामिल थे । 
--कंग्रेस द्वारा स्व॒राज्य की माँग करना । 
-छोकमान्य तिलक, गांधी जी द्वारा जनता में आजादी के प्रति जोश भरना । 
“लाठी, गोली और कठोर कानूनों के प्रयोग से अंग्रेजों का विरोध बढ़ता गया। 
“काँग्रेस के प्रति जनता का सहयोग । 


--आज़ादी की लड़ाई में अनेक देशवासियों ने अपने जीवन का बलिदान दिया, यह आप 
उदाहरण द्वारा बताएँ। 


अब्य सम्भव क्रियाएँ 


१, बच्चे निम्नलिखित के जीवन के विषय में अधिक जानकारी प्राप्त करें ; 
रानी लक्ष्मीबाई, दादा भाई नौरोजी, बाल गंगाधर तिलक, छाला लाजपत राय, सरदार 
पटेल, पुभाष चन्द्र बोस, राजेन्द्र प्रसाद, सत्यमूतति, सरोजिती नायडू । 


२. पुस्तक में बताए नेताओं के जन्म स्थानों के ताम बच्चे भारत के मानचित्र में लिखें। 


३, बच्चे स्वतस्त्रता-आन्‍्दोलन से सम्बन्धित कविताएँ याद करें। 


मूल्यांकल 
पुस्तक में दिए गए प्रश्नों के अतिरिक्त निम्न प्रश्न भी कीजिए : ह 
१. नीचे एक कालम में आजादी की लड़ाई से सम्बन्धित व्यक्तियों के नाम दिए गए हैं, 

दूसरे कालम में कुछ कथन हैं। प्रत्येक व्यक्ति के नाम के सामने उससे सम्बन्धित कथन 

ल्खिंः 
तात्या टोपे-कांग्र स के छाहौर अधिवेशन के सभापति थे । 

: ए० ओ० हु यूम--१5५७ के आन्दोलत का एक नेता था। 
गांधीजी--स्वराज्य मेरा जन्म-सिद्द अधिकार है। 
लोकमान्य तिलक--कांग्र स के जन्मदाता कहलाते हैं । 
जवाहरलाल नेहरू--अंग्र जों भारत छोड़ो का नारा लगाया । 


२. अंग्रेज़ों ने भाज़ादी की लड़ाई को दबाने के लिए लाठी, गोली और कठोर कानूनों का 
प्रयोग किया, परन्तु आन्दोलन बढ़ता गया। ऐसा क्यों होता था ? 


- र४० 


पाठ २३ 


हमारा संविधान और हमारी सरकार 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


ह पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि एक हुम्बे संघर्ष के बाद १५ अगस्त १९४७ को भारत स्व॒तत्त्र 
हुआ। स्वतन्त्रता मिलते पर हमने एक नई प्रकार की सरकार बनाई, अपने अधिकार और कत्तंब्य 
निश्चित किए। इन्हीं बातों की जानकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है। इस पाठ के अध्ययन से 
बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. हमारे स्वतन्त्र भारत का एक संविधान है। 

२. संविधान के अनुसार हमारे यहाँ शासन की गणतन्त्र प्रणाली है। 

३. हमारे देश में शासन का सारा कार्य जनता द्वारा चुनी गई सरकार करती है। 
४. शासन का सर्वोच्च अधिकारी राष्ट्रपति कहलाता है। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


कक्षा तीन में बच्चों ने पालियामेन्ट और राष्ट्रपति भवन के विषय में पढ़ लिया है। उनकी 
इस जानकारी के आधार पर आप बच्चों से भिम्न प्रकार के प्रश्नों पर बातचीत करें और बच्चों को भारत 
के संविधान की जानकारी कराएँ। 


--राष्ट्रपति भवन में कौन रहता है ? 

--राष्ट्रपति को कौन चुनता है !? 

--संसद भवन में क्या कार्य होता है ! 

--चुनाव की बंठक में भाग लेने वाले व्यक्तियों को कौन चुनता है ? 
--चुनाव का अधिकार जनता को किसने दिया है ? 


अब आप बच्चों को पुस्तक के पाठ में से संविधान की प्रस्तावना पढ़ने को कहें । 


केन्द्रीय शासन व्यवस्था पढ़ाने के लिए आप एक बड़ा-सा चार्ट बनाएँ। बच्चे बारी-बारी पुस्तक 
के पाठ में से सम्बन्धित भाग पढ़ते जाएं और आप चाट के आधार पर बातचीत करके निम्त जानकारी 
स्पष्ट करें : 


--कानून बनाने वाली सभा, कार्यपालिका और न्यायपालिका के कार्य । 
--कार्यपालिका का संसद से सम्बन्ध । 
--मंत्रि मण्डल और प्रधान मंत्री की नियुक्ति | 


२५१ 


केन्द्रीय शासन की जानकारी की सहायता से आप बच्चों को राज्यों के शासत की जानकारी 
कराएँ। आप बच्चों को यह स्पष्ट करें कि राज्य सरकार में राज्यपाल की नियुक्ति राष्ट्रपति द्वारा की 


जाती है। 


कुछ सम्भव कियाएँ 


१. 


पाठशाला में माँक पालियामेन्ट की बेठक कराएँ | 


राज्य सरकार के कार्यो की सूची बनाएँ । 


. बच्चों को पारलियामेन्ट दिखाने ले जाएँ । 


पाठशाला में माँक पालियामेन्ट के लिए वे सब क्रियाएँ कराएँ जो पालियामेल्ट बनाने के लिए 
आवश्यक हैं। इन सब क्रियाओं की जिम्मेदारी आप बच्चों पर रखें और आप देखें कि 
बच्चे पाठ में पढ़ी बातें व्यवहार में लाते हैं । 


निम्न प्रश्नों पर बच्चों से बातचीत करें : 


“-मन्त्रि-मण्डल देश के शासन का सारा कार्य करता है परन्तु फिर भी वह मनमानी नहीं 
कर सकता है। ऐसा क्यों है ? 


“लोकसभा के सदस्यों का चुनाव करते समय योग्य व्यक्तियों को क्यों चुनना चाहिए ? 


“जया हमारे देश में प्रत्येक भारतवासी को प्रधान मंत्री बनने का अवसर है ? यदि हाँ, 
तो कंसे ? 


रश्२ 


पाठ २४ 
हमारे अधिकार और कतंउ्य 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा हैं कि स्वतन्त्रता मिलते ही हमने अपना संविधान बनाया था । 
इसमें शासत का ढंग, जनता के अधिकार और कतंव्य निश्चित किए थे। बच्चों की इस जानकारी की 
सहायता से उन्हें अपने मौलिक अधिकारों और कतंव्यों की जानकारी कराना इस पाठ का उद्देश्य है। इस 
पाठ के अध्ययत्त से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. संविधान द्वारा हमें मौलिक अधिकार दिए गए हैं । 
२. हमें अपने अधिकारों के प्रयोग की पूर्ण स्वतन्त्रता है। लेकिन उनका प्रयोग हम वहीं तक 
कर सकते हैं जहाँ तक दूसरों के अधिकारों में कोई रुकावट नहीं आती । 
३. कर्तव्यों का पालन उतना ही आवद्यक है जितना कि अधिकारों का प्रयोग । 
४. अधिकारों और कतंब्यों के पालन से जीवन सुखी बनता है। 
५. हमारे अधिकारों की रक्षा न्यायपालिका करती है। द 
६. कर्तव्यों और अधिकारों में परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


कक्षा तीन में बच्चों ते पढ़ा हैं कि दिल्ली नगर निगम के सदस्य चुने जाते हैं। बच्चों की इस 
जानकारी के आधार प्र आप निम्न प्रद्दन करें ; 


-जनेगर-निगम के सदस्यों को कौन चुनता है ? 
--चुनाव किस प्रकार किया जाता है ? 
--बोट डालने का अधिकार लोगों को किसने दिया है ? 


बच्चे इस प्रकार के प्रहनों के उत्तर देंगे, उनके उत्तर की सहायता से आप बताएँ कि यह अधिकार 
हमें हमारे संविधान द्वारा मिले हैं। इन अधिकारों की जानकारी कराने के लिए आप बच्चों को पाठ 
पढ़ने के लिए कहें । ह 


पुस्तक में दिए अस्पताल के चित्र पर बच्चों से निम्न प्रइन करें : 
--अस्पताल में लोग किस लिए जाते हैं ? | 
--अंस्पताल से दवा प्राप्त करने का अधिकार किसे है ! 
--अस्पताल में दवा और डावटरों के वेतन पर ख्च होने वाला धन कहाँ से आता है ? 


२५३ 


इस प्रकार प्रश्मों के उत्तर से आप बच्चों को समभझाएँ कि अधिकारों के साथ कतंव्य भी होते 
हैं। अब आप बच्चों से पूछें कि संविधान में दिए मौलिक अधिकारों को प्राप्त करते के लिए किन-किन 
कर्तव्यों का पालन करना चाहिए। बच्चे कुछ कर्तव्य बताएँंगे। इन्हें आप श्यामपट पर लिखते जाएँ 
और इनके द्वारा संविधान में दिए कर्तव्यों की जानकारी कराएँ।. 


अन्य सम्भव क्रियाएँ 


१, 


बच्चे अधिकारों और कर्तव्य का चार्ट बनाएँ और अपनी कक्षा में लगाएं । 


२, निम्नलिखित विषय पर बच्चों से वाद-विवाद प्रतियोगिता कराएं : 


मृल्यकिन 


-- कतंब्यों का पालन किए बिना हम अपने अधिकारों का लाभ नहीं उठा सकते हैं” । 


नीचे एक कालम में अधिकार लिखें हैं ओर दूसरे कालम में कर्तव्य । प्रत्येक कर्तव्य किसी- 
न-किसी अधिकार के साथ है। प्रत्येक अधिकार के सामने उससे सम्बन्धित कततंव्य 
ल्खिं : 


व्यक्तिगत सम्पत्ति बनाने का अधिकार। अपने विचारों द्वारा किसी को हानि न पहुँचाना। 
अपने विचार प्रगट करने का अधिकार।  टंक्‍्स समय पर देना। 


प्रतिनिधि चुनने का अधिकार । यातायात के नियमों का पालन करना । 
यात्रा करने का अधिकार | मतदान के समय अपने मत का सदुपयोग करना। 
२. मोहन दिल्ली से आगरा जाना चाहता था। वह स्टेशन गया और रेल भें बठ गया। मार्ग 


में उसे रेलवे अधिकारी ने पकड़ लिया और पूछा कि उसने टिकट क्‍यों नहीं लिया। . 


- मोहन ने उत्तर दिया कि वह टेक्स देता है इसलिए वह बिना टिकट यात्रा कर रहा है। 


क्या मोहन का उत्तर उचित है ? यदि नहीं तो क्‍यों ? 


रामू सड़क पर चारपाई बिछा कर सोता है। सभी लोग उसे सड़क पर चारपाई बिछाते 
को मना करते हैं। वह सबसे लड़ता है और कहता है कि वह अपने व्यवहार में 
स्वृतन्त्र है कि वह जो चाहे सो करे। क्या रामू का उत्तर उचित है ? यदि नहीं तो क्यों ? 


र्र्४ 


पाठ २५ 


हमारे राष्ट्रीय थोहार 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


बच्चे यह जानते हैं कि दिल्ली में स्वतन्त्रता दिवस, गणतन्त्र दिवस आदि त्योहार सब लोग 
मिलकर मनाते हैं। इस पाठ का उहृश्य बच्चों को यह जानकारी कराना है कि इन त्योहारों को क्यों 
मनाते हैं। देश के अन्य भागों में इन्हें किस तरह मनाया जाता है? इस पाठ के अध्ययन से बच्चे 
निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. राष्ट्रीय त्योहार देश के सब भागों में मनाए जाते हैं । 
२. राष्ट्रीय त्योहारों में सभी धर्मों और वर्गों के छोग भाग लेते हैं। 


३. राष्ट्रीय त्योहार देश के उन लोगों की याद दिलाते हैं जिन्होंने अपना जीवन देश्ष की 
आज़ादी के लिए बलिदान किया था। 


४: राष्ट्रीय त्योहार हम सब देशवासियों में एकता का भाव उत्पन्न करते हैं। 


पढ़ाने के छिए कुछ सुझाव 


स्व॒तन्त्रता दिवस पढ़ाने के लिए आप पुस्तक में दिए चित्र पर बच्चों से बातचीत करें। बातचीत 
करते समय इस बात का ध्यान रखें कि बच्चे निम्न बातें अवश्य जात हें : 


-हम स्वतन्त्रता दिवस कब मनाते हैं ? 
--हम स्वतन्त्रता दिवस क्यों मनाते हैं ! 
--इसे दिल्ली में किस प्रकार मनाया जाता है ? 


यहाँ आप कुछ प्रधान मन्त्रियों के भाषणों में से कुछ वे सरल वाक्य चुनकर बच्चों के सामने रखिए 
जिनसे कि उन्हें इसका महत्त्व मालम हो सके । 


गणतन्त्र दिवस पढ़ाने के लिए आप बच्चों से पुस्तक में दिए चित्र पर बातचीत करें और बताएँ 
कि यह समारोह क्‍यों मनाया जाता है। 


पुस्तक में विशेष रूप से बताया गया है कि दिल्ली में यह समारोह बड़ी धूमधाम से मनाया जाता 
है। आप बच्चों को यह विवरण पढ़ने के लिए कहें। जब बच्चे पाठ पढ़ चुकें तो आप बन्न्चों को 
वार्तालाप द्वारा निम्त जानकारी अवश्य कराएँ : 


--स्वतम्त्रता और गणतन्त्र दिवस में क्‍या अन्तर है ! 


--ये दोनों समारोह दो अलग-अलग दिल क्यों मनाए जाते हैं ? 


२५५ 


आप बच्चों को कहें कि वे राष्ट्रपति के भाषण पुराने अखबारों, पत्रिका आदि में से एकत्र कर | 
भीति-पत्र पर छगाएँ, इनमें से कुछ याद करके अपने स्कूल में मताए जाने वाले गणतस्त्र-दिवस समारोह में 


सुनाएँ। 
गांधी-जयन्ती पढ़ाने के लिए आप बातचीत द्वारा बच्चों को बताएँ कि गांधी जी में ऐसे क्या गण 


थे कि हम उनकी जयन्ती मनाते हैं। जब बच्चे गांधी जी के विषय में कुछ जानकारी प्राप्त कर लें तो आप 
बच्चों को पाठ पढ़ने के लिए वहें । 


बच्चे गांधी जी के जीवन की कुछ घटनाएँ दूसरी पुस्तकों से भी पढ़े और गांधी जयन्ती के 
अवसर पर पाठशाला में सुनाएँ । 


अन्य सम्भव कियाएँ 

१. बच्चे राष्ट्रीय त्योहारों से सम्बन्धित पुराने चित्र इकट॒ठे करें। 

२. स्वतन्त्रता और गणतन्त्र दिवस पर रेडियो से प्रसारित देश के नेताओं द्वारा दिए गए भाषण 
सुनें । 

३. - अपनी पाठशाला में राष्ट्रीय त्योहार मनाने का आयोजन करें और बच्चें निम्न प्रकार के 
कार्यक्रम का उत्तरदायित्व लें : 
-+स्कूल को सजाना। 
--अतिथियों के बंठने का प्रबन्ध करता । 
“समारोह में भाग लेना। 
“कविता, भाषण इत्यादि पढ़ें । 
“राष्ट्रीय गान में भाग लेना । 
“राष्ट्रीय भण्डा फहराना । 
--गांधी जयल्ती के अवसर पर सामुदायिक सफाई अथवा समाजसेवा में भाग लेना । 


मल्यकिन 


राष्ट्रीय त्योहारों का उद्देश्य बच्चे में देश के प्रति प्रेम और एकता का भाव जाग्रत करना है। 

अतः आप बच्चों को अधिक से अधिक अवसर दें कि वे मिलकर कार्य करें और त्योहार मनाएँ। ऐसे 
अवसरों पर आप विशेष रूप से देखें कि बच्चों के व्यवहार में देश प्रेम और एकता का भाव आया है अथवा 
नहीं। स्कूल में राष्ट्रीय त्योहार मनाने के अवसर पर बच्चों के निम्न प्रकार के व्यवहार का निरीक्षण 
करें 

“राष्ट्रीय गान गाते समय खड़े होने की अवस्था । 

“राष्ट्रीय भंडे के प्रति सम्मान । 

--भिलकर काम करना । 

--उत्तरदायित्व का पालन करता । 


र्श्द्‌ 


पाठ २६ 


हमारे राष्ट्‌ के प्रतोक 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


पिछले पाठ में बच्चों ने पढ़ा है कि राष्ट्रीय त्योहार मनाते समय वे ऋण्डा फहराते हैं और 
राष्ट्रीय गान गाते हैं। उनकी इस जानकारी की सहायता से उन्हें राष्ट्र के प्रतीकों की जानकारी कराना 
इस पाठ का उद्देश्य हैं। इस पाठ के अध्ययन से बच्चे निम्नलिखित बातें जान लेंगे : 


१. राष्ट्र चिक्न हमारे देश की स्वतन्त्रता के प्रतीक हैं। 
२. राष्ट्र चिह्न हमें एकता के सूत्र में बाँघे हुए हैं। 
३. राष्ट्र चिह्न हमारे देश के आदर्शों' की याद दिलाते हैं । 


४. राष्ट्र चिह्नों का हम सब आदर करते हैं। 


पढ़ाने के लिए कुछ सुझाव 


इस पाठ को आप राष्ट्रीय त्योहारों को पढ़ाने के साथ-साथ ही पढ़ाएँ क्योंकि इन प्रतीकों का 
प्रयोग त्योहारों में होता है। 


.. वच्षा तीन में बच्चों ने राष्ट्रीय ध्वज के प्रयोग के विषय में पढ़ा हैं। आप उनकी इस जानकारी 
के आधार पर बच्चों से राष्ट्रीय ध्वज के प्रयोग के विषय में वार्तालाप करें और इस वारतलाप में उन्हें 
राष्ट्रीय ध्वज के उचित प्रयोग और अवसरों की जानकारी कराएं । 


॒ राष्ट्रीय ध्वज बच्चों को दिखाएँ और इसकी बनावट तथा रंगों का महत्त्व बताएँ। बच्चे 
पुस्तक में दिए कांग्रेस के भण्डे और राष्ट्रीय भण्डे में अल्तर मालूम करें। उत्तकी इस जानकारी की 
सहायता से बच्चों को बताएँ कि राष्ट्रीय भण्डे में चक्र क्यों रखा गया है और यह कहाँ से लिया 
गया है । 


आप राष्ट्रीय कण्डा अपनी पाठशाला में फहराएँ और इस समय बच्चों को ऋण्डा फहरात्ते के 
नियमों की जानकारी कराएँ और उन्हें स्पष्ट रूप से बताएँ कि भण्डा फहराते समय इन नियमों का पालन 
हमें अवश्य करना चाहिए तभी हम अपने राष्ट्रीय कण्डे का सम्मान कर सकते हैं । 


राष्ट्रीय गान पढ़ाते समय आप बच्चों को इसका मूल अर्थ बताएँ। प्रत्येक शब्द और पंक्ति . 
का अर्थ बताना आवश्यक नहीं है। ः 


पाठशाला में बच्चों को राष्ट्रीय गान गाने का अधिकाधिक अवसर दें जिससे वे इसे याद कर सकें 
और सही अवस्था में खड़े होकर गाना सीख सकें । 


र्श्ड 


राष्ट्रीय गात कब अपनाया गया और इसे किसने लिखा, इसकी जानकारी कराने के लिए आप 
बच्चों से पाठ पढ़ने के लिए कहें । 


शष्ट्रीय चिह्न की जानकारी कराने के लिए आप बच्चों से पुस्तक में दिए चित्र पर बातचीत करें 
और स्पष्ट करें कि 


--यह चिह्ने कहाँ से लिया गया है । 
--इसमें चार शेर हैं, परन्तु चित्र में तीन शेर तीन ओर मुँह किए हुए दिखाई देते हैं। 
--शरों के नीचे चक्र बना है। 
--चक्र के एक ओर घोड़ा और दूसरी ओर बैल है। 
राष्ट्रीय चिह्न पढ़ाने का उद्देश्य मुख्य रूप में इसके प्रयोग की जानकारी कराना है। बच्चे 
विभिन्‍न सरकारी कागज़ों और पुस्तकों पर छपे चिह्न को पहचानें और आप बातचीत द्वारा बच्चों को 
बताएँ कि इस चिह्न का प्रयोग किन-किन स्थानों पर किया जाता है। 
अन्य सम्भव क्रियाएँ 
१. बच्चे राष्ट्रीय फंडा फहराने के नियम एक बड़े से कागज पर सुन्दर अक्षरों में लिखें और 
कक्षा में लगाएँ । 


२. बच्चे राष्ट्रीय कंडा बनाएँ और राष्ट्रीय गान याद करें । 


मूल्यांकन 
१. अपनी पाठशाला में राष्ट्रीय गान गाने का अधिकाधिक अवसर निकालें और आप देखें कि 
बच्चे सही अवस्था में खड़े होकर इसे ठीक ढंग से गाएँ । 


२. पाठशाला में भंडा फहराते समय देखें कि बच्चे पढ़े हुए नियमों का पालन ठीक-ठीक 
करते हैं । 


हे. राष्ट्रीय चिह्न जहाँ भी छपा हो, उसे आप बच्चों क्रो पहचानने के लिए कहें । 


खफ्ड ७ 


इतिहास की कहानियाँ 


पृष्ठभूमि और उद्देश्य 


थे कक्षा तीन में बच्चों ने रामायण, महाभारत, सम्राट अशोक, पृथ्वीराज चौहान आदि की 
कहांनियाँ पढ़ी क्‍ हैं। | ये कहानियाँ हमारे इतिहास की हैं। इनके द्वारा हमारी परम्पराओं और मान्यताओं 
की जानकारी बच्चों ने प्राप्त की है। उनकी इस प्राप्त जानकारी को और भी स्पष्ट करने के लिए इस 
पुस्तक में इतिहास की कहानियों के क्रम को आगे बढ़ाया जाएगा और बच्चे 
(क) निम्मलिखित बातें जान लेंगे : | 
१. हमारी परम्पराओं और मान्यताओं को बनाने में कई सांस्कृतिक धाराओं ते योग दिया है। 


२. हमारे हा पुरुषों ने देश की परम्पराओं और सम्यता के विकास के लिए. कठोर परिश्रम 
किया है। 


. ३. हमारे ऐतिहासिक और धामिक स्मारक हमारे प्राचीन वेभव की क्लक दिखाते हैं । 
(व) निम्नलिखित कुशलताएंँ सीखेंगे : 
१, पढ़ी हुई कहानियों को संक्षेप में सुताना । ह 
>> २. ऐतिहासिक घटनाओं पर आधारित अभिनय अथवा वार्तालाप में भाग लेना । 
| ३. ऐतिहासिक और घाभिक स्मारकों को पहचानना । 
(ग) बच्चों में निम्मलिखित भाव जाम्रत होंगे : 
!. देश के प्राचीव गौरव की मावता । 
२. राष्ट्रीय एकता की भावना । 
2. ऐतिहासिक स्थानों व स्मारकों के सदपयोग और रख-रखाव की भावना । 


पढ़ाने के लिए कुछ सामास्य सुझाव ह 
१, बच्चों को स्वाभाविक रूप से कहोनियाँ पढ़ने का शौक हौता है। अतः आप इन कहातियों 
को स्वतन्त्र रूप से कक्षा में पढ़ाएं। कहानियाँ पढ़ाते समय इस बात का ध्यान रखें कि 
आप का उद्देश्य बच्चों को बिल्कुल विधिवत्‌ इतिहास पढ़ाना नहीं है। इन वहातियों 
को आप वज्षा में यथासम्भव €चिपूर्ण ढंग से पढ़ाएँ । 


२. इस पुस्तक में दी गई सभी कहानियों का सम्बन्ध वर्तमान समस्याओं और भावनाओं से 
है, इसलिए आप इन कहानियों को वतंमान समस्याओं से समन्वय करते हुए पढ़ाएँ। 


सर 


इस खण्ड की कहानियाँ पढ़ाने के कुछ अलछग-अछग सुझाव आपकी सुविधा के लिए नीचे दिए 
गए हैं : ः 


पाठ २७ 
कृष्णदेब गाय 


कक्षा तीन में बच्चों ने दक्षिण भारत के राजा राजेन्द्र चोल की कहानी पढ़ी है और जान लिया 
है कि हमारे इतिहास में दक्षिण भारत के इतिहास का महत्वपूर्ण स्थान हैं। दक्षिण भारत के एक 
महान सम्राट की कहानी द्वारा दक्षिण भारत के इतिहास के क्रम को आगे बढ़ाया गया है। 
आप इस पाठ को पढ़ाते समय भारत के मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें । इस मानचित्र की 
सहायता से आप बच्चों को निम्नलिखित बातें अच्छी तरह समझा सकेंगे : 
-- कृष्णदेव राय के राज्य का विस्तार। 
-रायचूर, विजयनगर आदि नगरों की स्थिति । 
“सिंचाई के प्रयोग में आनेवाली नदियाँ । 
क्ृष्णदेव राय अपनी सेना और जनता में प्रिय था इसकी जानकारी कराने के लिए आप बच्चों 
को पाठ पढ़ने के लिए कहें । जब बच्चे पाठ पढ ले तो आप बातचीत द्वारा स्पष्ट करें कि वह अपनी सेना 
और जनता की भलाई के लिए दिन-रात काम करता था । 


पाठ २८ 
अकबर 


बच्चे अपने दंनिक जीवन में देखते हैं कि हमारे देश में हिन्दू, मुसलमान, सिक्‍्ख, ईसाई आदि 

धर्मो' के लोगों के साथ एक-सा व्यवहार होता है और वे सुख से रहते हैं। वे यह भी सुनते हैं कि हमारी 
सरकार विभिन्‍न क्षेत्रों में सराहनीय कार्य करने वालों को इनाम और पदवियाँ देती हैं। आप अकबर 
की कहानी द्वारा बच्चों को बताएँ कि भारत में यह चीज़ें नई नहीं हैँ। भारत में ऐसा होता आया हैं। 
बच्चे जानना चाहेंगे कि अकबर के समय में ऐसा कंसे सम्भव हुआ । इसे स्पष्ट करने के लिए आप निम्न 
घटनाएं बताएँ--- 

“अकबर का जोधाबाई से घिवाह । 

- इबादतखाने की स्थापना और वहाँ धार्मिक चर्चा । 


बच्चों को इबादतखाने में होने वाले वार्तालाप का अभिनय करने को कहें । इस अभिनय के 
लिए आवश्यक सामग्री आप स्वयं तंयार करके दें। इसके द्वारा आप बच्चों को बता सकेंगे कि इस सभा 
द्वारा उसने छोगों में धामिक सहनशीलता का भाव किस प्रकार जाग्रत किया | 


इसी प्रकार बच्चे हेमू के बध के सम्बन्ध में अकबर और बेरम्खाँ के बीच हुए वार्तालाप का 
अभिनय करें और उसके द्वारा असहाय के प्रति सहानुभूति का भाव जाग्रत करें। 
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पाठ २६ 
शिवाजी 


भारत के रहनेवालों को स्वतन्त्रता प्यारी रही है और आज भी है। बच्चों ने इस पुस्तक में 
पढ़ा है कि हमने स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिए किस प्रकार अंग्रेजों से लड़ाई लड़ी और अच्त में स्वतस्त्रता 
प्रात्त कर के रहे । इस लड़ाई में भारत-वासियों ने अंग्रेजों के प्रति अपने व्यवहार से सिद्ध कर दिया कि 
उन्हें अंग्रेजों से घृणा नहीं है बल्कि वे अपनी स्वतन्त्रता चाहते हैं। यह आदर्श भी हमारा पुराना है। 
यहाँ पर ही आप बताएँ कि शिवाजी मुगलों से लड़ते थे परन्तु कुरान, मुसलमान स्त्रियों और वच्चों का कभी 

: भी अनादर नहीं करते थे । इस सम्बन्ध में आप शिवाजी के जीवन की कई घटनाएँ बता सकते हैं । 


औरंगजेब ने शिवाजी को किस प्रकार दरबार में बुलाकर अपमानित किया और बन्दी बनाया, 
बच्चे इस घटना का ताटक करें । इसके द्वारा बच्चों में आत्मसम्मान का भाव जाग्रत करें। 


शिवाजी का शासन बताने के लिए आप भारत का मानचित्र अवह्य प्रयोग में लाएँ। इस मानचित्र 
की सहायता से बच्चे आगरा, पूना, रायगढ़ आदि नगरों की स्थिति अच्छी तरह समझ छेंगे । 


पाठ ३५ 
रणजीत सिंह 
.. हमारी सरकार का आदर्श धार्मिक सहुनशीलता और जनता की भलाई है। आप बच्चों से इस 
सम्बन्ध में बातचीत करें और बच्चों को बताएँ कि यह चीज़े हमारे देश के लिए नई नहीं हैं । 
_ हमारे इतिहास में ऐसे अतेक उदाहरण हैं। अकबर और शिवाजी की कहातियों में भी बच्चों ने यह समझा 


7 होगा। एंसे ही राजा थे रणजीत सिंहू। यह उस समय राज्य करते थे जब अंग्रे ञ्ञ देश के बहुत बड़े 
भाग को अपने अधीन कर चुके थे । 


रणजीत सिंह के दरबार के प्रमुख मंत्रियों के नाम बताकर उनकी धामिक सहतशीलता बताएँ। 


उस समय जनता का राज्य नहीं था परन्तु फिर भी जनता की भलाई का ध्यात रखा जाता था 
इसकी जानकारी कराने के लिए आप बच्चीं को पाठ पढ़ने के लिए कहें । 


रणजीत सिंह के राज्य का विस्तार बताने के लिए आप भारत के मानचित्र का प्रयोग अवश्य करें। 
पाठ ३१ 
राजा राममोहन राय 


बच्चे अपने देनिक जीवन में समाज में फैली बहुत सी बुराइयों को देखते हैं। आप सामाजिक 
कुरीतियों पर बच्चों से बातचीत करें और उन्हें बताएँ-कि समाज में कुरीतियाँ दर करने के लिए अनेक 
लोगों ने परिश्रम किया है। यहाँ आप बच्चों से समाज सुधारकों के नाम बताने को कहें । बच्चे कुछ नाम 
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बताएँग। इनकी सहायता से आप बच्चों को बताएँ कि राजा राममोहन राय ने किस प्रकार सती प्रथा 
को समाप्त करते के लिए काम किया। इस जानकारी के लिए बच्चों से पा5 पहने को कहें । 


बच्चे जब पाठ पढ़ लें तो माछुम करें कि पमाज में ब्या-ब्या वुरीतियाँ थीं। आप बच्चों पे 
पछ्चे कि यदि उनसे कहा जाए कि इन कुरीतियों को दूर करो तो वे क्या करेंगे। 


पाठ ३१ 
मी 
कुछ दशनीय स्थान 
बच्चों ने कक्षा तीन में कुतुब मीनार और रायपिथौरागढ़ के विषग्र में पढ़ा है। वे जानते हैं कि थे 
हमारे ऐतिहासिक स्मारक हैं। ये धुन्दर कछा के नमुने बहुत से लोगों ते बहुत समय तक लगातार क्रम 
करके बताए थे। ये नमूने देश के किसी एक भाग में ही नहीं पाए जाते। दक्षिण भारत में भी कहा के 
कई सुन्दर नमूने हैं।. इतकी जानकारी कराते के लिए आप बच्चों को पुस्तक में दिए चित्र देखने को कहें 
और उनसे इन चित्रों पर बातचीत करें । इस बातचीत में आप बच्चों को बताएँ कि अजन्ता और एल्ोरा 
की गुफाएँ और महाबल्ीपुरम के मन्दिर चट्टानों को काट कर बनाए गए हैं । 
भाप बच्चों को निम्नलिखित जानकारी कराने के लिए पाठ पढ़ेने को कहें : 
... --अजन्ता, एलोरा की गुफाएं और महाबलीपुरम के मन्दिर कहाँ हैं ? 
--अजन्ता, एलोरा की गुफाएँ और महावलीपुरम के मन्दिर किस लिए प्रसिद्ध हैं ? 
“-अजन्ता की गुफाओं की चित्रकारी किस प्रकार की गई थी ? 


इत गुफाओं और मन्दिरों की बनावट के विषय में अधिक जानकारी कराने के लिए आप बच्चों 
को इनके चित्र इकटठे करने अथवा माडल बनाने को भी कहें । 


तक 


मूल्यांकन | 
पुस्तक में दिए प्रद्तों को कराने के साथ-साथ आप निम्न बातें भी देखें : 
!. बच्चों ने धामिक सहनशीलता के बारे में पढ़ा है। आप देखें कि क्या उनके व्यवहार में 
धामिक सहनशीलता आई है। | 
२. क्या बच्चे दूसरी पुस्तकों से भी कहानियाँ पढ़ते हैं ? 


३. क्या बच्चों में पुरा स्मारकों, भवनों, धामिक स्थानों आदि के चित्र इकट्ठे करने का शौक 
उत्पल हुआ है ? 
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38 का तुम ह४ तौषाँ का 4 
पकीर कडछिए लेगी है ६ 

20... कया पुर्णी दढ्धा है पर कै तामी बीठी है हश्यार जौ है ; 

49 की हुते छकार वर मैं कांप का अाव वानी हुए थी "वश 
उदार वह हैते ही कि कुकी ज्लाए कै यामी बौरी 4 हर बाछूप 
दीपा दे; 

84 का छुप कहा के उाली कई पाए हुताते, रे बी याौतफी है 
बकय यी ज्पदार में कोएँ पिंक पारी ही ३ 

एटए. था हुर्णी छत $ वागी : है ही है लिए की बप्ता' है 
पाय हो हे शिलकितरठ पोती है ; 

000.... 7 छुम प्ामाकि बब्कैयाँ मैं पोहे एक वन्‍्स्द कप शी ३ 

304... *वा घुम्हारै घर किती उब्थापक्ष कै दक्ाउत पहुँ। पर छुम 
धक़ड़ा यारे शी ६ 

79 क्या तुम तौगाँ के बीए बढा यरब्म 7एी है दिए हु इदी 
हैं फिकफिाज्ट गाएूम रौयों है २ 

60)... मा बा मैं बौती है तु््द मिशरेण छठिताएँ दौती है ६ 

65 कय कमी हो दाकी हे दियो तुम्दारा' बाक्ा उम है 403 है 
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फियोध में वौह उपुक्ता वा। 3 
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कऊार माँवता शक्ति उपन्‍्य कप थी ६ 


8 पुणी बनी के कमा हे उठते याते कै लिए जाता: पांगी 
*. बुआ आए 


00... था ्वी कि मे वा्ीडाण करते हैं दुम उदिताए दो 
कया तुप उत्सन या चायन्पाददी हैं उमस्थित फियो' मो आपनी 
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आवश्यक सूुचनां 


आशा है तुम अपने व्यक्तित्व के विषय में जानना चाहते हो। यदि तुम सत्यता तथा विचार पूवक इन 
प्रश्मों का उत्तर दोगे तो तुम्हें अपने विषय में अधिक जानकारी होगी जिसतते तुम आने भविष्य जीवन के कार्य क्रम 
को निधौरित कर सकोगे | 

इन प्रश्नों का कोई भी उत्तर सही या गलत नहीं है। तुर प्रत्येक प्रश्न का उतर हाँ, नही या? चिन्ह के 
आगे बृत्त बना कर दोगे । जब तुम्हें विश्वास हा कि हाँ या नही का उत्तर तुम्दारे परत कोई नहँ। है उत्ती समय तुम्हे 
प्रश्न-चाचक (१) उत्तर देना चाहिये। इन प्रश्नों के उत्तर के लिये काई समय नदी है पएन्तु शोघत। पूर्वक इसे 
पूरा करो | 


यदि तुम अपने माता या. पिता के साथ नही रददते हो तो वैसे प्रश्नों क। उत्तर उन सम्बन्धियों के प्रति दो जिनके 
साथ तुम रह रहे हो । 
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आवश्यक सूचना 


च् पूल |] 
आशा है तुम अपने व्यक्तित्व के विषय में जानना चादते हो। यदि ठुप सत्यता तथा विचार पूतक इन 
प्रश्नों का उत्तर दोगे तो तुम्हें ग्रपने विषय में अधिक जानकारी होगी जिंसवे तुम आने भविष्य जीतने के कार्य क्रम 
को निर्धारित कर सकोगे । 


इन प्रश्नों का कोई भी उत्तर सही या गलत नहीं है। तुप्र प्रत्येक प्रश्म का उतर दाँ, नहीं या! चिन्ह के 
आगे बृतत बना कर दोगे | जब तुम्हें विश्वास हा कि हाँ या नहीं का उत्तर तुम्हारे पांव काई नहं। दे उसी समय तुम्हे 
प्रश्न-बाचक (?) उत्तर देना चाहिये। इन प्रश्नों के उत्तर के लिये काई समय नहीं है पलन्यु शोघता। पूर्वक इसे 
पूरा करो । 

याँदे तुम अपने माता या. पिता के साथ नही रददते हो वो वैसे प्रश्नों का उत्तर उन सम्बन्धियों के प्रति दो जिनके 
साथ तुम रद्द रद्दे हो | 
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ह० ६ 
१ क्‍या तुम अक्सर ख्यालीं दुनिया में रहा करते हो ! 
९ क्या तुम्हें जुकाम दूसरे लोगो से आसानी से हो जाता है ! 
९ क्या तुम्हें केवल लोगों के साथ के लिये सामाजिक मेल-मिलाप में आनन्द आता है ? 
? क्‍या तुम बीमार होने पर डाक्टर से मिलने में भयमीत होते हो ? 


९ क्‍या तुम उत्सव अथवा चाय पायी में उपस्थित क्रिप्ती बढ़े आदमी से मिलने का अबसर 
हू ढ़ते हो ? 


१ क्‍या तुम्हारी आँखों में तेज़ धूप के कारण दर्द द्वो जाता है ? 

१ क्‍या कभी तुमको घर से भागने की प्रबंल इच्छा हुई है ? 

१ क्‍या तुम किसी जलसे में लोगों का परिचय कराने की जिम्मेदारी अ्रपने ऊपर लेते द्वो ? 
? क्‍या कभी तुमने यह- अनुभव किया है कि तुम्हारे माता पिता तुमसे निराश हैं 7? 


३ क्‍या तुमने कभी अनुभव किया है कि कोई तुम्हें अपने वश में करके तुमसे तुम्दारी इच्छा के 
विरुद्ध काय करवा रहा है? 


१ क्या तुम्हें बुखार अधिकतर आया करता है! 


! क्या तुम्हें कई लोगों की बातचीत में काई' उपयुक्त बात कहने मे अक्सर अधिक कठिनाई 
होती है ? 


! क्‍या तुम्हारे मन में कभी अपने पिता के पेशे के कारण हीनता का भाव पैदा द्ोता है ? 
१ क्या तुम्हें ल़कपन में डिपथीरिया की ब!मारी हुई थी ? 


? क्‍या तुम लोगों की नीरस बातचीत में किसी दिलचस्प वात को शुद्द करने में कभी अगुआा 
रहे हो ? । । 


९ क्या तुम्दारे घर में तुम्हारी माता का प्रभुत्व बिशेप. है ! 
| क्या तुम लोगों के साथ रहने पर भा अक्धर श्रकेलेपन का अनुभव करते हो ? 


| क्‍या तुम्हारे माता या पिता प्राग्रः तुम्हारे कामों में अनुचित रूप से दोष निकालते हैं ? 


१ क्‍या किसी सावंजनिक बैठक में सत्र लोगो के अपनी अपनी जगह बैठ जाने के बाद तुम्हें प्रवेश 


करने में कुछ हिचक होती हे ? 
क्‍या यूका अथवा आग लगने के केबल विचार हो से तुम्हें भय लगता है ? 
क्या तुम अनुभव करते हो कि तुम्हारे घर में तुम्ह,रे साथ प्रेम पूर्वक व्वद्ार नहीं ह्वोत! ! 
९ क्या तुम्हें स्कूल में दजे के सामने बोलने में कठिनाई होती दे ? 
 क्‍य, तुम्हें सर दर्द अधिक होता है ? | 
! क्या तुम्हारे और तुम्हारे पिता में आपक्ष का व्यवह्यर साधारणतया अच्छा रहता हैं ? 
! क्‍या शान्ति 'रने प्र श्री नींद आने. में कुम्हे कठिनाई झ्षेती है! 
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भश्श्र 


(है .)१ 
हाँ नहीं ! क्या तुम जरा सी बात पर रो पढ़ते हो ? 
हाँ नहीं ? क्या तुम्हारे शरीर का वज़न अभी हाल में कम हो गया है १ 
हाँ नहीं ? क्‍या तुम्हारे माता-पिता तुम्हें उचित या अनुचित आ्ञज्ञाओं के पालन करने के लिये बाध्य 
करते हैं ? मु 


हाँ नहीं ? क्‍या तुम दूसरों से आसानी से मदद माँग लेते हो? 


हाँ नहीं ? क्या-ठम्दारे परिवार के किसी निकट सम्बन्धी की बीमारी या झूत्यु ने तुम्हारे पारिवारिक 
जीवन को दुखी बना दिया है ? 


हाँ नहीं | क्या कभी तुम किसी अचानक घटना के कारण बहुत ही अधिक घायल हो गये थे ! 
हाँ नहीं | क्या रुपये पैसे की कम! ने तुम्दारे जीवन को विशेष दुल्ी बना दिया दे ? 

हाँ नहीं ? क्या साँप को देखने से ही तुम्हें डर लगता है? 

हाँ नहीं ? क्या प्रायः तुम्हें संकोच मालूम होता है ? 

हाँ नहीं ? क्‍या तुम्हारे माता पिता अक्सर तुम्हारे ब्यवहार में दोष बताया करते हें? 

हाँ नहीं ! क्या कभी किसी कारण वश तुम्हारा आपरेशन हुआ था ! 


हाँ नहीं ? क्‍या तुम्हें लोगो के बीच बहस आरम्म करने के लिये कुओ कहने में हिचक्रिचाहट मालूम 
होती है ? 


हॉ नहीं ! क्या बिना तुम्हारे किसी कसूर के तुम्हारे काम बिगढ़ जाते हैं ? 

हाँ नहीं ? क्‍या तम्हारे माता-पिता अक्सर तुम्हारे साथियों की तंगति पर आपत्ति करते हैं ! 
हाँ नहीं १ क्‍या बिजलो चमकने से तुम दर जाते हो ? | 
हाँ नहीं | क्यातुम्हें जुाम अधिकतर हो जाया' करता है 7. 


हाँ नहीं ( क्या किसी ऐसे आदमी से बातचीत आरम्भ करने में तुम्हें कठिनाई मम होती है जिममसे 
तुम्हारा परिचय अमी ही कराया गया है? 


हो नहीं ? क्‍या परीक्षा में कम नम्बर पाने पर तुम उदास हो जाते हो ? 

हाँ नहीं ? क्या तुम्हारे माता या पिता छोटे से छोटे कारण के लिग्रे चिढ़ जाया करते हैं ! 
हाँ नहीं ? क्‍या तुम्हें कमी इन्फल्पूज्ञा हुंआ था! 

हाँ महों ? क्या तुम्हें दूसरों को प्रसन्न देख कर कभी कभी ईर्षा होती है ! 


हाँ नहीं ? क्‍या तुम अक्तर दजे' में, सवाल का जवाब जानते हुए भी इतलिये उत्तर नहीं दे सके हो 
कि तुमको क्लास के सामने बोलने में डर मालूम द्वोता है ? 


हाँ नहीं ? क्या तुम्हें पिछले दस वर्ष के अन्दर बहुत बार बीमार रहना पड़ा है ? 


हाँ नहीं ? क्‍या तुम अक्सर अपने माता पिता के तरीकों पर भिन्न राय रखते हो, जिन तरीकों पर घरेलू 
काम काज होते हैं ? श 


(४) 
४४ वे हाँ नहीं ! क्‍या तुमको अ्रतिक पढ़ाई के कारण सर दर्द होने लगता है ! 
४२ झा हा नहीं ! क्‍या तुम्हारे यहाँ पारिवारिक कशह लगा रहता है ? 
भू से हाॉ नहीं ? क्‍या तुम्हें समाश्रों में मंच पर आमे के अवसर मिले हू ? 
४६७ < हा नहीं ! क्‍या तुम अक्सर अपने किए पर पछताते हो ! 
८ बे हाँ नहीं ) क्‍या तुमकी पढ़ने के लिए शाँखों पर अधिक जीर देना पड़ता है ! 
भ&्आ 


नहीं क्‍या अपने भाई बद्दिनों के साथ अक्सर तुम्हारी लड़ाई हा जाया करती है 


हे 


६० द्‌ नदीं | क्‍या जब तुम किसी ऊँचे स्थान पर थे तो तुम्दे इच्छा हुई कि वम कूद जाओ ! 


“८ 


&, 
€ 


श१स हों 


पे 88, 


| ! क्या समा में बोलने में तुम्हें घिशेष कठिनाई होती है ? 


६२अ हाँ नहीं ! क्या तुम यद्द अ्रनुभव करते हो कि तुम्हारे बढ़े दो जाने पर थी माता पिता तुम्दार॑ साथ छोमे 
लडकों को तरद्द ब्यवद्दार करते हैं ! 


देरेब हाँ बहीं: 


अकँ: 


| क्या तुमको सबेरे सा कर उठने के बाद थक्राबट मालूम होती है ? 
६४ द हा नदीं ! क्‍या तुम शीघ्र ही क्रोषित दो जाते हो १ 


१५.स हाँ नहीं ! क्‍या किसी ऐसे आदमी से जिसे तुम्हात बहुत कम परिवय है, “कुछ माँगमे के लिये खुद 
उप्तके पास ज्ञाका माँगने की अपेज्ञा लिख कर माँगता श्रधिक पततनद करते हो ! 


६६ व दाँ नहीं ? क्‍या तुमको अपने स्तासप्य के विदप में दमेरा। बैध इफोमत या डाक्टर की राय लेवी पदती है ! 


६७आ हाँ तहीं ? क्या तुम यद अजुभव करते हो कि पाता जित्ा तुद्दरे लाथ अनुचित छप से कठोर ब्यवद्ार 
करते हैं ! 


दंणद हाँ नहीं ! क्‍या तुम अकारण ही उदास रहते हो? 

६६ ब॒ हाँ नहीं '? क्या तम्हें दिन में अधिकतर थकाबट मालू॥ होतीं है ! 

७०स॒ हाँ नहीं ! क्या ऐसे लोगो' के बीच किसी प्रकार की घर एहर द्वोत्ती है जिन्हे ठुप बहुत ज्यादा सराहते 
हो पर जिनसे तुम्हारा कोई विशेष परिचय नहीं है ? 

७१ द हाँ नहीं ? क्‍या तुम इसलिए परेश/न हंते हो कि तुम और लोगों के मुकाबले कुछ नही द्वो ! 

७२ अ हाँ नहीं ? क्या तुम्हारे माता पिता की कोई ऐसी आदत हे जो तुम्हें पसन्द नदी है ! 

७२<द हाँ नहीं क्‍या तुम अपने को शीघ्र ही बडा जाने वाला व्यक्ति समझते हो १ 

७४ व हाँ नहीं ) क्या तमको अधिकतर वददजमी की शिकायत रद्दती है ? 

७५ द हाँ नहीं | क्या तुम्हें सदा अपने रूप रज्ञ का ध्यान बना रहता है ९ 

७६ स हाँ नहीं क्‍या तुम्र किसी सामाजिक कायय॑ में कभी अगुआ रहे हो ! हे ेल्‍ 

७७ द हाँ नहीं क्‍या तुम जल्दी ही शर्मा जाते हो £ , कक पक 8 - 

७प््र हाँ नहीं १ क्‍या जुत्त अपनी भाँ को पिता से अधिक परम करते हो 2082 


प्रञ्र हाँ नहीं 
८पश्स हाँ नहीं 
प४ब हा नहीं 
८+ द हाँ नहीं 
८६ अ्र॒ हाँ नहीं 


८७ब हाँ नहीं 


६&१स॒ हाँ नहीं 


६२९अ हाँ नहीं 


६३१स हाँ नहीं 


६८ द हा नहीं 
६६ ब॒ हाँ नहीं 
१०० स॒ हाँ नहीं 
१०१ अर हाँ नहीं 
श्न्श्ब हाँ नहीं 
१०३ अ हाँ नहीं 
१०४स हाँ नहीं 


ग्ग्क 


१०५ अर हाँ नहीं 


१०६ द हाँ नहीं: 





७०७, जू दी नह ढ 


अंडा हक ही, कप 





क्यू: दाकी अपने स्वाहय की देख साक्ष:विशेष करी पड़ती है ! 


( ५ ) 


१ क्‍या ठुम प्राय: कलद् शान्ति के लियेथोड़े समय के लिये बाहर चले जाते हो या चुप रह 
जाते हो १ 


? क्‍या किसी सम्मेज्ञन में देर से पहुँचने पर बैठने की अपेक्षा खड़े रहना अथवत्रा चले जाना 
अधिक पसन्द करते द्वो ? 


(१ क्‍या तुम बचपन में अधिऋतर बीमार रहा करते थे १ 
? क्या ठुम्दारे दिल पर जरा सी बात पर ठेस लग जाती है ? 
१ क्या तुम माता या पिता के किसी व्यवद्दार से अत्यन्त मयभी त होते हो ? 


९ क्या तुमको नाँक से साँस लेने भे कठिनाई द्वोती है ? 


| ? क्या तुम लेगों से बड़ी असानी से दोस्ती पैदा कर लेते ही ? 


९ क्या तुम दुर्भाग्य की सम्भावना से चिस्तित हो उठते हो! 


हीं. ? क्‍या तुमक्रो कभी कभी पर में अधिक दद दवा जाब करता दै ? 


१ कपा अक्वर वार्ी' में ल!गगों का ध्यान तुम्दाती और अप्कषिंत होता है ? 


१ क्या तुम्दारे हृदय में अपने उरित्रार वालों के लिये कमी तो घृणा |और कमी प्रेम पैदा हो 
जादा है ! 


९ क्या तु साधारण जान पढ़वान के अधिक दास्तों के अनित्वत चन्द गहरे दोस्त बनाना 
अधिक पसन्द करते हो ! 


हीं ? क्या तुम्दारे शरीर का वजन तुम्दारी अवस्था के अनुसार बहुत हो कम है ! 
हैं. १ क्या ठुम इस बिचार से परेशान होते हो कि लोग तुम्दारे मन की बात समक रहे द्दै? 


ट|ं कया ठुम्हें किसी समा से उठकर जाने के लिये आज्ञा माँगने में संकोच होता है १ 


१ क्‍या तुम्हारे और तुम्दारी माता में आपस का ब्यवद्वार अच्छा रहता है ! 

९ क्या तुम इस विचार से परेशान दोते दो कि सडक पर मी लोगों की दृष्टि तुम पर है? 
२ क्या तुप्र मोजब के समय भूख का अनुभव अधिकतर नहीं करते हो ! 

९ क्या तुम सामाजिक सम्मेलनों में पीछे ही रहना पसन्द करते दो ! 

१ कया जीवन के प्रतिदिन कीं आवश्यक वस्तु त॒म्दारे घर में हमेशा मिल जाया करती हैं ! 
९ क्‍या तुम ऐनक लगाते हो ? 

९ क्या तुम्हारे पिता तुम्हारे लिये आदर हैं? 

१ क्या तुम्हारे घर किसी अध्यापक के एकाएक पहुंचने पर तुम घबडा जाबोगे ? 

१ क्‍या तुम्हारे माता या पिता तुम्दारे रूप रंग की आलोचना करके तुम्हें दुखी किये दें ! 


९ क्या लोगों की यो का-टिप्पणी तुम्हें अधिक परेशान करती है ! 


१०६ द्‌ 
११० स 
११६१ ब॑ 
१२ अऊअ 


१३ द्‌ 
१८४ स 
११५ व 
१६ द्‌ 
१९० 
शश्८ दे 
१६ व्‌ 
२५०अश्र 
१२१ द्‌ 
श्श्र्बं 
१२३ श्र 


१२४ स 


१२४५, द्‌ 
१२६ अ 


१२७स 


श्र८ भर 
११६ द 


१३० ब॑ 


( ६ ) 
हाँ नहीं ! क्‍या कोई व्यर्थ का विचाए तुम्हारे दिमाग को परेशान किया करता है ! 
हाँ महीं ? क्‍या किसी अपरिचित से वार्तालाप आरम्भ करने में तुम्हें कठिनाई दती दे ! 
हाँ नहीं ? क्या तुमको बीमारी के कारण स्कूल से प्रायः गैर हाजिर होना पड़ता है [ 
हाँ नहीं ! क्या अपने भावी जीवन के सम्बन्ध में माता पिता से तुम्हारा मतभेद हुआ दे १ 
हाँ नहीं ? क्या तुम जरा सी बात पर परेशान हो जाते हो ! 
हाँ नहीं ? क्या तुम्हें चहल पहल वाली पार्टी या उत्सवों में भाग लेना पसन्द है ! 
हाँ नहीं ! क्‍या तुमको कोई शकायत अपने दिल, अतडी या फेफड़े में है ! 
हाँ नहीं ? क्‍या तुम अपमानित होने पर बडी देर तक उसी के विषय में सोचते रहते हो ! 
हाँ नहीं ! क्या तुम्हारे माता या पिता थोड़े दी में अधिक घबड़ा जाने वाले हैं ! ह 
हाँ नहीं ! क्‍या द्ुम किसी ऐसी बात से यह जानते हुए भी कि तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ सकती, घबड़।ये हो! 
हाँ नहीं ? क्या तुम्हें चम रोग अधिकतर हो जाया करता है ! 
हाँ नहीं ? क्‍या तुम्हारे माता या पिता ने तुमको श्रधिक दबाव में रक्खा है ? 
हाँ नहीं ९ क्‍या तुम अ्रकारण ही एक क्षण अति प्रसन्ष और दूसरे दी ढण में अ्रति दुखी हो जाते हो ! 
हाँ नहीं ? कया ठुमकों जुकाम हो जाने पर उत्ने ठीक होने में अधिक समय लगता है ! 
हाँ नहीं क्‍या तमने प्राय: अनुभव किया है कि तुम्हारे माता पिता तुम्हें ठीक से नहीं समझ पाये ! 


हाँ नहीं ) क्या तुम कछ्चा के साधने कोई पाठ सुनाने, पढ़ने या बोलने के समय अपने व्यवहार में कोई 
परिवतेन पाते हो १ 


हाँ नहीं ! क्‍या अक्सर इतने बिचार तुम्हारे, दिमाग में घूमते हैं कि तुम सो नहीं पाते ? 
हाँ नहीं ? क्या तुम्हारे मित्रों का परिवार तुम्हारे परिबार से अधिक सुखी दे ? 


हाँ नहीं ! क्‍या तुम्हें कक्षा के सामने कुछ सुनाने के लिये अपनी इच्छा से नाम देने में द्विचकिच[हट 
होती है ? 


हाँ नहीं ) क्या तुम घर के काम काज करने के दल में माता पिता की राय से सहमत नहीं रहते ? 
हाँ नहीं ! क्‍या श्रकेले तुम अँपेरे में डरते हो? 


हाँ नहीं क्‍या तुम्हारे दांतों में किसी प्रकार का कोई रोग है जिसे दाँत के डाक़्टर को दिखाना 
आवश्यक है ? 





बालक के विषय में अन्य विशेष बातें जो आप बताना चाहते हों, यहाँ लिखिए । 


हकलाने वाले बालकों का विवरण पत्र 


बालक का नाम एस आर संख्या * 755 ४३७५ 30 
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घर का इतिहास 
पिता -: 
पिता का नाम हेड ४ केक कब २३४ कह के ह के कलर के डक कब :क ४ के कर के हे आफ दंड ७ 3 5 हद कक ओ॥ #ू।३ ४ कक ४ 5 अवस्था &७:३ ४४ ७ आफ डे 2 4 # हब: < ४४२: 2 ४:२२ | के ४ के ढक, 


क्या बालक के पिता हकलाते हैं अथवा उनकी बोली में कोई और खराबी है ? 
यदि बोली में कोई खराबी है तो वह कब से है ९ २४५5 ४४४ अब 2 कक 20:२० कर रोग 2 दर पक 2 76 5 दब ४ न ० वरना 5 ला 
उनकी बोली की यह खराबी किस प्रकार शुरू हुई हि; "० ७अ> पड रे बह 8 अक ? २५ ४ रे हह> जकर इड है ०५ आ+न ४५४३४ डक २०२ कटे ड +ट 8 ++ २ 
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क्या उनकी बोली में पहले खराबी थी और अब अच्छी हो गई है ? यदि हाँ, तो किस प्रकार अच्छी हुई ?' 


क्या उनमें कोई शारीरिक खराबी है १ यदि हाँ, तो किस तरह की 77 ताला ली हल हर 


क्या वह बाएँ हाथ से कार्य करते हैं या दाहिने हाथ से ? 

क्या बालक के पिता जीवित नहीं हैं? यदि हाँ, तो क्या वह हकलाते थे या उनमें कोई बोली कीः 
खराबी थी ९ बात #2 | 3० #६ ४४७४ # | हि 
हे दे 3००० ००४८ ७०९० ४७ ४४७ 
माता की अवस्था" हा हल न शिक्षा न लात अनाज लल ही लत नल नह" 


अ्यक्लाय उह 30922 0०४३४ ४ जाय 00323 या 
क्या बालक की माता हकलाती हैं अथवा उनकी बोली में कोई और खराबी है ? ु 525% 5१०६» 8 २१६४३४%- 


बोली में जो भी खराबी हैं वह कबसे है ? 


उनकौ बोली में यह खराबी किस प्रकार शुरू हुई !7 लि हि एट ह। «००० 
कया .उनकी बोली. में पहले खराबी थी और अब अच्छी हो गई है ? यदि हाँ, तो किस तरह अच्छी हुई ? 


१ कफ १ [हल १००००० क०० अकेले जय इकंकंल2क० ग्रे 40७० ७कत ०णत १९१ ८०००००० ०६० ०७७००० ३०० ३४००७०७०० 


( २ ) 
क्या बांजत्क की भसाता सोतेली हें 0 छल हक 5०४25 22:06: #<ढ ७ ३७३: पल 2 «००००० ०ह७क ० व +> लकके सक्रऊक 


क्यो सौतेली माँ हकलाती हैं 0 यदि हाँ तो कन्न से ० कलर अत मिलन पतन कल कल ब्म्य्फ्चब ० 
क्या सौतेली माँ में कोई अन्य बोली क्की्‌ खराबी हे १0 # डे डे + 5४% 40 > 5८ ले २०७६४ क हक कक ह आह अर 40075 


जन्म, विकास व शारीरिक दशा 


बालक के उत्पन्न होने पर पिता की क्‍या आयु थी १ द। ११० *० 

बालक के उत्पन्न होने पर साता की क्‍या आयु थी १ ' 
गर्भ तथा बालक के जन्म के समय माता के स्वास्थ्य की क्‍या द्शा थी मल कर 
ब्रालक की उत्पत्ति साधारण रूप में हुई अथवा पैदा होते समय कोई विशेष घटना घटी ?*** "**-**०*-*०*+- 
बालक के दाँत निकलने का समय ( अनुमान से ) पड 2४2: >+"*१«०+ब्०००ब्नपन+०नन्०ननन-ग5-न>नलूननन-न०-न8न5००--००००००५ 
बालक के बैठना शुरू करने का समय ( अनुमान से ) पड इि जप डह अब जोन शोद जज ४5 दे जन व ड डक लक तक 5 7०:4१ 0४ : २ "४5 | 
बालक फ्े चलने का समय ( अनुमान से ॥ व 0 300 2 हक लो डड डे ७ 


०७] 


बालक के बोलने का समय ( अनुमान से या बाज 0०३ ७ के. जो लिन जोर ७० चर ब्रश 5 धबकाल तप अब की 5 
नीचे कुछ भयंकर रोगों के नाम दिए जा रहे हैं जो प्रायः बालकों में हो जाते हैं ? कया इनमें से एक भी 
अभ्षवा इनके अतिरिक्त कोई भी रोग बालक को हुआ ? यदि हाँ तो कौन सा रोग हुआ उसका नाम 
लिखिए ओर वह किस अवस्था पर हुआ !? 


टानसिलाइटिस, काली खाँसी, निमोनिया, इंस्कारल्ेटन्फीवर, मियादी बुखार, सूखा, दिक़न, चेचक, खसरा, 
डिप्थीरिया, मम्प्स, रिकेट्स, गठिया, अथवा कोई अन्य . 


क्या इस रोग या इन रोगों के कारण बालक की बोली पर कुछ प्रभाव.पड़ा ? यदि पड़ा, तो बोली में 
क्या विकार आ गया? 0० 4285४ 


क्या बालक को कभी गहरी चोट ज्गी ? यदि हाँ, तो क्या उससे उसकी बोली पर कुछ प्रभाव पड़ा? 
यदि पड़ा, तो बोली में किस तरह का विकार आ गया ? हाल हनी पिलाने नल तिफ 
चोट किस श्रकार की थी और किस आयु पर लगी ? 


बालक बाएँ हाथ से काय करता है या दाहिने से ? 


यदि बालक बाएँ हाथ से काय करता है. तो क्या बालक के घरवालों ने उसे दाहिने हाथ से कार्य करने 


के लिए सजबूर किया ? यदि हाँ, तो क्‍या ऐसा करने से उसकी बोली पर प्रभाव पड़ा ? यदि पड़ा, तो किस ' 
तरह का (५ ब्न्न +००००००००० 


8०० ० 
ध् 


किस अबस्था में बालक ने विशेषतय: बाएँ हाथ को प्रयोग करनी की प्रवृत्ति दिखाई 75 पल लक न 

' » उस अवस्था तक क्या बालक दोनों हाथों का प्रयोग निःसंकोच करता था ? 

क्यां बालक,में कोई शारीरिक खराबी है ? 

.' 'क्या बालक किसी शारीरिक शेग से ग्रसित है ९ ४५४४४६५ ४४००० 3० ३ पर 3८७ ०० 4 >ज5 45 
क्या बालक किसी मानेंसिक विकार से पीढ़िंत है ? आम 2 

अन्य संस्वस्धी ... 


(३) 
( था भअसित थे ) तो उन सबके नाम ब॒ अवस्थाएँ लिखिए ? ४2 पाक 205 06200 20 ८222: 0:7८ 


३98 ७: ह ७ ॥. के कक क्रेज क कक कं 
सरकटत जज हक आं के छ ४ ७ 2 ० कक ज बे के हे २ 
छन्रो ०० ० ७० ०० जड्ढ्हन्ननन्जक 
टग्ह्््लनननक 


000 2 2 27 20 5 न वि म  क क 
अं 5 8 जे कऊ रह कह क डक | के । कि कक, 62% ४ अपक बढ के 4 व ५७ बे | का 5 


2 कम 


नीचे -लिखे हुए बालक के सस्बन्धियों में जो भी-हकलाना या अन्य किसी त्तरह-की- बोली-फी खराबी से 
प्रसित हैं या असित थे उनके आगे उस बोली की खराबी का नाम लिखिए ? 


चाचा '''***--८८---०---००-०---०-----. -.. .... 2: कम लि आम 
चाची 7 न ०-००६०००००००-०० ००५०० ७०० -,----..... सासी नल ललनलनन न 5०००० ००५० ००० 
दादा ता ४०३० ००० ०००५०५५५»-- ५५... ... नाना ४ -ल-२--न०7०-०-८००८०-८०+२«५-५5०-८-२-००५००८० ००८०५ ०-० 
दादी नानी चलन नल नल 7१7० 


बालक का पालन-पोषण माता ब प्रिता द्वारा हुआ. या किसी अन्य द्वारा ? यदि किसी अन्य द्वारा हुआ तो 
उनमें. से किसी को किसी तरह की बोली की खराबी.विशेषकर हकलाने की खराबी तो नहीं थी ? याद थी 
तो किसको थी और कब से थी ? उनके नास,- बोली की खराबी तथा खराबी प्रारम्भ होने का 
समय लिखिए ९ 

















जा ााााााणा लि 


घर का सामाजिक तथा सांस्कृतिक स्तर 

क्या बालक का घर देहात में है, या शहर में या कस्बे में है (7 जलन हल ललित नह ने 
क्या बालक के पिता का अपना निजी घर ह्वै या किराए पर है 0 जज जल हे 2 वन जब १०८४ डेतव लिद० हड बह डे कबेक है ४ हं 5 पड 5 जज हब ड 
बालक के घर में नीचे लिखी वस्तुओं में से जो भी हों उनके नीचे रेखा खींचो 

सोटरकार, रेडियो, हास्मोनियम, सितार, ५० पुस्तकें, प्रतिदिन समाचार पत्र का आना, विजली का पंखा, 
मेज-कुर्सियाँ 

क्या बालक के घर की आर्थिक दशा बहुत खराब या छुछ खराब है, या साधारण है या अच्छी है या 
बहुत त्रच्छी है, जैसी भी हो त्िखो ५ #ड ० 5 बढ डडें:4 ५३६१७ १४; ७०८ ४ ७ 5४ 4 हे रन क ४ कक ४ थ 4७ नव के व जएव बरपब जा है 3१ है *ाव अत कर की ब> के: ०१० एज टै३:है ४ 
बालक के माता-पिता में खाने-पीने के अतिरिक्त क्या कोई सांस्कृतिक रुचि नहीं है ? 


नीचे कुछ कल्ाओं के नाम दिए हैं| इनमें किन कलाओं में बालक के साठा को रूचि हैं, किन में पिता को 
आर किन में दोनों को ? 


नृत्य ( 20 00208: ) पढ़ना 4 
चित्र ह् ( २०००७ (पद ७४००० ००० ०१०००००००७ ) त्तास्य ह (डे >०० ३००००-० अंक मे ) 


इनके अतिरिक्त किसी अन्य कला में!माता को या पिता को या दोनों को रुचि है. ९ हट 


आर आज # जन की केक 


क्या बालक के घर में धर्म, घन, तथा किसी अन्य वस्तु के कारण आपस में बराबर मंगड़ा हुआ 


ब्बॉनगनल रेनन न ०,१३५ च३,०९१ बी ीा३ 5 ी२ ७ बन >>, ००३ ,०ग१्०३०५१५फ३न०न० ३,०8३, 0००३०,३०१क३७*१०३७०५००९००३५५१३५०७०७+ ३ छह +8१क१०००७२५०१/१७०३४० ७४१७४ १०१०० ०ह७क 
बन नकारन को नी रु 


करता है ? 


#१ १००७ ११*४०००००१+०/०ह७०च| ०२२०० ++२५०५+०००५१३०२०+० +क१++.३ ०० मरन्कन्क्न्न्न/कन>नऊ» 


९७व ३०७ ०+०७७ १०७ ० छ० ३३०१ ००००७१ ०४००७ १५३१०), ३१३०० २००० ०००० 7 


घर का वातावरण 


२५१९२०७०७७०९०१+००००१०३०००७०»०१ ३०३ ००३१ ०७७० + ० | # ७३ कल 


३६० ०४०१ +६७ ० लनहब०००३१७००७१००३७ ००४ ४३० ००० न्लब्न्ल्क 


क्या बालक के माता-पिता बालक के साथ खेलते हैं. १० ०5० 
फ्या बालक अपने पिता से स्नेह अधिक या साधारण या धक्सः या “बिल्कुल नहीं! करता है | 22475 7 पर 
क्या बालक अपनी माता से स्नेह “अधिक? या साधारण?” या “कम? या “बिल्कुत्ञ नहीं? करता है ९" 


क्या बालक माता-पिता से झगढ़ता है ९ 
कया बालक माता से घृणा करता है १४५० 
क्या बालक पिता से घृणा करता है ९ हाल 
क्या माता व पिता में आपस में बराबर झगड़ा होता रहता है ? 


७०७ ०४१४ +३०००+० ५०६ +०२५०५०४६००+» ०» ४ ०००» ०० ४४५ ०० ३५ ७ बन लबलन नल 


#2००००५६६००००० ०३ ९१००००१५६० ०७४७ ० ०९११ ह००५१७+०+७५ ३०००० न्हलहलन्फक०नक 


४७०५ ०५३००७०१+१५०००४७०००१३०७००४ ००७० ७१ "बजे जले गहन जमे १0३०० ० ०० 


+००७००++६४६०००१०४६१०%१००० ००४ +००९ बल्ब १4 ०००७० ०००० 


क्या माता ब पिता में स्तेह की सीमा अधिक? या साधारण” या “कम” या बिल्कुल नहीं? है. 077४ 


क्या माता ब पिता साथ-साथ रहते हैं या अलग-अलग ? 
यदि खत्तग अलग र्ह्ते हद तो क्यों ९ ४5 ४ ४2255: 2 % मेक ८ ६5 


६१०१००५००००८७००००३००७१०००००००००७०० ००७ ००७०० ० ००९ ४० ०००९ १० ० ०१० ०९० 


बा्यावस्था की समस्याएँ 


+*४००००००६०५+०००० ००५ १०० ५०» ०» ००५ ३-०५०१००+०० नल लल्‍ननन्न्बह बक 


४4१३४ ३० १००० ००० ०६०७ ३५४४६ 8+ ६५ + ०००३ ३३४१०५५०३७०९१ ०७१७१०००७४+ ० + «७ न्ल्न्नब्ल 


«०७३५५ ००३४ ०३६ ०७५ १४०७ ००० ५३१५ ७००६ १००१०७००७०५०७०० १३६६४ ००७०००००७००७ 


नीचे कुछ बालक के बाल्यावस्था की समस्याएँ दी हुई हैं। प्रत्येक के सामने कोष्टक में (बहुधा, कभी-कभी, 
कभी नहीं ) लिखा हुआ है । इन तीनों शब्दों में से किसी एक शब्द के नीचे रेखा खींचने से यह पता चल. 
जायगा कि उस समस्या का प्रभुत्व कहाँ तक रहा | अतः प्रत्येक समस्या के सामने दिए हुए कोष्टक के तीन. 
शब्दों में से किसी एक शब्द के नीचे सोचकर रेखा खींचो ! 


१. घबड़ाहट ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
२. नींद न आना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
३- भूठ बोलना. ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
४. तम्बाकू पीना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
५. अँगूठा चूसना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
६. तोड़-फाड़ करना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
४. आज्ञा न मानना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
८. लिंग से खेलना- ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
५. दु/स्वप्न देखना ( बहुधा, कभी-कभी, कमी नहीं ) 
१०. सोते में चलना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
११. आग लगाना . ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 


बुद्धि तथा स्वभाव 
कथा 


१९. मृत्तना ( बहुघा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
१३, लड़ना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
१४. 'चुराना ( बहुधा, कभी-कसी, कभी नहीं ) 
१५७५- भागना ( बहुधा, कभी-कभी; कभी नहीं ) 
१६, जलन ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं )9 
१७. अक्खड़पन ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
१८. बहुत भय ( बहुधा, कभी,कभी, कभी नहीं ) 
१९. बहुत घृणा ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
२०. स्वार्थ, ( बहुघा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
२१. लज्जा ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 
रर-आत्म-अद्शन( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं )' 


२३. बात बात पर गुस्सा होना ( बहुधा, कभी-कभी, कभी नहीं ) 


बालक की शुद्धि पखर प्रतीत होती है या साधारण या इुंद ? 80000 0 
लक अन्य बालकों से मिलना “अधिक! या“मध्यस” याकमप् या “बिल्कुल नहीं? पंसंद करता हैः £* 
: बाकक को अपते ऊपर विश्वास, “अधिक! या शामान्य” था कार्ट! या बिल्कुल नहीं? है! 


(५) 


बालक अपने विषय में अधिक! का साधारण? या “कस? या “बिल्कुल नहीं! सोचता | 77 एटा हि 
बालक अधिक असन्न॑चित्तः या 'साधारंण प्रसन्नचित्त” या 'कम असन्नचित्त? या 'उदास' रहता है पा है 
. बालक उत्साही नज्पधिक! या साधारण? या पक्कस”ः या “बिल्कुल नहीं! है ९ 53: 8:/ ७2४४४ है डक्टड> थे ७ बज ४7 है: 3 अे डे कल ७ %| छह कक 


बालक दूसरों से मिलकर कार्य करना पसंद करता है या दूसरों के कार्यों में अड़चन डालता है या मध्य 
मागं का अनुशीलन करता ह्ठे 9-.-.- «० ०ल्‍ष्ल्ननन्लल नल नल नल नन लनलननल लि डल 5 5३घ००००४८१० ८० 


बालक सहायता करने के लिए अपनी सीमा से बाहर चला जाता है ? ता किए ह' 
बालक च्कृ अंतर्वेगों में प्रौढ़ता अधिक! या साधारण! या प्क्मा या “बिल्कुल नहीं! है ९ 3 ७० बह ह के के # हज कं अं, ० हक # हक के का 
बालक घजल्दीः या साधारण! या कम! या बल्कुल नहीं? घबड़ावा ह्ठे 0-.०००००००० ००० ०८० ० ० ० ८० ८ ०४०५-९० १००५ **५ 


हकलाने का इतिहास 

बालक ने अजुमानतः किस अवस्था से हकलाना शुरू किया हट लि किट 5 
उसका हकलाना किस समय ( सुबह, दोपहर, शाम या रात्रि ) में अधिक बढ़ जाता है ॥7777 दा 
उसका हकलाना किस समय (सुबह, दोपहर, शाम, व रात्रि) बिल्कुल बन्द हो जाता है (77 
वह किस सीमा तक या कितना हकलाता है ? 


अप दाल 5 0 2 कप 7 की 2 2 पद ४ 277 0 ४ उ0 2 वा ब बेड लो ४ ते 4 जता जज पे करी लि न जे 5 कक डिक दशक का असल नह अचार आयु चजा कफ 
६ कई 6 पद पा 5 4२5 0 0302 वर वी बेच गज | खेल 4 3 कप जि नव कल जीडिए अल हे बिल 0७ हज पर अंडा 5 अटल है ० शा शु शा ताह जग 


७ बन ननन नन>नमनमननन बनननन 
2022 ०468 4:5 बज म5 व कि 5 करत > तन 2 2४ 0 बट जज + 0 बबकह 20४ 53 20 व ५ की> वर 5 डक 59 लेडी टन तु शक लिसगल कलश कलर 


(ड) अत्यधिक घबड़ाहट या उहिसग्नता (लक गए 

(ऊ) सामाजिक वातावरण में परिवर्तन कह हा 

(ए) तीक्ष्ण दण्ड 

(ऐ) बाएँ हाथ के स्थान पर दाएँ हाथ का प्रयोग डक हे 

(आओ) गहरी चोट न लनलललललडललललल लट टा न 

(औ) कोई बड़ा आपरेशन 0..:-०५००५०-०००००*०९०*५०००८०८८** ४०१०० ०००-८०** वि णक आ] 

(अं) ऐसी अवस्था जिसमें तुरन्त कुछ कहना चाहिए था पर वह जो कुछ कहना चाहता था कह 
न सका 2 92८० 5०4४६: ००४ २ गगन 32 बग5० ३,४४० १६ “०४% ५ 

(अः) ऐसी अवस्था जिसमें उसे बात-चीत जारी रखना चाहिए था पर शब्दों के अभाव के कारण ऐसी. 


जज १2%. क है, 3 के के के हं।कपत हे के जे आए नाक को ज कक «४ ज क ७ के कया कह कह १20०8 कक अरकक हैः 


करने में असमर्थ रहा ? 
(क) बोली विकास के समय भाषा सिखाने के लिए आवश्यकता से अधिक प्रोत्साहन ? 
इन ऊपर दिए हुए कारणों के अतिरिक्त क्याकोई अन्य घटना घटित हुई हो जिसंके कारणं हकलांनां शुरू ' 


&बक ३०००. 


१20 5600० 5 02 4 ० केस ४० जब 5 व 5 २४ कल टल न २०३७० एड डर पट हार कह च्क ह हा डाइतच गदर ता च्काउक 
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४०६ ३०००७०६३९००६ १+० ७३७७० ०» 8० लू जय, 8 38४०० ०३० ०७४३४ ३७३० ४३१३०३६०००८८ 


५६३६८ +६०» ००० १५०४ ५३० ००७०७ ३७०३ ३४०० +०० ०४8४ ००७३७ १ ७ह॥ ॒ब्ल>ू बढ ०० ११०० ५० 


हू ३ ननन ० +३००७००१+०७०७०७०१०१९६०००६ ० कक +न्ल्लनहल 8.० 5०,०६४ ७८-०७०५१ ०४७०० कक 


>> ह ०,१०७), लक ३8७३३ ११,०००००४४५)४+ ० ढक ७ हनन» .++$१ण०+ बन १न्न>बलबन 


नीचे कुछ उन अवस्थाओं या दशाओं के नाम दिए जा रहे हैं. जिनमें बालक “अधिक! या 'कम' या 
“बिल्कुल नहीं! हकल्नाता है। प्रत्येक बर्णन को पढ़कर, उसके सामने खाली जगह पर अधिक या कप! 
था “बिल्कुल नहीं? जो भी इन तीनों में से-(प्रत्येक अवस्था को प्रगट करने में) उचित मालूम हो, लिखिए | 


(अ) अवस्था से बड़े मनुष्यों से मिलने में ९ 
(आग) योग्यता से बड़े मनुष्यों से मिलने में ?* न 
(३) स्त्रियों व लड़कियों के सामने ९7 लिन 
(६) अध्यापकों के सामने (ते हलक प्र 
(उ) केवल कक्षा-अध्यापक के सामने (ता ल 


हब 4१७ ००७७ ६०३४ ३३७ 86 + ४३७४ ११७» * 6» ४६४) १०३ ०००५ १० ० ० ७ ६ $# ७ 8 ४ ०५८७४ 


० ० ००० ५०३७ १ ७१ ॥ ०७ ह ०० ३११ ३०० ३,७४३ ८०७४ ३७३३ ९*९०७९११०७०००००३०००६८३७० 


# व ७२ हे व क ज नेक हा डे कान वे अब ऊ#, अ करू हू ७ क ७.० कक थे # केत ७ अंज कक ४ कड़े 0 कफ 0 # ७ ७ 


+ «०8३७० ०७०० १७०९५०१०४७९ # ० ६ 88 ७००३७ ०४०९०३४१००१५० ६०० ७० ४७" ०१४०० ००५४ ००४ 


४९०००६४०९ ००४ ०८६० ३४० ०५४१ १०० ०६०५ ० ००६ ००३ १०९ ५०६ १०० 8६४६ ०३१० ००४+ 


(ऊ) विशेष विषय-अ ध्यापक के सामने ९ 85७ न ४० कल डे > ५ ४ बह | 5:०० ६ 2 ६४ ४ ५ क नकल बढ दे 5 5 पवन बज हि २:32: 5 कक कक कक शक ०३०३ ० ० 


(ए) गप्रधानाध्यापक के सामने 97777 
(ऐ) बच्चों के सामने 0,०००" ०५१००००००००००००००५० ०५० ४०० »०० » 


(ओ) परिचित 'लोगों के सामने ' 


५०७०५ ०४० +०० १७५० ७७७ ११० ०१००७०१०६ ०३४६९ ४५०५ ००० २०६ ४५० ४३४५ ३५८ ००७१ 


३६१ ०७७०७५०६+ ९०३ ५4१० ०+»० ० 8४६३० ६५६ 3३०१ ५११३६ ०६० ००१ १०० ९*००१००१३१०० ००५१ /००७ 


(अं) कक्षा में १ि०५०००५६००००५००१००६०३० ००३ ०३५३ ००१००६००० ००० + 


७७ 5४०५ ००३ ४०३६ ५०० +६०० ०५१ ००० १०० ६४५ ४६०१ ल>न्न ढ | ६३०५ ५०० ००४ ०७९७७ 
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(अ:) स्कूल से 0 2 मच माल कम ज  अ 


(क) घर में ? 

(ख) इन्टरव्यू के समय ९ 

(ग) मौखिक परीक्षा के समय ? 
(घ) स्टेज पर आने में ? 


(ड) बाद-विवाद में १-०५ ००० ३ गिल का लक ४ 25 7 020 2805 67/ पक 7 "के ८ व व चक ०68 70722: 00 402 50% 5:27] 


(च) भयानक वस्तु के सामने ? जीभ नह हनन ++ कक न शक की हि मत करत 


(ज) खेल क्के मैदान में 0...०--६०- 505 42580 % 8 हक 80.2: ५ 
(स्) भयात्तक दृश्य के सामने ९ हब डे केक 22 शो हो > ४ ब हे ५० ४१४ ४४ है 
(अर) घ्यान्तरिक घधकक्‍का लगने पर १ ११०१९ ०७०००००७ ०लच्न्नलब्नल हे 


"न जक# 4.32 235३5 ३० 53०० ००००,००+०+००० 
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(ठ)' डाँट या मांर “पड़ते पर १ 


(ड) पढ़ने के समय ? 


(ढ) बीमारी के समय ? ४33 25% 202 % 59/85/4४53 बन बढ ब्न०8ह०१ब००३ ०००५ 


(णु) यात्रा में या अन्य नगर में ! 
. ((तं). बात बैन करनें में ९ 


(थ) इनके अतिरिक्त अन्य -कीई अवस्था भा अबसर जिसमें बालक बिल्कुल नहीं हकलाता है 


डी 
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लाल किनारे की और श्ौत नीमे टुकड़ों को मीप किनारे की शोर छा । स्यान यह 
गुटकों को उठासा' नहीं है, 'खिशक्षाकर ठीक जगह पर लाता है ।* 
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, यह कागज और पैन्सिल है । मैं यह रक शत्रल तुमको दिलाता हूं । अब हैशी 


ही शक्ल लीचो' । शर्त यह है (कि बनाना हुक काने के बाद लाएन दौचराएँ न जाय चौर 
पैन्सिल उड़े पही ।* 
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* में कुछ अ्रक कहुँगा । ध्यान से सुनी । मैं जन कह चुकूं तो तुम उन अंकों को 
उलट का कधींगैी । यवि में कहूँ ५, २, ८ तो तुम कहोंगे ८5, २, ४। भ्यात है घुनो । 
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